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Einleitung des 1.

Dr . Lutz Hei demann, 1. Vorsitzender
Liebe Leserinnen und Leser, |liebe Mitgldi
Wandern als Abenteuer 7
Wi e werden Stimmungen erzeug
Der markierte Weg ist die Grundlage eine
derung mit einem konkreten Zi el und der
man dorthin gelangt m°chte. Dabei spiele
groCe Rol Il e. Deshalb sollte im Veredmd un
Erfahrungsaustausch ¢ber Wanderf ¢ghrer ni
Exi stenz als erw2hnenswer:t herausgestell
reflektiert wer den, einen bestimmten Wec
diesem Weg zu begleiten. Reichen Wegeinf
wol l en Wanderer auch etwas ¢ber das durc
wir im Bereich des Subjektiven! Das geht
Wertung, aber gerade deshal biumudC wdiarr ¢thieat
Forum daf ¢r . Der neue Rheinsteig ist ei |
schon in der Ausgabper d8e aingmemegnidedi scher
dann ausf¢¢hrlich im spateren Textteil. H
auch um die Einstimmung auf den Weg und
l ch méPchte keinen Graben zwischen Weitw
aufrei Cen. Aber vielleicht sind Personer
Topoguides gewandert sind oFehr edi egakBlnrei
mer kt haben, we i l Batzing sWie ssinc hgeerl ed u
verdorben f ¢r auf munternde Spr ¢-Bhkederndp
Seite. Ei ner der-F plreridrent rR”hgeti ndsedrei it el A
Was i st denn ein Abenteuer, wo kommt da
Erl ebni s, ein gewagtes Unt ¢dlem&humén & w° me
Das Wort wurde Ende des 12. Jahrhunderts
entl ehnt, das wiederum geht auf das | at e
ereignenid zur ¢ck; so z.B. auch bei AAdyv
eine reiche Bedeutungsentfaltung und wur
Zuf al |l | Ri si ko, Kunde, Bericht von ei ne
Gaunerei, Trick, Troph?2e oder WettschieC
Vom spa2tmittelalterlichen Ritterroman Z
kurzer Schritt. Aber Wandern auf dem Rh

Seid e



Einleitung des 1. Vorsitzenden
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EreignisfA stilisiert wer den?
sind schon eher Abenteuer, e
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ndern in Spanienfi wird wieder in dies
Spanien geht die erste Gedankenverbi
Das klingt kritisch, we i l bei der E
ationale Z¢ge mitschwingen k°nnen, ab
wirklich sehr vi el e Me schen zum Wa|
obsweg im europ?ischen aCstab ausgel
gramm von Wanderfchrern des Conrad St
rn2chsten Seite). Doch die iberische
riem hat eine bemerkenswerte A
erarbeitet.

rg R¢ck
mi nar i

teht eine Buchbesprechung beson
nwanderweg in der Tg¢rkei, bei 0
agt wird. Das wirft Fragen ¢ber
enwegfi tr2agt jedes Schild das |
s sich um ein Aeingetragenes M

O ®d®®m®®d®m

Aber es scheint eine
amen wird zum AMarkena
Ml €Ebtatich soll ver mied
b e £Siynsct leinc, h ebne | A Wiael nk We
Il ich der H-iulnfds avreg eplf d teeg U
per I nternet Aherunwahgsthdenhi ow
i di eses System zur Perfek
Ausgabe. 18, Seite 7).
Es waren Asoziale I nfr
esi &€embshs cThrafmpewerf lafd e
den jedermann zur Verf ¢
woll en nicht richten, a
tzeinrichtungfi geho°rt, d
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Hi nwei s: Jak

Jakobswege durch ganz We

w . m"’m'/ (ENGLAND > DEUTSCHLAND ~ **™

| - JJ BENEL x Utrecht i

| ey NRW: Jakobsweg
< A—/\ﬁ E,W S Padorborn - Aachen 1\

(Band 147) - @Lei

Ubersicht ilber die 4 -
OutdoorHandbiichers j/
zu den Jakobswegen

Belglen ,Iakohswe g
(Barid 139

ausdem = S ,,;:‘;;’,"’”(;’g,‘
Conrad Steln Verlag % W |
imper’ 3 £
ey

(Band 128) A
Via Tolosana
(Band 162)

saiph
' Durch den TuMw |
')} 'von San Adrian

(Band 149) Perigue®
% ux m-.e.
Alternativroute  Kiistenweg B u.

(Band 141) (Band 71)

»T.P»mlx S

o i L ITALIE
Cap Finisterre: 5 @ 0Oloro) )
< Jakopsfidg von 11|| scha
Portugal Spanien i & Y nach Konstan.
Jakobsweg o ( and 142)
CGaminho Portugués . .
(Band 185) _Camino Frandés . oI /
Mozarabischer (Hauptwog)
Jakobsweg Sal: ([Band 23] ich: oh
(in Band 11&0 i Vi /a)Lemovlcensls bm"(eéih"'f 4 57) e
RTUGAL ® Madrid / (Band 165) Schweiz: Jakobsweg /\
. ,Nr\,h/‘/ / (Band 117) v
g SPANIEN

o ‘\ 0 Conrad Stein Verlag GmbH K/
o ,) Postfach 1233, 59512 Welver

. Je Tel: 02384/963912, Fax: 963913
o K( <« www.conrad-stein-verlag.de
Sevilla 4 H info@conrad-stein-verlag.de ©Stin verisg

Wenn man allgemein von dem AJakobswegifd s
weg ACamino Franc®si, der von den Pyren
fehrt Es gibt aber eine Viel zahl von v
Verl ag sind 15 OQOutdoor andb¢gcher ¢ber d
nen. Santiago de Compostela kann all ein
wer den. Aber auch in Deutschland, ¥sterr
es Jakobswege, die in die f¢gnf Wege zun
Europakarte mit den eingezeichneten Wege
hel fen sicherlich dem Begeher, wenn er

mei den m°cht e.
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Hi nwei s: Jakobswege

Auf den Jakobswegen unterwegs mit

OutdoorHandbiichern - Der Weg ist das Ziel -
aus dem Conrad Stein Verlag

ouToO0R

Deutschiand Frankreich:
Jakobsweg Trier - Véezelay

i ISTEIN

SBN 3-89392-547-3 ISBN 3-89392-539-2 ISBN 3-89392-594-5 ISBN 3-89392-542-2 ISBN 3-89392-557-0

mqgg QUICORE CuToopk s

§ :
Frankreich: Jakobsweg Nordspanien;

Schweiz Jakobsweg ViaL R Frankreich: Jakobsweg 0R 853 Jakobsweg
Lo Via Tolosana i Kustenwe g

ISBN 3-89392-517-1 ISBN 3-89392-566-X ISBN 3-89392-528-7 ISEN 3-89392-562-7 ISBN 3-89392-671-2

ggggcgﬁg gﬂ%};ﬂ?%%% OUTDO;@.% OUTDO(, OouTDO9

DER WEG 15T DAS ZIEL DER WEGISTDAS ZIEL 8" DERWEG (ST DAS ZIEL
Spanien: & Spanien:
Jakobsweq Portugal Spanien: Jakabsweg Jakobsweg - Via de Ia Plata
5 Caminho Portugués Mozarabischer Jakobsweg

von Ports nach Santago de Compostala

ISBN 3-89392-549-X ISBN 3-89392-541-4 ISBN 3-89392-623-2 ISBN 3-89392-585-6 ISBN 3-89392-516-3

FernwehSchmoker zu den Jakobswegen andere Pilgerwege
nicht in umseitiger Karte
Jakobswe ‘g“Lesebudz Als Frau allkin auf der  Aup dem Weg  OUTDO OouUTD
Wklw ud Geteinhe s Via de la Plata zu Jakob DER WEG ISTDAS ZEL 47 é‘ DER WEG 157 DAS ZIEL 4

Auf den Spuren des S

miltelalterlichen Pilgerweges Franziskaner Wanderweg
Berlin - Wilsnack 2

Eine Fuspligergeschichte,

die von Begeg:
erzshit von Gisela

Johanngen

ISBN 3-89392-553-8  ISEN 3-89392-582-1  ISBN 3-89392-525-2  ISBN 3-89392-589-9  ISBN 3-89392-584-6
Jeweils beschriebener Wegverlauf siehe Karte auf der Riickseite

alle Bucher konnen in jeder Buchhandlung bestellt werden.
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Femundsmar

Steifgefrorene Hosen end

Auf Schneeschuhen durch di e Femun:i
Von Dr. Rol and H. Knauer

Endl i ch. Am Ende pwm

-Sees tauchen i m

Bl ockh&user auf .

st ehen di e Hol z

Muggsj°lia auf d .

Seite der Grenze

Wanderern of fen.

ist heilfroh, di

k¢enfte in Mittel

chen, guatscht

seinen Schuhen,

sechs Gr ad und

seine Zehen zu erfrieren. Ei ne

Stunde und dr ei Kil ometer vor den H¢gtten
den Nedre Beggej hgebrochen. Zum GI ¢ck am
reicht das Wasser. Mi t M¢he wuchtet sicl
ans Ufer. Es ist ni cht einfach, in einet
schuhen balancierend eine steif gefrorer
anzuzi ehen. Trockene Ersatzschuhe gibt (
ndachsten Notunterkunft, nach Muggsj°lja.
ein Tisch, ein igsuos sseiieshetr neeirn Qfeebnensr et t er
Hol z i egt berei

Rucksack trocken

einiger M¢ h e br

Fingern ein Feue

Stunden sp?2ter si

schon besser aus.

baumel n Hosen,

Schuhe zum Trock

War me macht sich

ven He¢ett e breit,

Grad hat der Kkl ei : e

zehn Grad aufgeheizt. Die kleine
Notunterkunft hat sich als Retter in der
der Ei nsamkei't der Femundsmarka nicht e
unterwggrsade einmal zwei Menschen hat de
getroffen.

Seit7t e



Femundsmar k a

Dabei ist Anfang April di
auf Schneeschuhen durch d
stapfen. Tags¢ber kl ette
schon bis in Gefrierpunkt
ar mi nus 45 Gr ad keine !
Met er Schnee gi bt ei ne

Schneesadhaith Ski wanderer. F

wie Perlen auf einer Kett
kur ze Hol zst ¢ckchen di e

> Schneedecke, durch di e (

3 n2chsten Tag stapft. Ilragerl

,\ das eigentlich sein? Nach

3 die Erkenntnis: Ein Latte
dig eingeschneit ist.

I m Sommer gattern die Nor

ei n. Richtig, ein paar M
dem Schneesturm auch scho
ta auf . Sch®ne Bl ockh?2use
bis zum Dach. Wi e Sandd¢gnen in der Saha
vom Wind abgewendeten Seite etliche Mete
Wi ese vor der H¢gtte. Der Schnee reicht w

ErdgeschoC. Der Wind bl 2st das Grasdach
Gespensterschl oC

Ecken. Trotzdem, d
i t froh, sein Ta
haben. Der ei sk
m alle W2r me au
bl asen, der Ruc|
hwer auf ie Sc
ine der H

n

Ot x0VQ —N
CDODD®OO®IC

3@
® C C

Abendessen entsch2digt f¢r
e H¢gttenmahl zeit in den Alpe

|l ieClich wurde Fj°lbur°sta 1845 gebau
bewirtschaftet. Seither hat sich in
raum dient. Schon damals gab es hier
zernen Tisch und acht -wamnked i gmrd Séi;ml



Femundsmar

bares Hol zbett. Das ist allerdings ein w
im nahen Feragen geschreinert. Seit eini
dings nur noch als Alm zwei oder drei M

anderen Monaten steht eine Stube Wander e

So richtig gemgt
dort nicht, k o
bullige, gussei
gegen di e bitt
Schneestur ms an
nagel neue Kami

n
aus dem Jahr 1
Temperatur nich
Gr aMlar k e hi even,
pfeift der Wi nd
Jeder Wi ndstoC

neuen Schwal | F

die vielen Ritzen und Spalten im

Geb?2|l k des -Bgwdrbruhrdfsda sa. I n eineinhalb Jz¢
geschrumpf t, Lecken °ffnen sich in den
haben sich an einer AuCenwand f ¢nf Met e
bedecken die Fenster dort Zu zwei Dritt
ebenfalls das Gef ¢hl ei siger Temper atur e
kr2aftig bullern, dr ei Met er weiter aber
wackligen Stuhl am Esstisch und be2ugt z
Gr aMlar ke partout ni cht passieren will. I
sack kommt auf dem Bett zumindest ein ge
nicht so klein w2&re. Vor 150 Jahren ware
|l i egt der moderne Wanderer mit angewinke
schrank oder im ausziehbaren Bett (Il eide

DrauCen heult der Sturm weiter
% A

um die H¢gtte, w LS
nen am Fenster
mac ht den We g
schuhen ¢ber Sch
eiskalten Latri
am n2chsten Tag
heftige Schnees
her Vor all em
Orientierung se
gi bt es ei nen
den Sommer. Di e

auf den haufige

Seid% e



Femundsmar k a

am Wal dboden Il i egen jedoch
Schnee begraben. Peilt man
Baum an, der die weitere Wa

man schon nach wenigen Seku

man denn nun den rechten, (
den Baum ganz zur Linken al
man im Schneesturm ¢ber haupg
kann, um den Kompass sinnvo
falls kommt man ziemlich ra
und befindet sich in den we
an der Grenze zwischen Nor \
bald an einem ganz anderen
tet. Sel bst einen im Winter
cberquert man bei guter Sic
so sehr verwischt der met er
ren.

Nur das GPS genannte Satellitenorientie

Mi nuten bestimmt der Wanderegr gn d@emr 2aZti

Position auf weniger al s hundert Met er

dann, in welche Richtung er am besten we
Mi nuten versuchen die Richtung zu halter
Finger wieder aufzuw?2r men. Die braucht n
die Position zu bestimmen und auszurech
gepl anten Weg abgekommen i st. Ei ne Wand:«
sch°®n nervig werden.
Vi el einfacher o
sich dagegen auf
S¢mpfen und Seen.
trennt das Was s er
voneinander. Ein p
s¢dlich von Fj°lb
det dann das kIl ei
Femund 1 zwei E |
Wander weges mitei.
beide an verschie
des Femundsees e
Wi nter aber ist al
verschnei't und m
behangen |l iegt der Stahlrumpf wie ein ge¢
November und Ende April bil det die Eisde
weg f¢r die Einheimischen, die auf Toure
hundert Met er steckt ein meterhoher Fic
Richtung, verirren kann man sich auf dem

SeiltOe



Femundsmar

Aber auch ohne solche Wegweiser orienti

eines Sees er hebl i chaulcehi cwhetnenr daelrs Wim dWaeli

fast umwi r ft . Zumi ndest wenn man rechtze

mungen das Eis br¢gchig machen, so dass m
I nformationen zu Wanderungen in |[Nor we
tains on footd, das der norwegipche '\
Sentr udm,0IN Osl o f ¢r rund siebzid Mar k
Bezahl ung mit Kreditkarte zuschif|ckt. |
nen ¢ber H¢tten und vor all em ¢lber b
Deutschland allerdings nicht so [einfa
auf solche Dinge spezialisierte|l Vers
(Schwieberdingerstr. 10/ 2, 7170 ¢ Ma r k
auch Blattschnitte zuschickt, alls der
aussuchen kann Ein gutes Satelliteno
Kompass geh©°renf alaltg rd udrc hAwsreqnst png.
Schneeschuhe erweisen sich in dgn Alp
mittel. I n den Weiten Skandinavilens z
der Anf a&anger hier mi t Skiern vill sclt
|l eichte Anstiege und keine schwierige
Bedingungen gleiten Skier ei nf alch be
schuhwanderer m¢ghsam durch das Wei C st
Wandererfahrung und sehr guten |[Orien
jeden Fall in die Femundsmarka mitbri
entspricht der einer Skitour in|] den /
mitzunehmen.
Die Anreise erfolgt recht bequem mit
Bundesrepubl i k ist man nach eingegm St e
hal b Tagen inklusi®$ereckeri BcRRajbwag¥i
Il er ist man mit dem Flugzeug aug¢h nic
Fal | icbernachten sollte, um auf |[den S
Schultagen am fr¢hen Morgen gegeén Sec
Femundsee. Auskunft gibt das RRBrlos Re
P. O. Box -7112631 RBr os, Nor weg-éa4 1073 ®,f on
Fax: -DD47r0208 (die Mitarbeiter im Re
Englisch) und das Nor wegi sche Fr emd
760820, 22058 Ham-ﬁ@@@,lSDel-m'—Zanml(H}le).

all e Fotos: Rol
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Griechenl and

Auf forderung zum Wander n i

Von Lutz Heidemann

Wer eine Reise nach Gri ec
mei st ni cht an eine ausc¢
rung, eher an den Besuch
oder an Erholung an den
t en Doch kann man sehr

der verbinden, z. -KB°sven
nach Del phi wander n. Gri
ausgedehntes Net z mar Ki e
(AMonopati ™). Es handel't
sche Fernwander wege, den
und erg?2nzend dazu gibt
Strecken. Di ese Anati on:
zweistellige Zi ffern und
rautenformige Bl echschi |
mar ki ert Mi t di esem umf
sind eigentlich al l e i n
Festlandes, des Peloponne

fer Wanderer erschl ossen.
der beigef¢ggten Karte aus

Am Weg zu finden:Jamnrer mtui oenfekhennen. | nzwi
¢ber Tod und LebRat + @$ympciha noch hinzuge
wie gehtoés weiterbefsitri Wmbdereehrr? rei zvol |l e ¢

Dar ¢ber hi naus e X i
I n
r

We g e, die durch
cher Fremdenverkeh
von Einzel personen
sind. Il ch wei C von
boten z.B. an der
Pel oponnes oder V €
den CDmdiul, von dem
11 (Aug. 2003) u
(Dez. 2005) bericht e
® Editiowwwr gefdaifti ons
% hat in den |l etzten

Schild f¢r den Anati dneautem@hwegumd engl i s

auf dem Peloponnek¢rzere Wanderungel

ganzen Rei he von (

Il nseln herausgebracht. Das w2re eine Hil
Wandern, besser Spazierengehen.

Seilt2e



Griechenl

4 /
\ ' YU'GOSVLAVIA / BULGARIA <.‘\“\
\ J /__'N"v“\. ( \
\ ) e -Iﬂ v .
\_ r-.L ! Can \”_4"\/"/ '_/,J
N e SegES DRgWA eKOMOTINI |~ TURKIA
. § ’ @KILKIS /
BRI ' 5] ALF)‘(ANDHOUPOLI
Z @EDESSA :
ALBANIA ]
_~" \PKASTORIA

[E6] kAN

\ GRE.W_ENA

TURKIA

KEY TO MAP

The Europian Loeng Distance Paths

L+

The National Long Distance Paths

chen Fernwanderw

i bersicht der g his
c hen Bergsteigervere

des Grie
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Griechenl and

Meine Frau und ich sind Ostern 1998 in
von Egion am korinthischen Golf bis nac
sind wir er st einige Tage zusammen mi't

griechischen Teil der Rhodopen n°rdlich
sp2iveireder-aallfl edietTm Weg 02 vom Olymp ¢ber
Berge. I'm Jahr 2001 sind wir zehn Tage \
| andstraCeSiSapjoai gewandert Dar ¢ber gab
einen Bericht, der all erdings st2rker di

die durchquerten Gebiete zum Thema hatte

Auf di esen verschi
derungen haben wir

-sch®ne, vielseitig
kennengelernt: fru
nen, dr amat. che
steiniges Weldela|
icbersate Wi esen o
und Buchenw?2l| der ,
man stundenlang wa
ohne einem Mensche
nen. I n den Rhodoj
dem Ol ymp werden ¢
r. | e Str

% "gctBaungaSnglze ge

pers°nlich fand di eWesdreeckem diud gteanr K 2¢

am faszinierendsten, das erschien mir vi

hol zw2l der z.B. am Taygitos.

Di e Mar ki erung geschah cber -

wi egend dur ch Met all schil der,

die auf B2ume genagelt wurden.

Auf weisem Grund ist eine gel be

Raute mit der Wegebezeichnung

z. B. E6 oder 32 i n der Mitte.

Di ese vergleichswei se teuren

Schil der wur den nicht mi t der

Haufigkeit angebracht, di e i n

Mittel europa ¢blich i st . Der

AVor wegwei ser fi

Art fer Richtun
das Zei chen Af
kennen die Grie

anz°sischer
nderung oder

L VA - . o~
Wunderbar ausgetretener u

l @nger e Wegeabs........f)fad a,Uf dem Peloponn

Wanderer ¢(ber ForststraCen gef¢¢hrt. Dann
cber Pfade weitergehen. An diesen kriti

Seiltde



