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 Lutz Heidemann:  
 
In Estland findet im September 2007 die Mitgliederversamm-
lung der Europªischen Wandervereinigung (EWV) statt. Wie 

aus der Ausgabe 16/2005 von Wege und Ziele  unschwer zu 
erkennen ist, habe ich ausgesprochen herzliche Bindung zu 
Estland entwickelt. Nun bin ich gefragt worden, ob deutsche 
Wanderer vor oder nach dem 13./ 16. September 2007 sich 
durch Estland f¿hren lassen wollen. Das kann auf jeden Fall 
sehr schºn werden. Bitte mit mir Kontakt aufnehmen!  
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Einleitung zu diesem Heft  
 

Von Dr. Lutz Heidemann 

 
Liebe Leserinnen und Leser, liebe Mitglieder vom ĂNetzwerk Weitwandernñ! 
 
Ich habe das schon in fr¿heren Heften formuliert und muÇ das hier wiederholen: 
Der Jakobsweg ist ein Phªnomen; er ist eine Fernwanderstrecke eigener Art. 
Menschen, die sonst nicht zum Weitwandern gefunden haben, sind dort mit einem 
Traum im Herzen wochenlang zu FuÇ unterwegs. Und es ist dann auch verstªnd-
lich, daÇ sie von ihren ungewohnten Erfahrungen berichten wollen. Aber mit dem 
Mittelalterlichen Pilgern hat das nur wenig zu tun. Die Ăperegrinatioñ, also das 
Verlassen der geliebten oder vertrauten Heimat, war eine Form der Askese und 
oft auch eine BuÇe, jedenfalls kein Sport und kein Urlaub. Das Buch von Hape 
Kerkeling ĂIch bin dann mal weg. Meine Reise auf dem Jakobswegñ, erschienen 
bei Kiepenheuer und Witsch, befindet sich gerade auf Platz eins der Bestsellerlis-
te. Auch das muÇ als Phªnomen registriert werden. Ist das f¿r die Buchkªufer und 
Leser Ăstellvertretendes Lebenñ, ein vielgehegter Wunsch, der in den meisten 
Fªllen nicht umgesetzt wird? Aber dann und wann springt der Funke doch ¿ber. 
Und so haben wir die Freude, in diesem Heft wieder einen sehr lebhaften und 
persºnlichen Bericht vom Wandern auf dem Jakobsweg abdrucken zu kºnnen. 
F¿r mich ist der Jakobsweg die Bestªtigung, daÇ f¿r Weitwanderer entscheidend 
ist, ein Ziel zu haben.  
 
Damit sind wir bei unserem Verein angelangt, der Wanderziele ï oder besser 
Wanderregionen Ăschmackhaftñ machen mºchte. Bitte durchstreifen Sie die Ange-
bote in der Homepage; dort sind zunehmend Wanderberichte abrufbar. Aber 
Zielfindung und die Wegeplanung sind individuelle Aufgaben. Man muÇ sich ver-
zaubern lassen von einem Ziel. Und dann bedarf es vieler ¦berlegungen um 
Antworten auf Fragen zu finden wie: Wo ist ein guter Startpunkt? Wie kommt ein 
Rhythmus auf? Gibt es reizvolle Zwischenziele? Und es muÇ ja nicht immer der 
Jakobsweg sein. Wir haben in diesem Heft auch den Bericht von einer Wande-
rung im Harz und von einer Wanderung in etwas exotischerem Milieu, dem Rie-
sengebirge, abgedruckt. Auch von dort scheint eine generelle Faszination auszu-
geben. Dieser Bericht ist als eine Bestªtigung und Fortsetzung von Wanderberich-
ten von G¿nter Krªmer zu lesen. 
 
Wesentlich f¿r den Verlauf einer Wanderung ist, ob sie allein, zu zweit oder zu 
mehreren stattgefunden hat. Mancher w¿nscht sich einen Mitwanderer, weil man 
sich austauschen mºchte, ¿ber die schºnen wie ¿ber die schwierigen Abschnitte 
einer Wanderung. Damit komme ich zu unserer Mitgliederversammlung. Dort war 
die Frage aufgeworfen worden, ob der Vorstand den Namen und die Anschrift 
anderer Mitglieder weitergeben darf, damit man sich gegebenenfalls direkt eine 
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Auskunft holen oder vielleicht auch zu einer gemeinsamen Wanderung verabre-
den kann. Das ist kontrovers diskutiert worden. Wir haben uns auf einen Ăbasis- 
demokratischen Wegñ geeinigt: wir fragen die Mitglieder. Innen im Heft befindet 
sich ein herausnehmbares Blatt zu der Frage: ĂD¿rfen wir als Vorstand auf Anfra-
ge von Mitgliedern an Mitglieder, aber wirklich nur an Mitglieder! die Namen und 
Anschriften der anderen Mitglieder weitergeben?ñ Die R¿ckanwort erbitten wir bis 
Ende September. Das Ergebnis der Umfrage steht dann in der nªchsten Ausgabe 

von Wege und Ziele . Sollten Sie die Beilage nicht zur¿ckschicken, so gehen wir 

davon aus, dass Sie damit einverstanden sind. 
 
Ansonsten war die Mitgliederversammlung von solchen Regularien geprªgt, die 
nun mal zu einer korrekten Vereinsarbeit gehºren. Wichtige Personalentscheidun-
gen standen nicht an. Die personelle Kontinuitªt ist bis 2008 gesichert. Die Mitglie-
derentwicklung ist positiv, wir haben jetzt 70 Mitglieder. Aber die Eigenart unseres 
Vereins mit der weiten Streuung der Wohnsitze ist f¿r den Zusammenhalt nicht 
leicht. So war auch leider der Besuch nicht sehr stark. Es gab sehr persºnliche, 
glaubhafte Abmeldungen. Wir machten am Sonnabend und Sonntag Vormittag 
eine interessante Wanderung auf dem Rheinsteig, am Freitag hatten wir eine 
Vorstandssitzung abgehalten. Auch unser ĂNetzwerkñ muÇ stªndig ĂWege und 
Zieleñ suchen... 
 
Ihnen allen w¿nscht - zusammen mit dem ¿brigen Vorstand - gute Wandererleb-
nisse 
 
Ihr Lutz Heidemann 
 

1. Vorsitzender von ĂNetzwerk Weitwandern e.V.ñ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Rhein ist hier nicht besonders romantisch, aber kraftvoll! 

Einleitung 
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Zu FuÇ von Fulda nach Santiago de Compostela 
 

4. Februar - 20. Juni 2005 
 

Von Ingrid Chiari 
 
Vorbemerkungen 
 
14 Tage nach der Pensionierung meines Mannes starteten wir zu zweit zu unserer 
Pilgerfahrt, obwohl in der Rhºn noch tiefster Winter herrschte, um uns einen lang 
gehegten Traum zu erf¿llen. Einfach weg vom Fenster sein, nicht erreicht werden 
kºnnen, zu fremden Ufern aufbrechen, neue Erfahrungen machen, innere Kraft 
tanken, lebendiger werden - das wollten wir. Zudem erf¿llte uns groÇe Dankbarkeit 
f¿r ein bisher in der groÇen Linie gut verlaufenes Leben, f¿r Kinder und Kindeskin-
der. Die operative Tªtigkeit meines Mannes war ohne gravierende Zwischenfªlle 
gl¿cklich zu Ende gegangen. Dies alles war f¿r uns Grund genug, eine Wallfahrt 
zum Grab des Apostels Jakobus nach Santiago de Compostela in Spanien zu 
unternehmen. Begeistert hatten wir die Routen und ihre verf¿gbaren Quartiere 
erforscht, B¿cher ¿ber Kunst am Weg gelesen, einige Teilstrecken in den vergan-
genen Jahren allein oder mit Freunden erkundet.  
 
Der 3100 Kilometer lange, 
durchgªngig markierte Weg f¿hrt 
als Jakobusweg von Fulda ¿ber 
W¿rzburg, Ulm und Konstanz, 
durch die Schweiz als Schwa-
benweg ¿ber Einsiedeln, Fl¿eli, 
Thun, Lausanne und Genf nach 
Frankreich. Von der Grenze folgt 
er der rotweiÇen Markierung des 
GR 65 nach Le Puy, um von dort 
als Via podiensis die Pyrenªen 
am Ibanetapass zu ¿berqueren. 
Wir aber wªhlten als Pyrenªen-
¿bergang den wenig benutzten Somportpass, um auf dem f¿r uns interessanteren 
Aragonesischen Weg nach Puente la Reina zu gelangen, wo sich alle Routen zum 
Camino franc®s vereinigen, dem wir bis Le·n folgten. Von dort wanderten wir 
wieder vom ¿blichen Weg abweichend nach Norden ¿ber den Camino San Sal-
vad·r nach Oviedo, dann auf dem Cami¶o primitivo mit seinen durchwegs groÇen 
Tagesetappen durch die Berge Asturiens bis Lugo, dann ¿ber Sobrado dos Mon-
xes, welches am Camino del Norte liegt, zur Kathedrale von Santiago de Com-
postela. 
 

Fulda - Santiago  
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Ganz wichtig waren f¿r uns im spartanisch knapp gepackten Rucksack neben 
Schreibblock und Kugelschreiber zur F¿hrung eines Reisetagebuches die vier 
Outdoor-Wanderf¿hrer f¿r die Lªnder, die wir durchwandern wollten. Sie gaben 
uns durch Streckenbeschreibungen mit Kilometerangaben, Quartierhinweisen und 
die Beschreibung der wichtigsten Sehensw¿rdigkeiten eine gewisse Sicherheit. 
Karten nahmen wir wegen der erforderlichen Anzahl nicht mit. Die Etappen hatten 
wir schon in Fulda zurechtgelegt. Ihre Lªnge bewegte sich zwischen knapp 20 und 
40 Kilometern, je nach ¦bernachtungsmºglichkeit. Unsere Durchschnittsetappe 
betrug 27 Kilometer. Wir hatten uns vorgenommen, die wegen ihrer Hitze bei 
mangelndem Schatten ber¿chtigte Meseta Hochebene zwischen Burgos und Le·n 
vor Juni durchquert zu haben. Wir machten insgesamt 12 Rasttage, teils um uns 
zu rekreieren, teils, um an f¿r uns besonderen Orten verweilen zu kºnnen.  
 
Wir wªhlten in erster Linie kleine Gasthºfe oder Pensionen, in der Schweiz und in 
Frankreich oft so genannte Chambres dôh¹tes als ¦bernachtungsmºglichkeiten. 
Von den sehr preisg¿nstigen Pilgerunterk¿nften in Frankreich und Spanien mach-
ten wir nur deshalb Gebrauch, weil wir nach einem meist anstrengenden Pilgertag 
gern unsere Privatsphªre haben wollten. Ins Gesprªch kamen wir unterwegs 
trotzdem mit vielen Pilgerkameraden aus aller Herren Lªnder. Enge Beziehungen 
ergaben sich, die bis heute per E-Mail fortbestehen. Viele Mitpilger dachten wie 
wir, gºnnten sich ein eigenes Zimmer, um nicht um Plªtze in ¿berf¿llten Herbergen 
kªmpfen zu m¿ssen und der Wettlaufsituation zu entgehen, wie sie vor allem auf 
dem spanischen Camino franc®s besteht. Dar¿ber hinaus sollte jemand, der sich 
ein Zimmer leisten kann, dies zugunsten von mittellosen Jugendlichen oder Jung-
gebliebenen tun. 
 
Freundliches Deutschland 
 
Als wir von unserem Haus aus loszogen, wurden wir ¿berraschend von etlichen 

Freunden und Nachbarn verab-
schiedet. Wir waren bewegt. 
Die Bedeutung dieses Auf-
bruchs wurde uns erst richtig 
bewusst. Am Vortag hatten wir 
von unserem Pfarrer nach dem 
Gottesdienst den Reisesegen 
bekommen. Sogar zur Beichte 
waren wir gegangen und hat-
ten ein Testament gemacht. 
Dies war auch bei den Jakobs-
pilgern des Mittelalters der 
Brauch. Knapp vor Thalau, 
unserem ersten Etappenziel, 
stieÇen zwei Wanderkamera-

Fulda - Santiago 
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den zu uns. Sie begleiten uns bis zum Quartier. Die erste Nacht war nur mªÇig 
erholsam. Beide hatten wir irgendwelche Wehwehchen ï der schwere, ungewohn-
te Rucksack machte sich bemerkbar. Der Aufstieg durch das verschneite, teilwei-
se vereiste Giechenbachtal bei strahlendem Sonnenschein am nªchsten Morgen 
lieÇ das Herz hºher schlagen, auch wenn unsere Mittagsrast mangels einer kom-
fortableren Mºglichkeit auf einem Stapel Gummireifen - eingeh¿llt in unsere 
Regencapes - stattfand. ¦berraschend bekamen wir im ¿berf¿llten Kloster Kreuz-
berg noch ein Zimmer ï trotz der Faschingsferien in Bayern. Ob der dezente 
Hinweis meines Mannes, dass wir Jakobspilger seien, etwas gen¿tzt hat?  
 
Die Tage in Deutschland sind uns vor allem in Erinnerung, weil wir viel Freundlich-
keit erlebt haben. Menschen sprachen uns an, die uns in ihre Hªuser holten, uns 
ihre Lebensgeschichten erzªhlten und uns warme Getrªnke und mehr anboten. 
Sie baten uns, f¿r sie zu beten. In Crailsheim fragte mich ein junges Mªdchen, 
was wir denn jetzt im Winter, mit Rucksack und Stºcken unterwegs, f¿r einen 
Sport betrieben. ĂWir gehen zu FuÇ bis Spanienñ sagte ich. ĂMegageilñ, meinte die 
etwa F¿nfzehnjªhrige. Die vielen Menschen, die uns ¿ber unseren Weg und unse-
re Motivation ausfragten und uns alles Gute w¿nschten, kann ich gar nicht aufzªh-
len. Wir sind ihnen unendlich dankbar. Sie haben uns Kraft zum Weitergehen 
gegeben. Uns wurde aber auch bewusst, welch schwere Schicksale andere Men-
schen zu tragen haben.  Das oft recht lange Zuhºren war f¿r uns keine verlorene 
Zeit, sondern ein Geschenk der Wallfahrt, das uns zum Nachdenken brachte.   
 
Einige Tage wehte es so stark, 
dass die Markierungen auf den 
Bªumen teilweise zugeschneit 
waren, wir einen falschen Weg 
gingen und uns so einige zu-
sªtzliche Kilometer einhandel-
ten. Im Bereich der Schwªbi-
schen Alb wurde das Wetter 
dann extrem hart. Schneefªlle, 
Temperaturen bis -18 Grad und 
meterhohe Verwehungen mach-
ten es nºtig, einige Kilometer 
auf StraÇen zur¿ckzulegen, da 
der Jakobsweg total zugeweht 
und ungespurt war.  In Bºhmenkirchen trafen unsere Kinder mit ihren Familien 
ein, um uns g¿ltig zu verabschieden. Sie entlieÇen uns, als wollten wir eine Expe-
dition in die Arktis machen. 
 
Am Weg gab es nat¿rlich Kulturdenkmªler in H¿lle und F¿lle zu betrachten. Kir-
chen und Kirchlein, Wegkreuze, gastliche Klºster, in denen wir einkehrten und 
¿bernachten durften durch Vermittlung eines Franziskanischen Freundes, der vier 

Fulda - Santigo  
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Tage mit uns beinahe bis zur Schweizer Grenze ging. Vorher begleitete uns zwei 
Tage lang ein Ehepaar, mit dem wir schon oft gewandert waren. Mit den Beiden 
erkundeten wir die wunderbaren Malereien und Glasfenster des Malerpriesters 
Sieger Kºder in Rosenberg, Hohenberg und H¿tten.  
 
Grandiose Natur in der Schweiz 

 
Kaum hatten wir, von Konstanz aus am Morgen 
startend, die Schweizer Grenze ¿berschritten, 
wurden die Wege anspruchsvoller, es gab mehr 
im Schnee zu stapfen, manchmal erreichten wir 
unser Nachtquartier, wie zum Beispiel die Berg-
h¿tte auf dem Hºrnli, ziemlich erschºpft. Jeder 
gelungene Tag war ein Erfolg. Waren wir nach 
den ersten Tagen der Pilgerschaft ziemlich 
euphorisch gewesen, so schlichen sich bei mir 
und auch bei Reinhard jetzt mitunter Redensar-
ten ein wie: ĂFalls wir das Ganze schaffené..ñ  
ĂWenn wir das ¿berhaupt aushaltenéñ usw. 
Aber auch in der Schweiz, die wir bei fast durch-
wegs strahlendem Sonnenschein durchwandern 
durften, gaben uns die Menschen durch ihre 
Freundlichkeit Mut. Jedes Winken eines Bau-
ern, jeder freundliche GruÇ, hier eine Einladung 

zum Kaffee, dort herzliches Entgegenkommen und Verwºhntwerden im Quartier ï 
all dies belebte und gab uns immer wieder neue Motivation. Die Kapuziner in 
Rapperswil luden uns zu einem Gottesdienst im kleinen Kreis ein und wir wurden 
den anderen vorgestellt als Pilger vom Grab des Bonifatius zum Grab des Jakobus 
wandernd. ĂWir freuen uns, dass Sie ein Quartier bei uns gesucht und gefunden 
habenñ, sagte einer der Kapuziner. So etwas vergisst man nicht, wenn man sich 

als armer, unn¿tzer Pilger f¿hlt. 
 
Wir mussten so manchen Pass 
bezwingen, aber nicht immer 
waren die tief verschneiten 
Originalwege Ăgepfadetñ, wie es 
die Schweizer nennen. Wir 
mussten zweimal so genannte  
ĂSchlittelwegeñ benutzen, die 
zum unserem Gl¿ck existierten 
und von den Schlittenfahrern 
stark frequentiert waren, was 
unsere Aufstiege erschwerte. 
Am Thuner See war es uns 

Fulda - Santiago 
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vergºnnt, Mºnch, Eiger und 
Jungfrau in strahlendem WeiÇ 
zu sehen. Vorher hatten wir 
hoch ¿ber dem See die Beatus-
hºhlen passiert. Ein Wunder 
nach dem anderen erºffnete 
sich unseren staunenden Au-
gen. Gªmsen auf einem Berg-
pfad, herrliche romanische 
Kirchen wie z. B. Amsoldingen, 
urige Bauernhºfe mit hellen 
Holzbalkonen und Berggipfel 
um Berggipfel, die langsam, im 
Weiterwandern die Perspektive 
verªnderten. SchlieÇlich er-
reichten wir kºrperlich recht m¿de durch das Stapfen im Schnee, aber hoch zufrie-
den den Genfer See mit seinen vorfr¿hlingshaften Weinberghªngen und schloss-
ªhnlichen G¿tern. Wir ¿bernachteten unter anderem in einem ºkumenischen 
Zentrum des Weltkirchenrates - mit Pilgerrabatt. Eine evangelische junge Vikarin 
ging mit uns in die Hauskapelle und segnet uns f¿r den Weiterweg. Wir wurden 
ernst genommen in unserer Eigenschaft als Jakobspilger ï das war eine groÇarti-
ge Erfahrung. In Genf schlieÇlich machten wir aus Vliesm¿tzen, Handschuhen 
und einem dicken Winterfunktionshemd ein Pªckchen und schickten es in die 
Heimat. Wer hªtte gedacht, dass wir das alles noch viel spªter gut hªtten brau-
chen kºnnen! 
 

Kommunikatives Frankreich 
 

Langsam gingen wir in den Fr¿hling hinein. Es gab nur noch vereinzelte Schnee-
reste. Wir f¿hlten uns leicht und optimistisch wie Zugvºgel. Die franzºsische K¿-
che machte uns Freude, ein Glªschen Wein abends belebte. Auch jetzt hatten wir 
oft einige Hundert Hºhenmeter pro Tag zu bewªltigen. Wunderschºne Bergpfade 
mit Blick auf die Rh¹neschleifen lieÇen unsere Herzen hºher schlagen und mach-
ten uns dankbar f¿r jeden neuen Tag.  
 

In Le Puy mit seiner hochber¿hmten Kathedrale, der tªglichen Pilgersegnung und 
der schlagartig groÇen Zahl von Pilgern hatten wir etwa die Hªlfte unseres Weges 
zur¿ckgelegt. Eine bildh¿bsche, junge Ordensschwester im Andenkenshop der 
Kathedrale fragte nach unseren Namen. Nur so kºnnte sie f¿r uns persºnlich 
beten. Wir sollten uns auf den Weiterweg freuen. Im Aubrac-Hochland w¿rden 
Himmel und Erde einander ber¿hren. 
 

Zunªchst gab es einen gewaltigen Wettersturz im Zentralmassiv, der uns Schnee-
st¿rme, meterhohe Schneewªchten und riesige Anstrengungen f¿r drei Tage 
bescherte, zumal ein Einkehren unterwegs in dieser einsamen Landschaft nahezu 

Fulda - Santiago 
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unmºglich war. Der weitere Weg 
durchs Zentralmassiv war dann 
ein einziger Traum. Wir kamen 
mit Pilgern aus vielen Lªndern 
der Welt ins Gesprªch, begeg-
neten den ersten Radpilgern 
und einem Esels-track mit Kin-
dern und Jugendlichen. Wir 
bewunderten die riesigen, abge-
schliffenen Granitblºcke, die das 
leicht zu gehende Hochland 
zieren. Als wir den Aubrac Pass 
¿berschritten hatten, lag der 
Winter endg¿ltig hinter uns.  
 

In der Herberge in Conques betreuten uns und etwa 50 Mitpilger sehr freundliche 
Prªmonstratenser Mºnche, die mit uns sangen, f¿r uns in der abendlich erleuchte-
ten herrlichen Abtei ein Orgelkonzert veranstalteten, uns den Pilgersegen erteilten 
und uns mit einem Johannesevangelium, f¿r uns in deutscher Sprache, entlieÇen. 
Hier entstand eine groÇe Pilgergemeinschaft, wir f¿hlten uns alle untereinander 
verbunden und solidarisch. Einer half dem anderen, es gab keine Jungen oder 
Alten, keine Schnellen oder Langsamen, keine Armen oder Reichen. Wir waren 
alle Menschen, die versuchten, im mehr oder weniger einsamen Gehen etwas 
mehr Licht in unser Leben und in das, Ăwas die Welt zusammenhªltñ zu bringen.  
 
Als wir uns auf dem Weg zum Somportpass von einigen liebgewordenen Freunden 
trennten, die den anderen, ¿blichen Weg weitergehen wollten, gab es herzliche 
Umarmungen, ja sogar Trªnen. Von Oloron Saint Marie ging es in drei Tagen zum 
Somportpass durch das bezaubernd schºne Gave dôAspe bergan. Die Bergdºrfer 

im Morgenlicht, die Pfade hoch 
¿ber der klaren, wilden Ache, 
die hilfsbereiten Menschen, die 
oft wie Engel aus dem Boden 
gestampft in Form von Bauern 
oder Landfrauen an schwieri-
gen Stellen den rechten Weg 
wiesen. Unvergesslich bleiben 
diese Tage! SchlieÇlich das 
Erreichen des Summus Portus, 
des hºchsten Punktes des 
Jakobsweges. Unsere Gl¿cks-
gef¿hle sind kaum zu beschrei-
ben, als wir vom Pass nach 
Spanien hinunter blickten.  

Fulda - Santiago 
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Dichte Atmosphªre in Spanien 
 
¦ber Bergwiesen, die voll von unterschiedlichen bl¿henden Orchideen, Schach-
blumen, Enzian und anderen Fr¿hjahrsbl¿hern waren, erreichten wir voll Dankbar-
keit das erste spanische Quartier. Schon der ¿bernªchste Tag sollte ein weiteres 
Highlight f¿r uns bereithalten. 
Wir wªhlten von Jaca aus eine 
Wegvariante. Dieser Weg war 
zwar schlecht markiert und 
anstrengend, ja stellenweise 
sogar recht alpin, aber wir 
wurden durch traumhafte Aus-
blicke, Geierschwªrme und 
schlieÇlich das atemberaubend 
pittoreske Felskloster San Juan 
de la Pe¶a, dessen romanische 
Kapitelle mit zum Besten gehº-
ren, was aus dieser Epoche 
erhalten ist, reichlich belohnt. 
Nach dem Abstieg zu unserem 
¦bernachtungsort Santa Cruz 
waren wir rechtschaffen m¿de und das blieb auch die nªchsten Tage so, waren 
doch die Etappen, die wir uns vornahmen, durchwegs ¿ber 30 Kilometer. Ich kann 
die Wunder des Weges nicht aufzªhlen, nicht die tiefen Gesprªche mit Mitpilgern. 
 
Burgos, das Tor zur Meseta, war erreicht. Eine Etappe von 40 Kilometern zwi-
schen Carri·n de los Condes und 
S§hagun schaffen wir relativ 
leicht und schnell. Wir merkten, 
dass sich der Kºrper doch an die 
speziellen Anforderungen des 
Weges angepasst hatte. Jeder 
Tag in der Meseta war ein Fest. 
Romanische Kirchen, Mohnfel-
der, rotbraune Lehmdºrfer, 
freundliche Priester, die abends 
Pilgergottesdienste halten. Natur, 
Kultur, Kommunikation. SchlieÇ-
lich Le·n, die schºne, noble Stadt 
mit ihrer herrlichen Kathedrale. 
 
Von Le·n gingen Reinhard und ich den einsamen, aber traumhaft schºnen Pilger-
weg nach Norden ¿ber den Pajarespass nach Oviedo, der Hauptstadt Asturiens. 
Die Bergetappe vor dem Pajarespass ist durchaus ernst zu nehmen. Durch 
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schlechte Markierung im Mor-
gennebel verirrt, waren wir ¿ber-
aus dankbar, doch noch mit etwa 
zwei Stunden Verzºgerung den 
Pass zu erreichen. Leider hatte 
das angepeilte Quartier ge-
schlossen. So mussten wir 20 
weitere Kilometer bis Campoma-
nes bergab wandern, obwohl die 
Bergetappe vorher schon einiges 
gefordert hatte. An diesem 
schwierigen Tag waren 38 Kilo-
meter zu gehen. Ich war selten in 
meinem Leben so an der Grenze 
meiner Leistungsfªhigkeit!  

 
Die nªchste Herausforderung war die Bewªltigung der asturischen Berge ¿ber den 
Cami¶o primitivo. Es gibt keinen schºneren Weg, aber auch keinen einsameren. 
Die zu gehenden Strecken sind recht lang, bis auf die ersten drei alle ¿ber 30 
Kilometer, zwischen Pola de Allande und Grandas de Salime liegen sogar 36 
Kilometer. Lugo wurde erreicht. Trªnen der Freude in der Kathedrale mit seinem 
herrlichen Pantokrator im Tympanon des Hauptportals.  
 

Nun wurde uns langsam klar, 
dass wir unser ersehntes Ziel 
erreichen w¿rden. Wehmut 
und Freude mischten sich. Wie 
w¿rde das Leben sein ohne 
den Weg? Wir hatten beide 
mehr als sieben Kilo abgenom-
men, waren zu hageren, aske-
tisch wirkenden Pilgern gewor-
den, denen das Schwªtzen 
schwer fiel. Was ist wichtig f¿r 
mich, was ist wichtig im Le-
ben? Was gibt mir Kraft? Man-
ches hat sich geklªrt, manche 
Fragen sind drªngender ge-

worden. Ausgesetztheit,  Stille und ¥ffnung f¿r die Wunder des Weges und unsere 
Mitpilger haben ihre Wirkung getan. Wir sind nicht mehr die, als die wir losgezogen 
sind. 
 
Einzug in Santiago. In uns ist tiefe Dankbarkeit. Pilgerrituale in der Kathedrale, 
Pilgerurkunde, Bezug des Quartiers, Touristen kommen aus dem Parador Reyes 

Fulda - Santiago 



Seite 13 

Catolicos. Wir sind Menschen 
wie alle anderen auch, schon 
nicht mehr Jakobspilger, aber 
wir sind den Weg gegangen. Er 
wird in uns weiterwirken. Wir 
alle sind Pilger, alle gehºren wir 
zusammen. Das ganze Leben 
ist Pilgerschaft auf ein ewiges 
Ziel hin. Am nªchsten Mittag 
Pilgergottesdienst. Die Bota 
Fumeiro, das ¿berdimensionale 
Weihrauchfass, wird unter Or-
gelgebrause geschwungen. Der 
Bischof spricht die Verantwor-
tung der Pilger f¿r die anderen 
an. Werden wir dieser Verantwortung gen¿gen kºnnen? Ă Deus adjuva nosñ ï Gott 
helfe uns ï wie es in einem alten Pilgerlied heiÇt.  
 
 Fotos: Ingrid und Dr. Reinhard Chiari 
 

Erschienen in: 
 

ĂMitteilungen des Deutschen Alpenvereins Sektion Fulda e.V. 
Heft 1/2006 54. Jahrgangñ 
 

Mit freundlicher Genehmigung der Verfasserin und des DAV-Vorstandes. 
 

 

 

Fulda - Santiago 

Der Klassiker ĂDie Alpenñ in drei Sprachen 
 
Das Standardwerk ĂDie Alpenñ von Prof. Dr. Werner Bªtzing ist jetzt auch 
in italienischer und franzºsischer Sprache erhªltlich. Bei den beiden Aus-
gaben handelt es sich nicht um reine ¦bersetzungen, sondern um ¿berar-
beitete Versionen des Ursprungwerkes. Kultur, Argumentationsgang und 
Bewertungsformen der einzelnen Sprachkreise finden bei den ¦bersetzun-
gen Ber¿cksichtigung. 
 

In der 2003 in deutscher Sprache erschienenen Publikation wird unter-
sucht, wie die Alpen als ¥kosystem und Kulturlandschaft bei gleichzeitiger 
Integration von moderner Wirtschafts-, Lebens- und Kulturformen erhalten 
werden kºnnen. Der Autor bilanziert darin seine 25-jªhrige Auseinander-
setzung mit dem Alpenraum und forciert bewusst einen interdisziplinªren 
Zugang und eine internationale Sicht auf die Alpen. Die umfangreiche Ge-
samtdarstellung macht das Buch f¿r ein breites Publikum interessant. 
 

Infos: http://www.geographie.uni-erlangen.de/wbaetzing/lit/ 
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Harzwanderung Mai 2006 
 

Von Gerhard Wandel 
 
 

Die Eindr¿cke zu Goethes Faust stammen aus dem Harz. Der Aufstieg vom Torf-
haus auf den Brocken ist Goethes Weg zum Brocken im Jahre 1777 nachempfun-
den. Aber auch Heine und Fontane haben fr¿her den Harz bereist und zu seiner 
Ber¿hmtheit beigetragen. Am 3. Oktober 2003 wurde der ĂHarzer Hexenstiegñ 
anlªsslich des Tages der Deutschen Einheit erºffnet und damit wieder eine fern-
wandermªÇige Verbindung vom Westen in die neuen Bundeslªnder geschaffen. 
Auch wenn der Weg unspektakulªr ist, wurde von den Wirten am Wege allgemein 
bestªtigt, dass mehr Wanderer dadurch in den Harz gekommen sind. 
 
Auf dem Europªischen Fernwanderweg E 11 von Seesen nach Goslar 
 
Lob mºchte ich zuerst dem Harzclub f¿r die hervorragende Markierung des E 11 in 
Seesen erteilen. Diese endet jedoch abrupt an der abgebrochenen Br¿cke der 

BismarckstraÇe ¿ber die Bahnlinie. Ich folge 
der StraÇe bis zur nªchsten Br¿cke ¿ber die 
Bahnlinie und laufe parallel zur¿ck. Von hier ist 
zu erkennen: Es gibt erstens ¿ber das Park-
haus ĂKauflandñ eine FuÇgªngerbr¿cke ¿ber 
die Bahnlinie und zweitens: Ich darf wieder 
zur¿cklaufen; die StraÇe nach Lautenthal ist 
der richtige Weg. Problemlos wandere ich  
¿ber ĂHerzog-Wilhelm-Schneiseñ, Kalte Birke, 
Vereinsplatz, Innerstetalsperre, Wolfshagen, 
Granetalsperre nach Goslar. Die sehr gute 
Markierung endet am Ortseingang von Goslar. 
Auf dem Stadtplan von Goslar ist die Wegef¿h-
rung erkennbar, innerhalb Orts jedoch keine 
Markierung. Wanderzeit ca. 6 Stunden. Goslar 
mit seinen vielen Fachwerkhªusern, der Kaiser-
pfalz, dem Weltkulturerbe Bergwerk ĂRammels-
bergñ und vielen StraÇencafes lªdt ein zum 
Verweilen. ¦bernachtung im heimeligen ĂHotel 
zur alten M¿nzeñ, M¿nzstraÇe 10, Telefon: 

05321/22546, eMail: Muenzhotel@t-online.de 
 
Europa aus den Augen verloren 
 
Mein beabsichtigtes Ziel war, weiter ¿ber den E 6 zur Romkerhalle im Okertal zu 
wandern und dann zum ĂTorfhausñ hochzusteigen. Ich sehe am Ortsausgang von 
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Goslar Markierungen des 
Harzvereins und Tafeln auch 
mit der ĂRomkerhalleñ ausge-
schildert, jedoch keinen Hin-
weis auf einen E-Weg. Die 
Richtung stimmt auch nicht, 
sodass ich wieder kehrt ma-
che. Ich umrunde das Berufs-
bildungszentrum und stoÇe 
hier auf die Markierung E 6, E 
11. Bei der ersten Wegegabe-
lung finde ich keine Markie-
rung. Ich nehme den ersten 
Weg rechts den Berg hoch, sehe eine einzige (fremde) Markierung und kehre 
wieder um. Ich versuche mich am zweiten Weg weiter links und frage sicherheits-
halber einen Spaziergªnger nach dem E 6. E ??? Man sollte die Bevºlkerung mit 
Europa nicht ¿berfordern!! Ich frage, ob der Weg ins Okertal f¿hrt? Ja, dorthin 
kºnnte ich kommen. Ich folge einem waldreichen Flusstal aufwªrts, quere am 
Talschluss und finde eine Hinweistafel, auf der neben Schulenberg auch die Rom-
kerhalle auftaucht. Das dumme ist nur, dass in diesem Bereich des Harzes die 
groÇen Wegkreuzungen mit Hinweistafeln vollgestellt sind, aber unterwegs keine 
weitere Markierung erfolgt. Jedenfalls bei der nªchsten Hinweistafel ist keine 
Romkerhalle mehr verzeichnet. Als neues Ziel gebe ich vor: Okertalsperre. ¦ber 
das Mulltal und den wiedergefundenen E 6 gelange ich zur Talsperre, wandere 
ein kleines St¿ck auf dem Uferweg, steige ¿ber das Lange Tal hoch zum Waldju-
gendheim Ahrensberg, leichter 
Abstieg ins Kalbetal, dem ich 
dann bis zum Torfhaus (rotes 
Kreuz) folge. Ab der Bun-
destrasse 4 betritt man den 
Nationalpark Harz und hat vom 
Torfhaus einen schºnen Blick 
auf den Brocken. Wanderzeit 
ca. 7 İ Stunden (abzu-ziehen 
ca. 1 Stunden f¿r Herumirren 
und Pause). Einkehr- und ¦ber-
nachtungsmºglichkeiten hier 
derzeit leider bescheiden. 
 
¦ber den ĂHexenstiegñ nach Thale 
 
Den weiteren Wandertagen folge ich dem ĂHarzer Hexenstiegñ (weiÇe Hexe auf 
gr¿nem Grund). Zunªchst wird ¿ber den Goetheweg der Brocken, der mit 1142m 
hºchste Berg des Harzes, ¿ber Hochmoor und Wald bestiegen. Ab ca. 1100 m 
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Hºhe ist der Brocken weitge-
hend vegetationslos. ¦ber 900 
m Hºhe liegt noch vereinzelt 
Schnee im Wald. Um die Etap-
pe abzuk¿rzen nehme ich vom 
Brockengipfel die Brocken-
bahn, eine historische Dampf-
eisenbahn bis zum Bahnhof 
Schierke. Vom Bahnhof 
Schierke wandere ich in Rich-
tung Erdbeerkopf zur¿ck zum 
Hexenstieg und weiter ¿ber 
Drei Annen Hohne nach Kº-

nigsh¿tte, meinem heutigen Etappenziel, wo ich in der Pension ĂAm Felsenñ,  
Ackertklippe 1, 38875 Kºnigsh¿tte, Telefon 039454/43163, kºniglich ¿bernachte. 
Wanderzeit 4 Stunden (zuz¿glich 1 İ Stunden anstelle der Bahnfahrt). 
 
F¿r meinen Weiterweg wªhle ich die Alternative durch das Bodetal ¿ber Susen-
burg, R¿beland, Neuwerk, Talsperre Wendefurth. Der Weg ist hier teilweise iden-
tisch mit dem ĂFernwanderweg deutscher Kaiser und Kºnige des Mittelalters im 
Harzñ. Zwischen Wendefurth und der Einm¿ndung der Alternativstrecke bei Altenb-
rak ist der Weg nicht als Hexenstieg markiert. Markierung ist hier Harz-Eichsfeld-
Th¿ringen-Weg (blaues Dreieck). In Altenbrak ¦bernachtung im Hotel ĂWeiÇes 
RoÇñ. Gesamtwanderzeit ca. 6 Stunden. 
 
Von Altenbrak f¿hrt die Wanderung weiter ¿ber Treseburg durchs Bodetal nach 
Thale. Das Teilst¿ck Treseburg-Thale, der sogenannte Bodekessel, im Reisef¿h-
rer etwas ¿bertrieben mit dem ĂGrand Canyon von Deutschlandñ beschrieben, ist 

von Tagesausfl¿glern gut 
begangen. Ich steige nach der 
Teufelsbr¿cke (weiÇes Kreuz 
auf schwarzem Grund, E 11) 
links hoch zum RoÇtrappenfel-
sen und wandere dann im Zick
-Zack wieder hinunter ins 
Bodetal, wo ich Thale nach ca. 
4 İ Stunden erreiche. Dort 
¦bernachtung im vorz¿glichen 
Hotel ĂAlte Backstubeñ, Rudolf-
Breitscheid-Str. 15, Telefon: 
03947/772490, dem Ende 
meiner Wanderung. 
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Bis auf den letzten Tag, an dem es ein paar Schauer gab, und einem kurzen 
Gewitter in Goslar, hatte ich nur strahlenden Sonnenschein; die 300 Nebeltage 
am Brocken erscheinen mir etwas ¿bertrieben! 
 

Wanderf¿hrer:  
 

Harzer-Hexen-Stieg, Kartographische Kommunale Verlagsgesellschaft mbH, Am 
Alten Tor 7, 99734 Nordhausen, Tel.: 03631-902595, Internet: 
www.Harzwanderung.de 
Den Mitgliedern des Netzwerks Weitwandern e. V. wird gemªÇ eMail vom 
29.3.2006 ein Rabatt von 25 % auf den Verkaufspreis der Artikel eingerªumt. 
 

Stein, Conrad: Harz: Hexenstieg, Reihe: OUTDOOR - Der Weg ist das Ziel, Band 

163, Conrad Stein Verlag, 2005, ISBN 3-89392-563-5, 124 Seiten, 9,90 ϵ 
 

Karten:  
 

Harzer Hexenstieg, 1:30.000, Schmidt-Buch-Verlag, Die Winde 45, 38855 Werni-
gerode, Tel.: 03943-23246, Email: info@schmidt-buch-verlag.de, Internet: 
www.schmidt-buch-verlag.de 
 

ĂWandern im Westharzñ, 1:50.000 Landesvermessung Niedersachsen 
 

 Fotos: Gerhard Wandel 
 
 
 

 

Via Alpina - Blauer Weg 
 

Von Hans Diem 
 

Juni und Juli 2005 von Susa nach Riale im Val Formazzo, 27 Tage, 166 Std. 
Gehzeit, 380 km Wege, 30 000 m Aufstieg, 1 Mal ¿ber 3000 m, 30 Mal ¿ber 2000 
m Hºhe, 8 Zeltnªchte. 
 
Von Susa steige ich ¿ber Novalesa auf zum Ricciamelone, 3538 m. Weiter nach 
der Etappenliste nach Norden, auf der GTA ¿ber Hºhez¿ge und Talorte nach 
Ceresole Reale. Quere auf einer alpinen Variante in S¿dflanke von Gran-Paradiso
-Bergen ¿ber Colle Sia, 2274 m, Bocchetta des Ges, 2692 m, Bivacco Ivrea, 2770 
m, Colle dei Becchi, 2990 m, Rifugio Contese nach San Lorenzo zum Blauen Weg 
auf der GTA. 
 
Auf den Abschnitten der GTA kamen von Norden her nur wenige deutsche Wan-
derer entgegen. Die Wirte der Quartiere sprachen von einem groÇen R¿ckgang. 
Die Etappenorte der GTA entwickeln sich auffªllig zu Ferienorten. Hªuser, Stra-
Çen und Plªtze werden saniert, teils sind Siedlungen und Hotels im Bau. Man 
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sagte uns, den Italienern wird es zu heiÇ an den K¿sten, sie urlauben vermehrt in 
ihren Bergdºrfern. Im Val Formazza wird groÇ gebaut f¿r die olympischen Winter-
spiele 2006. Das verkommene alte Walserdorf Riale ist jetzt saniert und kultiviert 
und ein Schmuckst¿ck geworden mit Gaststªtten und Betten ï wenn das die 
Walser sehen kºnnten! 

 
Nach Ronco Canavese zieht die Via Alpina schºn durch das Valle di Campiglia 
zum Colle dôArietta, 2939 m, ¿ber Mont Avic Gebirge, das Valle dôAosta und das 
Val di Gressoney nach Alagna Valsesia. Wieder ziemlich eintºnig auf der GTA bis 
Antronapiana. Da steigt die Via Alpina hinauf zum fantastischen Rifugio Andolla 
und sehr schºn grenzschlªngelnd nach Simplon Dorf. 
 
Ich m¿sste nun in der Schweiz ¿ber das Saflischtal zur Alpe Devero gehen. Meine 
Variante k¿rzt ab. Ich gehe auf der italienischen Seite wunderbar ¿ber hohe Pªsse 
und H¿tten zur Alpe Veglia und zur Alpe Devero. Kurz weiter auf dem Blauen 
Weg. Am Lago Vannino gehe ich wieder ab nach Norden, komme ¿ber einen 
Passo von oben nach Riale im Val Formazzo, dem nºrdlichen Ende des Blauen 
Weges mit dem Anschluss an den Roten Weg. Ich gehe talabwªrts noch zu FuÇ 
nach Ponte. Von hier gibt es einen Linienbus zum nªchsten Bahnhof. 
 
Seit August 2005 werden von der Organisation Via Alpina im Internet unter 
www.via-alpina.org ausf¿hrliche Informationen zu jedem Weg und jeder Etappe in 
f¿nf verschiedenen Sprachen angeboten. 
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Vom Altvater in die Kleine Fatra 
 

Auf Fernwanderwegen von Heidelberg nach Budapest 
 

Von Wolfgang Meluhn 
 

 
Sonntag, 14.08.05:   Zugfahrt Heidelberg ï Olomouc (Olm¿tz) 
 
Dem Lockruf des Internationalen Bergwanderwegs E3 konnten wir auch dieses 
Jahr nicht widerstehen. Um 05:45 Uhr traf sich im Heidelberger Hbf. eine taten-
durstige Truppe auf Ăflotten Sohlenñ. 
 
¦ber Frankfurt, Leipzig erreichten wir Dresden. Hier wurde umgestiegen. Im Elb-
sandsteingebirge wurden beim Anblick der Bastei, von Kºnigstein, Rathen und 
Bad Schandau schºne Erinnerungen wach, z.B. an die Kasematten der Festung 
Kºnigstein, an die E3- Wanderung vor vier Jahren. Hinter Prag stiegen wir dann 
noch einmal in Ļeska TŚebova (Bºhmisch Tr¿bau) um. Kurz vor 18:00 Uhr er-
reichten wir dann Olomouc (Olm¿tz an der March), die alte Bischofsstadt und 
fr¿here Hauptstadt Mªhrens (1187-1642). Nachdem wir uns im Hotel ĂArigoneñ 

einquartiert hatten, machten wir 
noch einen Stadtbummel. 
Zunªchst besorgten wir uns 
tschechische Kronen. Bald 
gelangten wir auf den Horn² 
n§mŊstie (Oberring). Wunder-
schºne Hªuserfassaden, Ba-
rock- und Jugendstil, schm¿-
cken den Platz. Unweit der 
Sloup Nejsvǝtǝj² Trojice (Drei-
faltigkeitssªule) genossen wir 
vor dem "Restaurace Mo-
ravsk§ñ (March) ein ausge-
zeichnetes Abendessen mit 
Schwarzbier. 

 
Montag 15.08.05: Stadtf¿hrung in Olomouc (Olm¿tz), Kruģberk (Kreuzberg) -
 Podhradi (Nieder Wigstein) - Vitkov 
 
Der Inhaber des Hotels ĂArigoneñ, Herr Blaho, ein ehemaliger Basketballspieler 
mit bestimmt 195 cm GrºÇe, er spielte fr¿her lªngere Zeit in der ºsterreichischen 
zweiten Liga, f¿hrte uns vormittags im strºmenden Regen durch die Stadt. Olo-
mouc (Olm¿tz) hat ca. 100.000 Einwohner. Es ist die zweitªlteste Universitªts-
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stadt, nach Prag, in Tschechien. 13.500 
Studenten studieren heute in der Stadt. 
Medizin, Naturwissenschaften, Theologie, 
Kunst und Pªdagogik werden gelehrt. Di-
rekt gegen¿ber von unserem Hotel stand 
das Jesuitenkolleg, wo Gregor Mendel 
(*1822 À1884), der Vater der Gentechnik, 
1840 unter schwierigsten finanziellen Be-
dingungen studierte. 
 
In unmittelbarer Nachbarschaft des Kollegs 
besichtigten wir die St. Sarkanderkapelle. 
Sie wurde 1912 am Standort des abgerisse-
nen Stadtgefªngnisses errichtet, in dem die 
Protestanten den katholischen Pfarrer 
Johann Sarkander (*1576 À1620) zu Tode 
gefoltert hatten. Sarkander wurde gerªdert, 
weil er das Beichtgeheimnis nicht brechen 
wollte.Das Folterwerkzeug ist heute noch in 
der Kapelle zu besichtigen. 1995 wurde er 

von Papst Johannes Paul II. heilig gesprochen. 
 
Im 18. Jh. entstanden unter Kaiserin Maria Theresia in Olomouc (Olm¿tz) viele 
barocke Bauten. Auf dem Horn² n§mǝst² (Oberring) lenkte Herr Blaho unsere 

Aufmerksamkeit zunªchst auf die 
Sloup Nejsvǝtǝj² Trojice 
(Dreifaltigkeitssªule). 1754 wurde sie in 
Gegenwart der Kaiserin Theresia ein-
geweiht. Mit 34 Metern ist sie die grºÇ-
te ihrer Art in Mitteleuropa. In der Sªule 
befindet sich eine Kapelle, in der viele 
frische Blumen zu sehen waren. AuÇen 
befinden sich 18 vergoldete Sandstein-
plastiken. An der Spitze des Monumen-
talwerks prangt die goldene Dreifaltig-
keitsplastik. 2001 wurde die Sªule in 
die Weltkulturerbeliste der UNESCO 
aufgenommen. 
 
Zur Barockausschm¿ckung der Stadt 
gehºren auch die sechs Brunnen. Ein 
siebter wurde noch 2002 erbaut. Der 
Herkulesbrunnen (1687) befindet sich 
in der Nachbarschaft der Dreifaltig-
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keitssªule. In der s¿dºstlichen Ecke des 
Platzes steht der Caesarbrunnen (1725) 
mit dem Reiterstandbild Caesars und ei-
nem Hund. Nach einer Sage soll Caesar 
angeblich der Gr¿nder von Olm¿tz gewe-
sen sein. Der Hund symbolisiert die Treue 
der Stadt Olm¿tz gegen¿ber dem ºsterrei-
chischen Kaiser. Ein weiterer Anziehungs-
punkt stellt das Rathaus mit seinem 75 m 
hohen Turm dar. 
 

An der Nordseite befindet sich eine groÇe 
astronomische Uhr. Sie erinnerte mich an 
die Uhr auf dem Altstªdter Ring in Prag. 12 
kleine Figuren stellen die 12 Monate, zwei 
Mosaikwandbilder, ein Schlosser und ein 
Chemiker, die handwerkliche und die intel-
lektuelle Arbeit dar. Einmal am Tag, 12:00 
Uhr mittags, klingt aus dem Uhrwerk eine 
mªhrische Volksweise, dazu dreht sich die 
Arbeiterklasse im Kreis. Das Glockenspiel endet mit dem Erscheinen eines 
Hahns, Fl¿gelschlagen und Krªhen sollen klªglich wirken. 
 

Der Wanderf¿hrer erinnerte unerbittlich an das folgende Tagesprogramm, so dass 
es der Gruppe leider nicht ermºglicht wurde, den Ăheiserenñ Olm¿tzer Hahn anzu-
hºren.  
 

Als Wasserspielplatz konzipiert ist der Arionbrunnen, der erst vor wenigen Jahren 
errichtet wurde. Der Auf-
schwung der Stadt Olm¿tz 
nach dem DreiÇigjªhrigen 
Krieg wird gleichnishaft mit 
einer antiken Sage verglichen. 
Der griechische Dichter Arion 
wird auf See von Piraten ¿ber-
fallen, springt ins Meer und 
wird von einem Delphin geret-
tet. Der rettende Delphin ist in 
vielerlei Ausf¿hrungen zu 
sehen. Bereichert wird der 
Brunnen durch eine groÇe 
steinerne Schildkrºte. Wie das 
neben stehende Bild zeigt, 
setzte sich unser Wanderf¿hrer 
sofort auf ihren R¿cken. Mºge 
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die Fªhigkeit dieses Tieres, Alter bis zu 300 Jahren, lange zu leben, auf ihn ¿ber-
gehen. 
S¿dºstlich vom Rathaus liegt der Doln² n§mǝst² (Niederring). Hier befinden sich 
der Neptun- und Jupiterbrunnen sowie eine Mariensªule. In der Mariensªule befin-
det sich in der Mitte eine runde ¥ffnung. Jeder Student in Olm¿tz m¿sse hier 
einmal wªhrend seines Studiums hindurch klettern, damit er sein Examen bestehe, 
erklªrte uns Herr Bahro. Dieser alte Brauch werde auch heute noch bei den Stu-

denten praktiziert. 
 
N§mǝst² Republiky (Platz der Republik) mit 
dem Tritonenbrunnen (1708) ist der Dreh- 
und Angelpunkt des Universitªtsviertels. 
Blickfang ist hier die zweit¿rmige Barockkir-
che Marie Snǝģn® (Maria Schnee Kirche). 
Am Klarissenkloster und dem erzbischºfli-
chen Palais vorbei erreichten wir bald den 
Wenzelsplatz mit der Katedr§la sv. V§clava 
(Dom St. Wenzel) (1131). 100 m hoch ist 
sein Ostturm. Romanische und gotische 
Stilelemente sind erkennbar. Sehenswert 
im Inneren der Kirche sind die Bischofsgrª-
ber und der kostbare Domschatz. In den 
Gebªuden des Domkapitels nebenan, noch 
sehr zerfallen, komponierte der erst 11-
jªhrige Wolfgang Amadeus Mozart die 6. 
Sinfonie in F-Dur. Eine Gedenktafel erin-
nert heute noch daran. Gegenwªrtig wer-

den die Gebªude restauriert und man plant ein k¿nstlerisches Zentrum zu erºff-
nen.  
 
F¿r den Besuch einer orthodoxen Kirche, die f¿r die russischen Soldaten nach 
1945 erbaut wurde denn Olm¿tz wurde russische Garnisonsstadt, reichte die Zeit 
nicht mehr. 
 
In fr¿heren Zeiten lebten in Olm¿tz etwa 80 % Deutsche und nur 20 % Tschechen. 
Olomouc (Olm¿tz) ist nach Prag die Stadt mit den meisten und sehenswertesten 
Baudenkmªlern in Tschechien. Kein Wanderer sollte an dieser Stadt vorbei gehen, 
ein Abstecher ist wirklich lohnenswert. 
 
P¿nktlich um 11:00 Uhr fuhren wir dann mit dem Taxi eine lªngere Strecke bis 
nach Kruģberk (Kruzberg). Hier ging es dann den Rest des Tages an dem Fl¿ss-
chen Moravice (Mohra) entlang. Immer wieder musste zwischendurch lªngere Zeit 
der Regenschirm aufgespannt werden. Zuerst marschierten wir links der Moravice  
(Mohra) durch feuchte Wiesen im flachen Gelªnde. Ein Zeltplatz tschechischer 
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Jugendlicher machte bei dem Regenwetter einen bemitleidenswerten Anblick. 
Auch in den folgenden Tagen kamen wir ºfters an solchen Jugendzeltlagern vor-
bei. Diese jungen Menschen hatten in diesen Augusttagen einfach mit dem Wetter 
groÇes Pech. Nach einer kurzen Suche nach dem richtigen Weg wechselten wir 
auf die andere Seite des Flusses. Ein kurzer Anstieg f¿hrte auf einen schmalen 
Hangweg. Teilweise war der Pfad mit Brombeer- und Himbeerranken ¿berwu-
chert. Mit einem groÇen Stock musste gelegentlich wie mit einer Machete der Weg 
gebahnt werden. Links fiel das Gelªnde steil zum Wasser hinunter ab. Kleinere 
Kletteranstiege waren zu bewªltigen. Das hier vorkommende Kalk-Schiefergestein 
erwies sich als sehr rutschig. Einmal passierten wir sogar eine Ungl¿cksstelle, wo 
ein Ingenieur tºdlich abst¿rzte. Immer wieder tauchten unterhalb schºn heraus 
geputzte Datschen am anderen Flussufer auf. Auch einzelne Reiher standen am 
Ufer. Von dem kleineren Ort Podhradi (Nieder Wigstein) fuhren wir die letzten drei 
Kilometer mit dem Bus nach Vitkov. Hier ¿bernachteten wir im Hotel 
ĂRŢģeñ (Rose).  
 
Abends unternahmen wir einen Spaziergang in die Stadt. Unmittelbar hinter unse-
rem Hotel befanden wir uns plºtzlich in einem sehr finsteren Viertel. Sehr herunter 
gekommene Plattenbauten waren zu sehen ï eine Romasiedlung. Ein sozialer 
Brennpunkt in der kleinen Stadt. Mittlerweile war es dunkel geworden. Auf der 
StraÇe standen viele Kinder und Jugendliche. Ein Polizeiauto fuhr vor, eine Schei-
be in einem Geschªft war eingeschlagen worden. Die Polizisten empfahlen uns 
das Restaurant ĂBowlingñ auÇerhalb des d¿steren Stadtteils, wo wir gut zu Abend 
aÇen. Besonders beliebt bei uns wurde die zelen§ s klob§sou (Krautsuppe mit 
Wursteinlage). Politisch wurde zwischen uns an diesem Abend etwas heftiger im 
Hinblick auf die anstehende Bundestagswahl diskutiert. Schwarz, Gr¿n, Rot und 
Gelb, alle Farben scheinen bei uns vertreten zu sein ï auf die richtige Mischung 
kommt es eben an.  
 

Wanderetappe: 15 km 
 
Dienstag, 16.08.05: Podhradi (Nieder Wigstein) ï Hradec nad Moravic² 
 (Grªtz an der Mohra) 
 

Im strºmenden Regen liefen wir zur Bushaltestelle. Drei Kilometer fuhren wir 
dieselbe Strecke vom Vortag nach Podhradi (Nieder Wigstein) zur¿ck. An diesem 
Tag regnete es nur einmal ï nªmlich stªndig. Schon in der Nacht zuvor hatte es 
stark geregnet. ¦berall Pf¿tzen, Schlamm, nasse Wiesen, tropfende Bªume. Ideal 
und bei uns sehr bewªhrt haben sich bei so einem nassen Wandertag Gama-
schen. Sie sind schnell sauber gemacht und sch¿tzen Schuhe und Wanderhosen 
vor Nªsse und Dreck.  
 

Auch heute wanderten wir wieder auf einer teilweise sehr steinigen, schmalen und  
pfadªhnlichen Strecke die Moravice (Mohra) entlang. Der Fluss war durch die 
starken Regenfªlle sehr angeschwollen. Ein Seitenbach der Moravice (Mohra) 
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musste ¿berquert werden. 
Zwei schneidige Kerle aus 
unserer Gruppe balancierten 
sogar auf zwei kleinen 
Baumstªmmen ¿ber das 
kalte Nass. 
Bereits um 14:30 Uhr waren 
wir am Tagesziel, dem Hotel 
ĂSonatañ in Hradec nad 
Moravic² (Grªtz an der 
Mohra), angelangt. Durch 
einen Park mit alten Bªu-
men, Bªnken und einer 
Beethovenb¿ste erreichten 
wir das 
Schloss ĂB²lĨ z§mekñ 

(WieÇes Schloss) der F¿rsten Lichnowski. Direkt daneben befand sich unser 
Hotel. Beethoven war mehrfach Gast des Schlossbesitzers und hat hier seine 
Vierte Sinfonie komponiert. 
 

Das Schloss beherbergt heute noch eine ber¿hmte alte deutsche Bibliothek aber 
nur wenige alte Einrichtungsgegenstªnde. 
 

Wanderetappe: 15 km 
 
Mittwoch, 17.08.05: Hradec nad Moravic² (Grªtz) ï Leskovec, NovĨ Jiļ²n 
 (Neutitschein) 
 
Auch heute marschierten wir im Nieselregen los. Vom schºnen Schlosspark aus 
sahen wir auf neblige Wiesen und Wªlder. Bald besserte sich das Wetter und im 
weiteren Verlauf des Tages blieb es gl¿cklicherweise trocken. Wir durchquerten 
kleine von der Landwirtschaft geprªgte Dºrfer. Das Getreide war wegen des vielen 
Regens noch nicht abgeerntet und die  hren sahen ganz schwarz aus. 
 
Schon bald erreichten wir Leskovec. Am Ortseingang befindet sich ein kleiner See 
mit Wasservºgeln. In der Ortsmitte wurden wir von Herrn Mattis, seiner Frau und 
seinem Schwager mit dem Auto abgeholt. Herr Mattis ist Leiter des deutsch-
tschechischen Begegnungszentrums und auch zustªndig f¿r die sudetendeutsche 
Vertretung. Zunªchst fuhren wir nach Fulnek. Die Stadt war fr¿her ein Zentrum des 
so genannten Kuhlªndchens. Ungefªhr 100.000 deutsche Menschen wohnten im 
Jahre 1930 in diesem Landstrich, wo Mªhren und das ehemalige ¥sterreich-
Schlesien  zusammentreffen. Das Kuhlªndchen war ein Land mit bl¿hender Land-
wirtschaft und erfolgreicher Viehzucht. Viele Handwerksbetriebe waren fr¿her in 
Fulnek ansªssig. Die Stadt war der Einkaufsplatz f¿r die umliegenden Dºrfer.  
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Johann Amos Comenius (*1592 À1670) wirkte ab 1618 mehrere Jahre hier. Das 
Gebªude, in dem der ber¿hmte Theologe und Pªdagoge unterrichtete, ist heute 
ein  Museum. Im Garten davor erinnert eine Figur aus Stein an ihn. Sein Sprach- 
und Lesebuch ĂOrbis Pictusñ  (Gemalte Welt) war bis 1850 in Deutschland das am 
weitesten verbreitete Schulbuch. Sein Buch ĂDidactica magnañ (GroÇe Didaktik) 
wurde 1992 vom Verlag Klett-
Cotta neu aufgelegt. ĂJede 
Theorie muss f¿r den prakti-
schen Gebrauch nutzbar und 
darum didaktisch angelegt 
seinñ, lautete der oberste 
pªdagogische Grundsatz von 
Comenius. Handlungsorien-
tierung ist heute in allen 
Lehrplªnen der Schulen 
enthalten. 
 
Mittelpunkt des kleinen Stªdt-
chens ist heute der Marien-
platz mit der Mariensªule. 
Begrenzt wird der Platz von schºn herausgeputzten Hªusern. Leider wurde am 
Ende  des Zweiten Weltkriegs das Zentrum Fulneks zerstºrt, sodass die alte 
Bausubstanz fehlt. Nach einem Mittagessen f¿hrte uns der Weg hinauf zum 
Schloss. Wir konnten es nur von auÇen besichtigen. Wªhrend die Schlossvilla mit 
dem Park, gehºrt einem wohlhabenden Amerikaner, einen prªchtigen Anblick 
bietet, ist das Schloss selbst in einem beklagenswerten Zustand. Vom Schloss-
berg aus hat man einen guten Rundblick auf die Stadt und die umliegenden Ber-
ge.  
 
Weiter ging dann unsere Fahrt 
nach NovĨ Jiļ²n (Neutitschein). 
Hauptstadt und geistiger Mittel-
punkt des Kuhlªndchens war 
NovĨ Jiļ²n (Neutitschein) mit 
seiner ber¿hmten Hutindustrie 
(H¿ckel, Peschel), auch Stadt 
der Tuchmacher genannt. Im 
nahen KopŚivnice (Nes-
selsdorf) befanden sich die 
Tatra-Automobilwerke. Dort 
wirkte viele Jahre der Ingenieur 
Ferdinand Porsche 
(*03.09.1875 À30.01.1951), der 
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