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Lutz Heidemann, 1. Vorsitzender  

 
Liebe Leserinnen und Leser! 
 

Liebe Mitglieder vom ĂNetzwerk Weitwandern! 
 

Vor einigen Jahren haben wir unsere Zeitschrift ĂWege und Ziele ñ genannt. Das 
ist vielleicht kein besonders origineller, aber ein guter und treffender Name, und 
das bestªtigt sich wieder bei den Beitrªgen dieses Heftes. Ziele sind emotional 
wichtig. Der Wanderer oder die Wanderin will ankommen, will etwas erreichen. 
Das macht ihn oder sie dann Ăreichñ. Nat¿rlich geschieht auch unterwegs viel; 
kann mit einem selbst viel geschehen. Solche inneren Wandlungen sind Themen, 
die Nicht-Wanderer oder Ausnahme-Wanderer wie Hape Kerkeling in Worte fas-
sen und weitergeben, was offenbar von vielen erwartungsvoll aufgenommen wird. 
Ob daraus selbst ĂHandlungenñ werden, und ob der Leser oder die Leserin dann 
selbst Ămal kurz wegñ ist, ist f¿r mich die offene Frage.  
 

Wir kºnnen uns vielleicht nicht immer ï oder nur ausnahmsweise so groÇen  
ĂZielenñ wie Santiago zuwenden. Vielleicht scheut sich auch der eine oder andere 
in die Rolle eines Pilgers zu schl¿pfen. Ich bin dabei, Stichworte und Material f¿r 
einen Beitrag mit dem Titel ĂIn wessen Stapfen treten wir?ñ zu sammeln. Wen 
wollen wir, wenn auch vielleicht nur Ăspielerischñ, nachahmen? Wandern wir in 
den Spuren von Hirten oder der bªuerlichen Kirchgªnger von Gebirgs-
Streusiedlungen, von Kaufleuten oder von Schmugglern? Der Abenteurer, der 
Bildungsreisende und der Naturforscher wªren andere ĂArchetypenñ.  
 

Den Hauptteil dieses Heftes f¿llt der Bericht von Hans Diem ¿ber eine Begehung 
der ĂVia Alpinañ. Wir Redaktionsmitglieder waren voller Bewunderung f¿r die 
physische Leistung und die Systematik seines Vorgehens. Es war ja nicht seine 
erste Alpendurchquerung. Die ĂVia Alpinañ ist ein europªisches Gemein-
schaftsprojekt, das Alpenfernwege parallel zur Hauptkammlinie durch acht grºÇe-
re oder kleinere Staatsgebilde von Monaco bis Slowenien verbindet. Ein einzelner 
Ost-West-Weg wªre dem Thema nicht angemessen gewesen; so besteht das 
System der ĂVia Alpinañ aus mehreren sich verzweigenden und nach Farben 
unterschiedenen Wegen (siehe nebenstehende Kartenskizze). Das ĂR¿ckgradñ 
des Systems ist der Rote Weg mit 161 Etappen. Das sind Jakobsweg-
Dimensionen!  
 

Ein wichtiger Motor f¿r dieses sehr ambitionierte Projekt war der aus dem Val 
d'Aosta stammende Europa-Abgeordnete Luciano Caveri. Wie Volker und ich im 
Jahr 2001 bei der Jahrestagung der EWV in StraÇburg erfuhren, wurde die Um-
setzung von dem franzºsischen Verein der gta koordiniert. Die franzºsische Weit-
wanderorganisation FFRP, die verschiedenen Alpenvereine und die staatlichen 
Gebietskºrperschaften waren eingebunden. Wichtig war den Initiatoren die ein-
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heitliche Markierung, eine sinnvolle Etappenbildung und das Produzieren eines  
ĂMarkenartikelsñ. Es standen von 2001 bis 2007 daf¿r 5 Mio ú zur Verf¿gung. Eine 
erste ¦bersicht erhªlt man ¿ber www.via-alpina.com . Von dort kann man sich 
auch die Etappengliederung herunterladen. ¦ber diese Adresse kann man neuer-
dings eine sehr gut gemachte ¦bersichtskarte erbitten, die im MaÇstab  
1 : 1.000.000 die Topographie der Alpen und die einzelnen Etappen jedes der f¿nf 
Strªnge der Via Alpina zeigt. Ich erhielt auch noch den Hinweis auf den 144-
seitigen, reichbebilderten ĂNaturkundlichen F¿hrer Via Alpina ï Karnischer Kammñ 
von Walter Mair und Alois Heinricher, herausgeben vom Oesterreichischen Alpen-
verein, zu beziehen f¿r 5.-ú ¿ber shop@alpenverein.at . ¦ber de Adresse 
www.fernwege.de kommt man zu Beschreibungen einzelner Strecken und kann 
ebenfalls F¿hrer und Karten erwerben oder sich an einem Internet-Forum ¿ber die 
schºnsten Wege-Abschnitte beteiligen.  
 

Wir wollten Hans Diem mit der Verºffentlichung in diesem Heft eine Plattform f¿r 
die Art und Weise seines Wanderns geben und noch einmal auf das Wegesystem 
hinweisen. Woran uns Hans Diem teilnehmen lªÇt, ist nur ein Abschnitt: der soge-
nannte ĂGelbe Wegñ. Wir haben seinen Bericht ¿ber den ĂVioletten Wegñ abge-
trennt und werden ihn spªter bringen. Diems Berichte sind wahrscheinlich nicht 
Bestseller-verdªchtig, aber sie sollten nicht in Hªppchen verºffentlicht werden, weil 
eine Wanderung einen Spannungsbogen entwickelt, der in sich ein ĂZielñ ist.  
 

Es ist vielleicht charakteristisch, daÇ die Autorin unseres Bulgarien-Berichtes in 
Freiberg in Sachsen lebt. Bulgarien ist f¿r ĂWessisñ eher ein exotisches Ziel, aber 
das Land gehºrt zu unserem ĂNaher Ostenñ. Entsprechende europªische Heimat-
Gef¿hle m¿ssen noch entwickelt werden. Der erste Schritt, genauer die ersten 
Schritte, sind das Vertrautwerden mit Ortsnamen, das Sammeln von Mosaikstei-
nen ¿ber das Aussehen des Landes, dann dort Ehrfahrungen mit den Menschen 
sammeln, mºgliche Angstgef¿hle verlieren, Vertrauen gewinnen, daÇ man gern 
wiederkommt und anderen guten Gewissens empfehlen kann, dort auch einen 
Versuch mit einer Wanderung zu wagen. Wir leisten unseren Beitrag dazu mit 
dieser Verºffentlichung. 
 

Eine Ausgabe unserer Zeitschrift wªre unvollstªndig ohne die weitere Form des 
Mutmachens zum Wandern: eine Buchbesprechung. Rezensionen von F¿hrern 
¿ber die Alpen und von Bayern nach Prag passen wunderbar zu den anderen 
Beitrªgen. Ich danke den Autoren! Und ich kann voller Stolz sagen, daÇ wir bereits 
einige weitere Berichte Ăauf Vorratñ haben. Das ist uns eine Ermutigung weiterzu-
machen und - bei besonderen Anliegen - auch Raum zu geben f¿r pro und contra. 
Wir haben viel Zuspruch zum letzten Heft bekommen!  
 

Vorstand und Redaktion w¿nschen Euch / Ihnen f¿r Fr¿hjahr und Sommer 2007 
viele schºne Wander-Erfahrungen.  
 

Und ï unsere wiederholte Bitte - lassen Sie andere daran teilhaben!  
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Ihr  Lutz Heidemann 

Via Alpina - Gelber Weg 

 

Eine Alpen¿berquerung in 38 Tagen  
zu FuÇ und mit dem Zelt im Sommer 2006 

 

546 km auf dem Gelben Weg der Via Alpina 
von Triest nach Oberstdorf  

 
Von Hans Diem  

 
Nach vier Alpen-Lªngs¿berschreitungen und sieben Alpen-¦berquerungen hat 
mich das Projekt Via Alpina interessiert. Also bin ich (als Erster) im Sommer 2002 
den Roten Weg von Monaco nach Triest gegangen in 96 Tagen (ohne die 200 km 
lange Schleife in den Ligurischen Alpen), habe als nªchstes den bayrischen Vio-
letten Weg von Berchtesgaden nach Oberstdorf getestet, war dann als Freund der 
S¿dalpen auf dem Blauen Weg von Monaco nach Riale im Val Formazza unter-
wegs, 2006 war der Gelbe Weg von Triest nach Oberstdorf an der Reihe.  
 
Der Internet-Ausdruck www.via-alpina.com f¿r den Gelben Weg hat mich sehr 
enttªuscht wegen der fehlerhaften Angaben zu den Strecken. Ich reklamierte und 
habe nach der Tour bei den Wegemachern einen Bericht von 37 Seiten mit 450 
Fotos abgeliefert.  

 
Grundsªtzlich sind die Via-Alpina-Wege leichte 
Bergwege, oft Fahrwege, selten mittelschwere 
Bergwege mit vereinzelten absturzgefªhrlichen 
Passagen und abgesicherten Gehpassagen, 
keine Gletscherstrecken und unter 3000 m Hºhe 
bleibend. Die Tagesetappen sind in der Regel 
nicht lªnger als sieben Stunden, ¦bernachtung 
mit Verpflegung ist meist gesichert und in der 
Etappenliste angegeben. 
 

Anreise 
 
Hans Diem, 68 Jahre zªhlend und mit 22 kg 
Rucksack incl. Zeltausr¿stung, fªhrt wie immer 
mit der Eisenbahn ¿ber Nacht, Ankunft am 
20.06., 8.30 Uhr in Triest. Die Hafenstadt am 
Mittelmeer liegt an der Grenze zu Slowenien, es 
ist schºnes Sommerwetter mit ¿ber 30ÁC. Wei-
ter mit einem Linienbus 12 km nach Muggia, ein 
romantischer Ferienort mit Yachthafen. Blick 
¿ber die Bucht hinweg auf Triest und den Hº-

Die neuen Wegweiser des DAV 
und ein Via-Alpina - Logo: 

Gelber Weg 
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henzug dahinter mit dem 
Gelben Weg, das schaut 
gut aus. Umsonst suche 
ich im Ort eine Tafel mit 
einer Via-Alpina-Info, 
hier ist schlieÇlich der 
Beginn des Roten Weg-
es nach Monaco, und 
auch der Beginn des 
Gelben Weges nach  
Oberstdorf.  
 
 
 
 
 
 
 

Friaul 
 
Muggia, Val Rosandra, Mont Stena 442 m, Opicina, 9:20 Stunden Gehzeit, 32 
km Weg, 2 Tage. 60 km Bahnfahrt nach Cividale. Karte Tabacco 047. 
 
1. Tag, 20. Juni.   Muggia. Auf der Piazza G. Marconi beginnt mein Weg in den 
Sommer 2006. Bedªchtig gehe ich die ersten Schritte durch das lebhafte Dorf 
Richtung S. Barbara hinaus und auf TeerstraÇe mit rot-weiÇer Markierung und 
einer 1 hinauf in das h¿gelige Hinterland mit Landwirtschaft, Buschwald, kleinen 
leblosen Dºrfern. Nach 1:30 Std. bin ich am Grenz¿bergang Rabuiese mit Auto-
straÇe und einer Bar. An der Theke der Bar stehen nervºse Autofahrer, ich setze 
mich hinten in den k¿hlen Gastraum. Am Beginn jeder langen Tour wird aufmerk-
sam registriert und intensiv gef¿hlt. Da bin ich richtig froh, dass mich die Bedie-
nung bemerkt hat und mir mit einem freundlichen Lªcheln eine Fanta und ein Pa-
nini mit Schinken serviert. Ich kann die Stiefel ausziehen, die F¿Çe unterm Tisch 
ausstrecken und mich zur¿cklehnen. Ah, ich bin wieder unterwegs, am Beginn 
meines 14. Sommers in Folge, der Diem geht wieder bergauf und bergab ¿ber alle 
Berge, wunderbar ist das, Freude pocht in der Brust.  
 
Nach der GroÇbaustelle einer Autobahn geht es ab in den einsamen Buschwald. 
Fahrwege, FuÇwege, Muliwege wechseln ab, es geht her und hin, auf und ab, oh-
ne Wanderkarte hªtte ich keine Chance. Der erste Bach am Weg sieht nicht gut 
aus, ich tauche trotzdem kurz ein, das Wasser ist viel zu warm um zu erfrischen. 
Beim Ort Dolina ist ein schattiger Wanderparkplatz mit einer eingefassten Quelle, 
der Sorgente Sgurenz. Zwei Frauen f¿llen gerade eine Menge Plastikflaschen 
auf, dann bin ich dran mit trinken, waschen, Flaschen f¿llen. Obwohl ich erst  

Via Alpina - Gelber Weg 

Hans Diem im Aufstieg zum Passo del Mus 
(2063 m) in den S¿dlichen Karnischen Alpen 

16. Tag, 6. Juli 2006 
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3 Stunden unterwegs bin, habe ich schon einen groÇen Bedarf an Wasser und 
eine Riesenfreude mit der Quelle.  
 
Es geht stramm bergauf zu einem Aussichtpunkt auf 403 m Hºhe mit einem ers-
ten Panoramablick auf Triest und die Bucht. In steiler Schotterflanke hinab zum 
Ort Bagnoli Sup. mit der ersten H¿tte am Gelben Weg, dem Rifugio Mario Pre-
muda (81 m). Das kleine Gasthaus hat nur 6 Schlafplªtze, leider ist es wegen Ru-
hetag geschlossen. An der Hauswand ist eine groÇe Via-Alpina-Infotafel montiert 
mit einer Wegbeschreibung (in f¿nf Sprachen): 1. zur¿ck nach Muggia, 2. voraus 
nach Opicina. Ich studiere die Tafel und bin enttªuscht. Im Nachbarhaus frage ich 
nach Wasser, die Frau zeigt mir den Wasserhahn an der AuÇenwand des Rifugio, 
danke. Deutsche Urlauber beobachten mich, sie w¿rden mich ins nªchste Hotel 
fahren, nein danke, ich habe doch mein Zelt dabei. Daf¿r bietet sich eine Wiese 
neben dem Gastgarten an, und ein paar Minuten am Bach aufwªrts ist die Gumpe 
f¿r ein erfrischendes Bad.  
 
2. Tag, 21. Juni   Am Morgen weckt mich Vogelzwitschern, ich werde wach mit 
dem schºnen Gef¿hl, dass ich wieder unterwegs bin, auf dem Erdboden liege, die 
frischeste Luft atme, vºllig frei bin und gleich gehen kann, wie und wo ich will. 
Wegweiser mit einem kleinen Via-Alpina-Logo f¿hren zum Ort hinaus. ¦berra-
schend alpin geht es im Val Rosandra auf einem Bergweg aufwªrts, das V-Tal 
hat felsige Steilflanken, hat die Kapelle Santa Maria in Siaris und einen 36 m ho-
hen Wasserfall. Nach dem kleinen versteckten Ort Bottazzo an der Grenze zu Slo-
wenien Aufstieg zu dem Hºhenzug mit dem M. Stena (442 m). Die Panorama-
schau ¿ber das Val Rosandra hinweg auf Triest und die K¿ste ist sehr schºn, ich 
setze mich und schaue lange auf das ungewºhnliche Motiv.  
 
Weiter auf dem Hºhenzug mit Wiese, Wald, leblosen Dºrfern, einem Golfplatz 
ohne Golfspieler, mit gelegentlichen Ausblicken auf die K¿ste. Beim Queren einer 
AutostraÇe kommt von links ein Mann gegangen. Bravo, bravo ruft er schon von 
weitem. Gehen ist das Beste, sagt er in Deutsch, er macht jeden Tag einen flotten 
Spaziergang. Ich soll mich vor Zecken h¿ten, die vermehren sich hier explosiv. An 
der nªchsten StraÇe ist ein Parkplatz mit einem Grillrestaurant, schon knurrt mein 
Magen. Leider geschlossen, wenigstens gibt mir ein Wasserhahn frisches Wasser 
f¿r eine Suppe und einen Kaffee aus meinen Vorrªten. Der nªchste Aussichts-
punkt ist 457 m hoch und bietet wieder ein Super-Panorama mit Triest und der 
K¿ste. Nach einer halben Stunde bin ich am Campingplatz Obelisco beim Dorf 
Opicina. Hier ist die Camping-Bar offen, ich trinke 2 l Fanta mit Wasser gemischt, 
bekomme einen Insalata mista. Nur f¿nf Minuten entfernt steht der Obelisco. Der 
Obelisk steht an einer StraÇenkehre, hat einen Parkplatz daneben mit einem 
Traum-Ausblick auf die K¿ste. Leider ist es so stark diesig, dass Meer und Dunst 
eins sind, kein Horizont zeigt die Grenze zwischen Himmel und Wasserflªche an.  
 
Wegen der Hitze und dem Wassermangel auf der folgenden Flachstrecke ¿ber 

Via Alpina - Gelber Weg  
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das Karst fahre ich mit dem Zug nach Gorizia und ¿bernachte in einer Pension. 
Noch sind keine Alpen zu sehen, also fahre ich weiter nach Cividale. Damit habe 
ich 94 km Weg erfahren und nicht begangen. 
 

Julische Alpen 
 
Cividale, Mataiur 1641 m, M. Guarda 1720 m, Resiutta, 50 Std. Gehzeit, 129 
km Weg, 8 Tage. 18 km Busfahrt nach Tolmezzo. Karten: Tabacco 041, 027.  
 
3. Tag, 22. Juni.   Cividale ist eine historische Kleinstadt, noch im Flachland mit 
fruchtbarem Bauernland gelegen. Bei 32ÁC Aufstieg auf StraÇe in das bewaldete 
H¿gelland und dem Wallfahrtsort Castelmonte (618 m), schºn auf einer Bergkup-
pe gelegen und restauriert. Hier ist das Ziel der 5. Etappe am Gelben Weg mit Al-
bergo und Gasthaus. Der Internetausdruck gibt hier z.B. ab Gorizia 15,5 km an, ich 
stelle nach Karte 43 km fest. Die Wegweiser ab hier haben ein kleines Logo mit V 
und A, darauf ist der linke Fl¿gel des V in Gelb f¿r den Gelben Weg. Sehr ge-
spannt bin ich auf die Wegf¿hrung und die Infrastruktur in der einsamen und ver-
lassenen Gegend.  
 
Auf verwinkelten Wegen geht es rauf und runter, meist in Laubwald, die waagrech-
te und k¿rzere AutostraÇe meidend. Wehe, wenn hier ein Wegweiser fehlt. Am 
Weg liegt mal eine freistehende Kapelle, mal ein altes, fast verlassenes kleines 
Bauerndorf, mal mit Brunnen, mal ohne, d.h. Wassermangel. AuÇerhalb vom Dorf 
Grindovizza gibt es einen Brunnen, daneben eine Sitzbank und einen ebenen 
Grasflecken, ideal f¿r eine Zeltnacht. Es ist 18.35 Uhr, 24ÁC warm, ich bleibe hier. 
Also kurz baden im Brunnen, das Zelt aufstellen, Tee machen, gem¿tlich speisen. 
Um 20.30 Uhr kommt eine Frau aus dem Ort mit einer Tasche voll Flaschen und 
f¿llt diese am Brunnen auf. Sie spricht deutsch, wundert sich ¿ber mein Zelt, fragt 
nach meiner Tour. Sie holt regelmªÇig dieses Quellwasser, ihre Vorfahren wurden 
alt damit. Sie hat das Wasser pr¿fen lassen, es enthªlt viel Eisen und Magnesium. 
Weil der Behºrde das Wasser aber nicht aus gen¿gender Tiefe kommt, soll es 
nicht getrunken werden. Sie gibt zu, wenn es viel regnet, ist es schmutzig. Sie ist 
hier aufgewachsen, hat dann mit ihrer Familie in Rom gelebt und gearbeitet. Jetzt 
wohnt sie wieder hier, pflegt ihre alte Mutter. In den Dºrfern hier leben nur noch 
wenige alte Leute. Nur noch einzelne Bauern bewirtschaften Felder, dichter 
Buschwald breitet sich aus. Hier wird ein slowenischer Dialekt gesprochen, denn 
das Land war vor 1947 slowenisch. Sie zeigt mir eine geologische Verwerfung in 
der Nªhe, eine Abbildung davon ist in vielen Lehrb¿chern zu sehen.  
 
4. Tag, 23. Juni.   Auf Bergweg und Fahrweg in Buschwald ¿ber das Dorf Tribil 
auf den bewaldeten Monte Cum (912 m). Abstieg zum Ort Rucchin, eine alte Frau 
mit Schweizer Dialekt ist gesprªchig, sie hat hier her geheiratet. Neben der Kirche 
S. Volfango ist eine offene Osteria, im Dorf Clabuzzaro ist sogar ein Brunnen und 
eine Osteria. Um 11 Uhr treffe ich auf das Rifugio Casoni Solar²e (956 m), neu 

Via Alpina - Gelber Weg 
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und gut. Die Seniorwirtin spricht auch deutsch und bewirtet mich m¿tterlich als 
einzigen Gast. Fr¿her haben sie als Slowenen Deutsch gelernt, jetzt gehºren sie 
zu Italien, sprechen daher Italienisch und Deutsch und ihren slowenischen Dialekt. 
F¿r den nªchsten Tag hat sich eine Gruppe Bergradfahrer angemeldet zur Ein-
kehr, die bringen etwas Leben ins Land. 
 
Weiter geht es auf einem Hºhenr¿cken mit der Grenze zu Slowenien, in Blumen-
wiesen mit Blick in die slowenische Bergwelt ¿ber mehrere Gipfel um 1100 m 
hoch, Abstieg zum bewohnten Bergdorf Topol·. Am Weiterweg habe ich plºtzlich 
hohen Puls und schwache Beine. Bin ich krank von faulem Trinkwasser? Kein 
Platz f¿rs Zelt ist in der Bergflanke zu sehen, aber eine offene Almh¿tte liegt pas-
send am Weg, da richte ich mir ein Lager im Heu ein.  
 
5. Tag, 24. Juni.   Am nªchsten Tag geht es mir einigermaÇen gut, mºchte den-
noch einen Ruhetag einlegen. Nach der ¦berschreitung der Bocchetta di Topolo 
(810 m) spricht mich im Ort Polava ein Deutsch sprechender Mann an. Er will mir 
ein Zimmer vermitteln, geht mit mir in das Nachbardorf Cepletischis (gesprochen 
Tschepl®tiskis), auf dem Weg dahin berichtet er vom Land und den Leuten hier, er 
hat lange im deutschen Ruhrgebiet gearbeitet. Eine von zwei Ferienwohnungen 
im Ort ist frei, der Vermieter betreibt 2 km entfernt ein kleines Gasthaus. Er kocht 
f¿r mich, seine Frau bedient, sie nehmen sich Zeit f¿r eine gute Unterhaltung.  
 
6. Tag, 25. Juni.   Aufstieg zum Mataiur, nach Wegweiser auf Bergweg und Fahr-
weg in Wald und Blumenwiesen bergauf, der Gipfel mit Kapelle ist mit 1641 m 
Hºhe herausragend, heute leider ohne Weitsicht bis zum Meer. 20 Leute mit Kin-
dern tummeln sich hier oben an diesem Sonntag. Unterhalb auf 1325 m liegt das 
Rifugio Pelizzo, ist gut besucht, allerdings mit einem Parkplatz und vielen Autos 
vor der T¿r. Am Weiterweg fehlt ein Wegweiser mit dem VA-Logo, beschwere 
mich deshalb bei zwei einheimischen Berggehern. Sie haben denselben Weg und 
erzªhlen mir viel Wissenswertes beim Abstieg zum Dorf Stupizza (203 m) am 
Fluss Natisone. Bei 35ÁC Hitze baden einige, viele sonnen sich auf den Kiesbªn-
ken.  
 
Aufstieg in Wald zum Dorf Montefosca (707 m). Ein einfaches Gasthaus mit 
Brunnen ist hier, es gibt nur kalte K¿che, es hat keine Betten zu vermieten. Ich 
suche noch den Weiterweg, zelte dann auf einer gemªhten Wiese, werde beim 
Zeltaufstellen von einem Schwarm heftig beiÇender schwarzer Fliegen attackiert.  
 
7. Tag, 26. Juni.   Ohne Wegweiser nach Karte aus dem Dorf, am Abzweig von 
der AutostraÇe den winzigen Hinweis auf VA entdeckt, genug geªrgert, schon ge-
hen meine Beine wieder auf Hochtouren. Sehr verwinkelt im Laubwald ¿ber ein 
Grenzpostenhaus zu einem ausgetrockneten Bachlauf und bergauf zum Dorf 
Prossenico (553 m). Vºllig verschwitzt freue ich mich riesig ¿ber den Brunnen bei 
der Kirche. Ein alter Mann schaut mir lachend zu und zeigt auf ein Gasthaus. Ju-

Via Alpina - Gelber Weg 
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hu, die Osteria ist offen, die Wirtin stellt sofort den Schrubber weg und macht ein 
groÇes Fr¿hst¿ck f¿r mich. Sie spricht perfekt schwªbisch, denn sie war, wie die 
meisten hier, auch mal Gastarbeiterin. Fotos von 1946 hªngen an der Wand, das 
bl¿hende Dorf hatte damals 725 Einwohner, jetzt sind es noch 25 alte Menschen. 
Auf den Wiesen und  ckern ist inzwischen dichter Buschwald gewachsen.  
 
An der Grenze zu Slowenien, freudig am Bach Natisone mit schºnen Badeplªtzen 
aufwªrts, leidend ¿ber einen Gelªnder¿cken und durch einen Bacheinschnitt teils 
weglos und in Gestr¿pp bei schweiÇtreibendem Tropenklima mit groÇer Lust auf 
Dusche, Bett und Essen zum Dorf Montemaggiore (795 m) mit Trattoria und Zim-
mer. Doch das Haus ist geschlossen. Chiuso bis 30.06. steht da an der T¿r, das 
darf nicht wahr sein, es ist der 26. Bitter enttªuscht wasche ich mich notgedrungen 
am Dorfbrunnen, ein alter Mann verkauft mir drei Dosen Fanta, ungeniert stelle ich 
mein Zelt in den Schatten eines Hauses. Eine Ziege kommt vorbei, geh¿tet von 
einer Frau, auch die spricht gut Deutsch, n¿tzt die Gelegenheit zu einer Unterhal-
tung und zeigt mir den Weiterweg.  
 
8. Tag, 27. Juni.   Schºn geht es bergauf im Wald, ein Quellbach hat frisches 

Julische Alpen 
Ausblick vom Colle die Montemaggiore nach Norden zum Monte Canin 

9. Tag, 28. Juni 2006 
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Wasser, dann in Blumenwiese hinauf zu einem Joch und auf Grasr¿cken zur Pun-
ta di Montemaggiore (1613 m), sehe Rehe und Gªmsen, habe vier Zecken am 
Bein. R¿ckblick ¿ber bewaldete Hºhenz¿ge bis Castelmonte. Keine Wegweiser 
hier, also zur¿ck zum Joch, langer Abstieg auf Bergweg in Bergwald zum Passo 
di Tanamea (851 m). Da ist eine Bar, da gibt es sicher was zu Essen. Leider gibt 
es nur Getrªnke. Auf bayrisch schimpfe ich zu einem Holzfªller hin, der versteht 
mich und schenkt mir seine Brotzeit. Der Mann hat zwei Jahre lang in Bayern Bªu-
me gefªllt und spricht bayrisch. Das Etappenquartier, ein Albergo in der Nªhe ist 
noch geschlossen. Ich kºnnte zelten, brauche aber dringend Lebensmittel, sage 
ich ihm. Da organisiert er die Mitfahrt in einem Kleinbus, 14 km weit unten im Tal 
kann ich einkaufen und auch in einem Hotel ¿bernachten.  
 
9. Tag, 28. Juni.   Der Wirt fªhrt mich am fr¿hen Morgen gerne wieder hinauf zum 
Passo di Tanamea. Es wird spannend, die Etappe B 10 steht auf dem Papier mit 
13:15 Std., 48 km Weg mit 2133 m Aufstieg und 2673 m Abstieg. Ich behaupte, 
das ist noch untertrieben. Eine so lange Etappe d¿rfte es gar nicht geben auf Via 
Alpina!  
 
Auf gutem Bergweg ¿ber die Scharte Bocchetta di Zaiavor (1608 m) zum Alm-
dorf St. Gnivizza (1077 m). Man hat mir gesagt, dass die Baita hier offen hat.  
Aber sie hat wochentags zu, Bewirtung nur noch am Wochenende. Weil die Sp¿le 
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im Freien ist, habe ich Wasser und das gen¿gt mir. Dann wird es Ernst mit der 
Umrundung des Val Resia. Auf einem langen Kamm 4:15 Std. lang zum 
Talschluss mit dem M. Guarda (1720 m), mit einem fantastischen Ausblick, der 
Felsberg M. Canin steht gleich daneben. Kein Wegweiser mit VA-Logo ist hier, 
steige ich zur Alm Coot ab oder quere ich zum Bivacco Constantini? Ich erkunde 
das Bivacco, die ¿bliche simple Blechtonne ist offen, hat 10 Lager, aber kein Was-
ser. Nach 35 Min. Abstieg kommt Wasser aus einem Schneefeld, bei der Alm 
Berdo di Sopra zelte ich nach gut 8:30 Std. Gehzeit. Ein Juhu Richtung Alm, es 
juchzt einer zur¿ck! Aha, die Alm Coot ist in Betrieb und hat sicher Wasser.  
 

10. Tag, 29. Juni.   Bei der Alm Berdo steht das VA-Logo auf einem Wegweiser 
zur Coot Alm, also geht VA nicht ¿ber das Bivacco, sondern vom M. Guarda ¿ber 
die Alm Coot zur Alm Berdo. Weiter in der Bergflanke nach Wegweiser talaus, 
nach 45 Min. ¿berrascht mich eine neue Selbstversorger H¿tte auf 1440 m, die 
Casera Canin. Da sind eine K¿che mit Holzherd und Essplatz, 2 Zimmer mit 7 
Betten (ohne Decken) unterm Dach, Toilette und Dusche, leider lªuft kein Wasser 
aus den Hªhnen. Abstieg zum Ort Coritis (641 m), zumindest lªuft Wasser im 
Brunnen. AnschlieÇend soll ich nach Wegweiser mit VA-Logo einen Umweg in der 
Bergflanke ¿ber die Hºhe 1112 m nach Stolvizza gehen. Das mache ich nicht mit, 
ich gehe auf der AutostraÇe ohne Verkehr 4,5 km zum bewohnten Dorf Stolvizza 
(573 m). Die Bar hat Ruhetag (wieder das Pech), aber das Alimentari hat zum 
Gl¿ck noch f¿nf Minuten offen f¿r einen umfangreichen Einkauf. Hier gibt es kein 
Fremdenbett, Gasthaus und Zimmer wªren 5 km entfernt im Dorf Prato, sagt mir 
der Mann im Laden.  
 

Nach einem Wegweiser zur Stavoli Lom mit VA-Logo steige ich von Stolvizza auf, 
es war der letzte Wegweiser mit VA-Logo bis Resiutta! Ab einer Weggabel auf 
1500 m Hºhe Querung nach Karte in der Bergflanke mit schºnem Blick in den 
Talschluss des Val Resia. Auf ForststraÇen geht es in Wald endlos rauf, runter, 
her und hin. Endlich komme ich zur Sella Sagata (840 m) mit Kapelle, groÇer Wie-
se und Brunnen an einer Alpini-H¿tte. Niemand da, es ist ideal zum Zelten, wieder 
8:30 Std. gegangen.  
 

11. Tag, 30. Juni.   Wie bisher auf ForststraÇen im Wald zum Ort Stavoli Ru-
schis. Hier geht ein Mann auf mich zu, ich zeige ihm die Karte, den eingetragenen 
Weg Via Alpina gibt es nicht, ich muss auf einem Traktorweg auf die Kuppe mit 
einem Funkmasten gehen, dann in Urwald hinunter nach Resiutta (315 m). Das 
groÇe Dorf hat Hotels, Gasthªuser, Lªden, Buslinien. Im Gasthaus rechne ich zu-
sammen und vergleiche mit VA, Etappe B 10: Ich komme auf 20 Std. Gehzeit, 50 
km Weg, 2826 m Aufstieg und 3362 m Abstieg, trotz verk¿rzter Strecke (VA: 13:15 
Std., 48 km Weg mit 2133 m Aufstieg und 2673 m Abstieg).  
 

Die nªchsten Etappen Nr. 11 und 12 sind sicher sehr schºn, aber sehr abgelegen 
mit zwei vollen Tagen f¿r 18 km Talstrecke. Ich lasse sie aus und fahre mit dem 
Bus (18 km) zur Kleinstadt Tolmezzo (320 m). Meine Evelyn kommt per Bahn hier 
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her, nun gehen wir zu zweit auf die Via-Alpina-Tour.  

S¿dliche Karnische Alpen 
 
Tolmezzo, M. Arvenis 1960 m, Ovaro, M. Pieltinis 2027 m, Forni di Sopra, Val 
Montanaia 2333 m, Calalzo di Cadore, 36 Std., 95 km, 6 Tage. Karten: Tabac-
co 013, 02.  
 
12. Tag, 2. Juli.   Tolmezzo, mit Bus 8 km nach Zuglio. Wir besichtigen die Aus-
grabungsstªtte eines Foro romano an der Via Julia Augusta, steigen dann auf 
Fahrwegen durch den Waldg¿rtel hinauf in ein ausgedehntes Almgebiet, gut be-
schildert mit VA-Logo. Da sind wir flott unterwegs, schauen abends vom M. Arve-
nis (1960 m) in die Runde, zelten gut bei einer Alm mit Wasser aus einer Quell-
fassung.  
 
13. Tag, 3. Juli.   Abstieg auf Fahrweg und AutostraÇe zum Dorf Ovaro (503 m), 
wir kºnnen einkehren und einkaufen, bei 33ÁC ist es schw¿lwarm. Aufstieg zum 
Dorf Mione, auf Fahrweg teils sehr steil bergauf zum Passo della Forcella (1824 
m). Oben haben wir es angenehm luftig, kurze Gewitter lassen etwas Regen fal-
len, wir zelten gut an einem Rastplatz.  
 
14. Tag, 4. Juli.   Die Route quert lange in einem Hºhenzug mit einem sehr schº-
nen Weidegebiet, die Almen am Weiterweg heiÇen Malga oder C§sera, nicht alle 
sind in Betrieb. Die Casera Losa bietet ¦bernachtung und Essen, wir fr¿hst¿cken 
hier. Zwei Stunden spªter verkauft uns die Casera Pieltinis Kªse und eine Brot-
zeit. Die Etappenliste gibt das tief gelegene Dorf Sauris di Sotto (1205 m) als  
Etappenziel an, wir m¿ssten am Morgen wieder aufsteigen. Wir planen anders, 
steigen auf den Gipfel des M. Pi¯ltinis (2027 m) zu einer Rundum-Ausschau, ge-
hen auf dem Hºhenzug weiter zur Sella Festons (1850 m), steigen ab auf einem 
Fahrweg zum hºher gelegenen Dorf Sauris di Sopra (1394 m). Wir kennen das 
Albergo Neider, kºnnen ¿ber Nacht bleiben und einkaufen.  
 
15. Tag, 5. Juli.   Der Hºhenweg mit der VA von der Sella Festons ¿ber den M. 
Rioda zur Sella di Rioda war am Abzweig nicht beschildert, so gehen wir von Sau-
ris di Sopra direkt auf der AutostraÇe im Steilhang hinauf zur Sella die Rioda 
(1800 m) und weiter in Almlandschaft ¿ber die Casera Razzo (Laden mit Lebens-
mittel) und die Forcella Tragonia (1973 m) nach Forni di Sopra (900 m). Der 
groÇe Ferienort hat viel Betrieb, am Dorfplatz setzen wir uns gem¿tlich zu einem 
Espresso auf die Terrasse vor einem Hotel. Der Wirt ist clever, er bietet uns sein 
schºnstes Zimmer verbilligt an. Schon schauen wir vom Balkon im 2. Stock be-
geistert ¿ber das Dorf hinweg ins Gebirge. In der Gaststube lªuft die FuÇball-WM 
am Fernseher, ohne uns.  
 
16. Tag, 6. Juli.   Bisher war niemand auf den Wegen unterwegs, erst hier sind 
einige Leute auf Tagestour mit uns im Aufstieg, obwohl die kleine H¿tte Flaiban 
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Paccherini oben im Kar geschlossen ist wegen Umbau. Wir schauen den Bauar-
beitern zu bei unserer Rast, dann nach dem steilen Aufstieg in Schotter unterhªlt 
uns oben auf dem Passo del Mus (2063 m) eine lebhafte Steinbockfamilie. Der 
Abstieg geht auf einem neu ausgebauten Weg ins Tal, da staunen wir. Unten erfri-
schen wir uns im Bergbach, bevor er im Kiesbett versickert. Dann liegt die erste 
richtige Bergh¿tte am Weg, das Rifugio Pordenone (1249 m). Zimmerlager, H¿t-
tenmen¿, Ratsch mit einem Deutschen auf dem Weg 6, noch ein Paar und eine 
Schulklasse ¿bernachten hier.  
 
17. Tag, 7. Juli.   Ahnungslos gehen wir auf das Val Montanaia zu, wundern uns 
¿ber mehrere Tagestouristen, die vom nahen Parkplatz aufsteigen. Beim Steilauf-
stieg zwischen den Felsfluchten wird die Sensation sichtbar, eine riesige Felsna-
del, der Campanile di Val Montanaia steht frei und mitten in einem fantastischen 
Felsenrund, perfekt. Oberhalb vom Turm zieht flach ein R¿cken mit gr¿nem Gras 
hinter ins Kar, darauf steht eine rote Biwakschachtel, irre. Da machen wir Pause 
und staunen in die Runde. Wie die Leute nachkommen, steigen wir weiter zur 
Forcella Montanaia (2333 m).  
 
Der Abstieg von der Forcella in dem sehr steilen Schuttkar mit 400 Hm, flankiert 
von senkrechten Felswªnden geht an die Nerven. Wir m¿ssen jeden Tritt mit den 
Stiefelsohlen aus dem harten Feinschotter herauskratzen, d¿rfen ja nicht st¿rzen, 
ohne Gehstecken-St¿tze nicht denkbar. Erst im Mittelteil zeichnen sich Wegspuren 
ab die nach unten deutlicher werden. Gut, dass uns der Regenschauer erst nach-
her trifft, so fªllt nur die Rast ins Wasser. Unter dem Vordach des Rifugio Padova 
(1287 m) erholen wir uns, die H¿tte ist gut bewirtschaftet. Bei Regen haben wir 
einen langen Weg hinab zum Lago di Centro Cadore und weiter auf StraÇe nach 
Calalzo di Cadore (754 m). Hier wirbt das Hotel Ferrovia mit g¿nstigen Preisen 
um Motorradfahrer. Der Wirt lacht, wie ich ihn darauf hinweise, dass wir FuÇgªn-
ger noch ªrmere Menschen sind als diese und gibt uns das Zimmer noch g¿nsti-
ger.  
 

Dolomiten 
 
Calalzo, Rif. Galassi 2018 m am Antelao, San Vito di Cadore, Forcella di Giau 
2233 m, M. Pore 2405 m, Pieve di Livinallongo, Passo Pordoi 2239 m, Piz Boe 
3152 m, Bindelweg, Fedaia See, Forcella di Marmolada 2896 m, Forcia Neigra 
2509 m, Fontanazzo, Passo Antermoia 2770 m, Molignon Pass 2598 m, 
Schlern M. Petz 2564 m, Tiers, 47 Std., 109 km, 9 Tage. Karten: Tabacco 016, 
f&b WKS 5, WKS 1.  
 
18. Tag, 8. Juli.   Calalzo. Auf der AutostraÇe in das lange Val dôOten, beim Ris-
torante alla Pineta parken all die Autos, die uns eben ¿berholt haben. Auf einer 
riesigen Schotterflªche pilgern wir unter vielen Tagestouristen in den Talschluss 
mit der Capanna degli Alpini. Im Aufstieg ¿ber das Rif. Galassi zur Forcella Pic-
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cola (2120 m) sind wir wieder alleine, setzen uns ins Gras zu einer Pause mit 
Blick auf den Monte Pelmo. Ein Sessellift nimmt uns gegen Bezahlung ein St¿ck 
Abstieg ab und schon bummeln wir unter massenhaft Ausfl¿glern durch den Feri-
enort San Vito di Cadore.  
 
Das nªchste Ziel ist das Rif. Citt¨ di Fiume. Wir folgen dem Wegweiser [436 Rif. 
Fiume] mit VA-Logo, kommen aber zum Rif. Larin, einem Gasthaus ohne ¦ber-
nachtung. Mich packt die Wut, mein Kartenstudium kommt zu spªt. Weg 436 geht 
gar nicht zum Rif. Fiume, sondern der Weg 468 ¿ber Serdes! Merke: Traue nur 
der Karte und dem Kompass, schaue in die Karte bei jeder Gabelung. Wir zelten 
gut am Waldrand, es fehlt mir halt ein Teil der Etappe 19 und 20.  
 
19. Tag, 9. Juli.   Auf dem Weg 436 und stoÇen wir nach 15 Min. auf eine private 
offene Biwakh¿tte mit Brunnen und Wiese. Den Brunnen n¿tzen wir zum Wa-
schen, Zelt und Schlafsack trocknen in der Sonne. Schºn geht es auf einem be-
waldeten Kamm mit kleinen Almh¿tten, Tobi¨ genannt, hinauf, in Wiesen mit Edel-
weiÇ zur Malga Prendera (2148 m). Hier kommt der Gelbe Weg vom Rif. Fiume 
an. Aufstieg zur Forcella Ambrizzola (2277 m), hier steht ein Schild mit: Rif. Fiu-
me chiuso! Also geschlossen, unglaublich. In einer fantastischen Landschaft mit 
Almweiden und einem Quellbach geht es weiter zum Passo di Giau (2233 m) mit 
AutostraÇe, Hotels, Gaststªtten. Ein Regenschauer geht nieder, wir ¿bernachten 
im Hotel Enrosadira. 
 
20. Tag, 10. Juli.   Beim Ort Fedare biegen wir von der StraÇe ab, gehen in Blu-
menwiesen hinauf zum Gipfel des M. Por¯ (2405 m), rundum stehen die Dolomiti, 
wunderbar. ¦ber schºn gelegene Almen zum Castello di Andraz, der Ruine von 
Schloss Buchenstein aus dem 11. Jh. Auf dem alten Karrenweg ¿ber das Dorf 
Andraz zum Ferienort Pieve di Livinallongo. Die Hotels reizen uns nicht. Mit dem 
Einkauf vom Supermarkt gehen wir weiter und zelten allerdings unangenehm in 
der Wildnis unten am Fluss, daf¿r gibt es viele reife Wald-Erdbeeren zu ernten.  
 
21. Tag, 11. Juli.   Aufstieg ¿ber das Dorf Ornella in das Liftgebiet oberhalb von 
Arabba, auf einem Hºhenweg mit Blick auf den Sellastock queren wir unter Seil-
bahnen. Es kommen uns einige Bergradler entgegen auf einer Dolomiten-Runde, 
FuÇgªnger sind mit uns auf dem Weg zum Passo Pordoi (2239 m). Die Passhº-
he ist zugeparkt mit Bussen und Autos, massenhaft Leute freuen sich ¿ber den 
schºnen Tag in den Dolomiten. Schon vom Weg zum Passo sehen wir eine Gon-
delbahn zum Sellastock fahren, da kommt mir die Idee mit dem Piz Bo¯. Evelyn 
gefªllt das auch, schon fahren wir mit der Seilbahn hinauf und ¿bernachten oben 
im neuen Rif. Forcella Pordoi (2829).  
 
22. Tag, 12. Juli.   Am Morgen kºnnen wir lange vor dem Seilbahnbetrieb alleine 
auf den Piz Bo¯ (3152 m) steigen und begeistert in die Runde schauen. Abstieg 
zum Rif. Bo¯ zu einem Cappucino und einem Ratsch mit dem Wirt. Auf dem 
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R¿ckweg kommen uns schon massenhaft Seilbahntouristen entgegen.  
Zur¿ck am Passo Pordoi studieren wir die Via-Alpina-Infotafel, gehen dann unter 
vielen Spaziergªngern auf den Bindelkamm. Nach 2:15 Std. Gehzeit sind wir dr¿-
ben am Fedaia See, aber die Einkehr am Beginn des Bindelweges im Rif. Fre-
derola mit einem interessanten Paar aus Hamburg am Tisch hat lange gedauert. 
Ein aufkommendes Gewitter treibt uns kurz darauf in das neugebaute Rif. Viel del 
Plan, die Unterhaltung mit drei aus Bayern hier dauert auch lªnger. Endlich unten 
am Fedaia See (2054 m) m¿ssen wir uns schnell f¿r eine von zwei Routen ent-
scheiden. Das Wetter scheint gut f¿r uns, also nehmen wir die alpine Variante und 
steigen in der Abendsonne auf in Richtung Marmolada, zum Rif. Pian dei 
Fiacconi (2626 m). Die 20 Lager sind belegt, also zelten wir nach R¿cksprache 
oberhalb der H¿tte.  
 
23. Tag, 13. Juli.   Der Aufstieg zur Forcella di Marmolada (2896 m) in Schotter, 
im Schneefeld mit Steigeisen, im Steilfels am straffen Stahlseil gefªllt uns. Ohne 
Rucksack wollen wir als Abstecher auf die Punta Penia, kehren aber wieder um. 
Ohne Klettersteigset besser nicht. Der Abstieg von der Forcella nach S¿den ¿ber-

Dolomiten 
Links der Rosengarten - rechts die Lagorei Gruppe 

davor das Schlernhaus. 
25. Tag, 15. Juli 2006 
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rascht uns, denn nach den Trittb¿geln durch eine senkrechte Felswand in eine 
Steilrinne ist dort das Stahlseil noch unter Hartschnee. Also m¿ssen wir zwischen 
Felswand und Eis in br¿chigem Zeugs sehr steil absteigen. Evelyn kennt keine 
Furcht, sie drischt ihre Stiefel rein, steigt z¿gig ab. Ich warte bis sie in sicheres 
Gelªnde queren kann. Mit meinen 100 kg brutto bin ich im Nachteil, ich muss f¿r 
die wenigen Hºhenmeter ziemlich Schwitzen. Der Rest der Steilflanke lªsst sich 
gut gehen, unten hat die Alm neben dem Rif. Contrin zur Belohnung eine Brotzeit 
f¿r uns. ¦ber den gr¿nen Passo S. Nicolo und die schroffe Forcia Neigra (2509 
m) gehen wir noch zum Almdorf Ciampac. Die Wirtin vom Almgasthaus bedient 
uns gerne, wªhrend ein Regenschauer niederprasselt. Der Wirt kann es nicht 
glauben, dass wir seine g¿nstige ¦bernachtung ausschlagen und eine Zeltnacht 
am Weiterweg bevorzugen. Da oben auf dem Joch mit 2340 m war es dann wirk-
lich schºn mit Morgensonne im Zelt und mehreren Dolomitengiganten am Hori-
zont. 
 
24. Tag, 14. Juli.   Gebirge sind so, man muss immer wieder runter und die Auf-
stiegsmeter verschenken, sagt meine Evelyn. Diesmal haben wir aber im Val di 
Fassa die Freude mit einer Waschmaschine, einem Trockner und einer Dusche. 
Die Signora vom Campingplatz hat uns daf¿r zwar ú 17 abgenommen, aber das 
war es uns wert. Nach Waschpulver duftend gehen wir frºhlich weiter. Auf dem 
steilsten Fahrweg der Alpen schwitzen wir dann laut schimpfend hinauf zum 
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Passo di Dona (2516 m), gleich dahinter ist das Rif. Antermoia (2497 m). Essen 
in der H¿tte, dann abseits zelten in der Wiese mit Absprache, kein Problem. Die 
Mªdels Evi und Dani aus Bayern erzªhlen uns von ihrer Klettersteigtour, daf¿r 
m¿ssen sie sich unsere Geschichten anhºren.  
 
25. Tag, 15. Juli.   Die Strecke im Rosengarten ¿ber Passo Antermoia (2770 m), 
Molignon Pass (2598 m), Tierser Alpl H¿tte, Schlern Haus nach Tiers ist ein 
Hºhepunkt des Gelben Weges, besonders bei so schºnem Wetter wie wir es ha-
ben. Da freuen wir uns mit all den anderen Leuten auf den Aussichtspunkten. Hier 
bewegen sich auf allen Wegen Menschen mit kleinen Rucksªcken. Sogar Evi und 
Dani treffen wir wieder nach ihrer Tour, wir laden sie ein auf einen Cappo in der 
Tierser Alpl H¿tte. Am Abend essen wir im Schlern Haus, biwakieren dann beim M. 
Petz (2564 m) sehr schºn mit Blick in die Felsflanken des Rosengarten bei Abend-
sonne.  
 
26. Tag, 16. Juli.   Abstieg zum Almgasthaus Sessel Schwaige auf einem impo-
santen Kn¿ppelweg. Das ist ein langer aus Balken und Pr¿gelholz gebauter Vieh-
trieb zwischen den Felswªnden der Schªufele Schlucht, drei Meter hoch ¿ber dem 
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Texel Gruppe 
Ausblick von der Lazinser Rºtlspitze (3037 m) 
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Bachbett. Dann queren und Aufstieg zur Tschafon H¿tte (1738 m), die Tische 
sind voll besetzt. Das Ausflugsziel am Gipfel Tschafon ist beliebt, der Gipfel bietet 
einen Blick auf ganz S¿dtirol. Ohne Wegweiser suchen wir uns im Wegegewirr 
durch nach Tiers (1020 m). Der groÇe Ferienort scheint ausgestorben bei 29ÁC, 
wir setzen uns zu den wenigen Gªste auf die Terrasse des Gasthauses Vajolett. 
Es ist Sonntag, wir m¿ssten 4 Stunden auf den Bus nach Bozen warten. Die Be-
dienung ruft den Seniorwirt, der fªhrt uns gerne in seinem Kleinbus hinab nach 
Bozen.  
 
Bozen liegt im Hitzedunst bei 35ÁC. Der Gelbe Weg f¿hrt weiter ¿ber die Haflin-
gerweiden nach Meran, die Strecke kennen wir von zwei fr¿heren Touren. Wegen 
der herrschenden Hitzewelle lassen wir die Etappen 27 und 28 aus, fahren per 
Bahn nach Meran und mit Bus hinauf nach Dorf Tirol. Direkt an der Bushalte bie-
tet sich ein g¿nstiges Zimmer an, wir machen groÇe Wªsche und f¿llen dann Ka-
lorien auf. Beim Kartenstudium macht Evelyn den Vorschlag, statt den Meraner 
Hºhenweg zu gehen die Texel Gruppe zu ¿berschreiten. Sehr gut, machen wir.  
 

Texel Gruppe 
 
Dorf Tirol, Spronser Seenplatte, Lazinser Rºtlspitz 3037 m, Stettiner H¿tte 
2875 m, Atzboden 2450 m, Vernagt, 18 Std., 35 km, 3 Tage. Karten: f&b WKS 
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1, WK 251, WKS 2.  
27. Tag, 17. Juli.   Dorf Tirol. Aus dem Hitzekessel Meran Aufstieg in die Texel 
Gruppe, im ersten See der Spronser Seenplatte gleich schwimmen bei 20Á Was-
sertemperatur, anschlieÇend Einkehr beim vollbesetzten Oberkaser (2131 m). 
Weiter ¿ber den Gr¿nsee und den Langsee zu den zwei Milchseen und hinauf zur 
Milchsee Scharte (2707 m). Da suchen hundert schºne Ziegen nach Gras, ein 
Mann bewohnt die Biwakschachtel. Abseits im Blockgewirr finden wir den ebenen 
Platz f¿rs Zelt mit Blick auf den Lodner und die Hohe WeiÇe, juhu.  
 

28. Tag, 18. Juli.   M¿hsam gehen wir im Blockwerk zum Halsl Joch, legen den 
Rucksack ab und steigen im stufigen Fels zum Gipfel der Lazinser Rºtlspitz 
(3037 m). Blick ins Texelgebirge und zu den Dolomiten, Gipfel definieren und zu-
r¿ck. Einige Leute sind von der Lodner H¿tte heraufgekommen. Wir steigen zur 
Andels Alm ab, teils mit Ketten versichert auf zu einem Joch mit 2822 m, weiter 
durch einen Blockkar-Kessel mit schºnsten farbigen Steinen zur Stettiner H¿tte 
(2875 m) an der Hohen Wilde und am Meraner Hºhenweg. Hier sind mehr Berg-
radler zu sehen als Berggeher. Mit Blick auf die WeiÇe und die Schwarze Wand 
gehen wir im Pfossental bergab. Auf einer Graskuppe ist der schºne Biwakplatz 
f¿r uns, daneben plªtschert ein Quellbach, dazu noch eine Stunde Abendsonne 
und wir sitzen happy angelehnt in unseren Faltsitzen mit Luftmatratzen.  
 

29. Tag, 19. Juli.   Auf dem Fahrweg ins Tal kommen uns scharenweise FuÇgªn-
ger und Bergradler entgegen. Die Wirtin vom Gasthaus Jªgerrast empfiehlt uns 
den Tisenhof ¿ber Vernagt zur ¦bernachtung und reserviert auch noch per Tele-
fon f¿r uns. Auf dem Weg ¿ber den Atzboden (2494 m) sind wir wieder allein, su-
per ist der Ausblick von oben auf den Schnalser Kamm. Abstieg im Lªrchenwald, 
am Gurschlhof lªute ich an der Haust¿re und bitte die Frau um Wasser aus der 
Leitung. Es ist unglaublich heiÇ mit 35 ÁC, unser Wasserbedarf ist entsprechend 
hoch. Im Dorf Unsere Frau kommt uns der Supermarkt gelegen, den Weg auf der 
AutostraÇe nach Vernagt verk¿rzt uns eine nette Autofahrerin aus Ostdeutsch-
land. Kurzer Aufstieg zum Tisenhof, ein stolzer Bauernhof mit sonnengebrªunten 
Holzbalken hoch ¿ber Vernagt gelegen mit einem wunderbaren Ausblick.  
 

Die Bªurin vom Tisenhof erinnert sich an den Anruf von der Jªgerrast, sie hat f¿r 
uns ein Zimmer im Dachgeschoss mit Halbpension. Alles ist uriges Holz, krumm 
und schief und funktioniert doch. Der Hof wurde im 12. Jh. gegr¿ndet, zuletzt er-
weitert im 17. Jh. Es gibt ein reichliches Abendessen auf der Terrasse, dabei be-
richtet ein Wanderer aus dem Allgªu von seiner Tour ab Oberstdorf quer ¿ber die 
Alpen Richtung Meran. Sechs Tage lang hat sich der Walter geschunden bis an 
seine Grenzen, als Einzelgªnger haben ihn die vielen gef¿hrten Gruppen genervt. 
Seine Frau ist mit dem Auto da, morgen fr¿h fahren sie zur¿ck. Noch ein Mann 
sitzt da mit seinem Abendessen, er hat es sich redlich verdient. Er ist Norddeut-
scher und macht hier ein paar Wochen den Knecht. Vier mal zwei Stunden am Tag 
hilft er mit in der Landwirtschaft, bekommt Bett und Essen daf¿r. Wichtig ist ihm 
sein freiwilliges Mithelfen auf dem Bergbauernhof, das macht er schon seit einigen 
Jahren. Der Abend ist fast zu kurz f¿r die intensiven Gesprªche, um Mitternacht 
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sitzen wir immer noch ungewaschen da.  

¥tztaler Alpen 
 
Vernagt, Niederjoch 3017 m, Vent, Pitztaler Jºchl 2996 m, Geigenkamm, 
Wenns, Venet 2512 m, Zams, 53 Std., 102 km, 7 Tage. Karten: f&b WKS 2, 
WK 251, WK 351. 
 
30. Tag, 20. Juli.   Vernagt, Tisenhof. Nach dem Fr¿hst¿ck in der schºnen Bau-
ernstube steigen wir, nun wieder auf dem Gelben Weg mit VA-Logo an den Schil-
dern hinauf in den Talschluss, in Blockkar und Fels zum Niederjoch 3017 m mit 
der Similaun H¿tte. Wir geben den Weg frei f¿r eine gef¿hrte Gruppe auf der sog. 
Panorama-Alpen¿berquerung und eine gef¿hrte Gruppe von Bergradlern, die ihr 
Rad auf der Schulter tragen. Im Abstieg zur Martin Busch H¿tte (2501 m) ist ein 
Wildbach zu queren, der Steg aus runden Balken ist ¿berschwemmt und glitschig. 
Den Wirt der M. Busch H¿tte geht das nichts an, die obere H¿tte ist zustªndig, 
sagt er mir. Auf Fahrweg bequemer Abstieg nach Vent (1896 m), wir bekommen 
trotz Hochsaison ein Zimmer. Das Dorf hier hat ein Problem, es ist seit Wochen zu 
heiÇ, die Gªste bleiben aus, die Gletscher sind weich und schmelzen weg, 
dadurch sind viele Gipfel nicht machbar. 
 
31. Tag, 21. Juli.   Der Panoramaweg zum Tiefenbach Ferner begeistert uns mit 
seinem Ausblick. Ab dem WeiÇkar kommen uns gef¿hrte Gruppen entgegen mit 
verschieden farbigen M¿tzen auf den Kºpfen. Zu unserer Erheiterung, ist aber 
eine Erleichterung f¿r die Gruppenf¿hrer, das leuchtet uns sofort ein. Der GroÇ-
parkplatz am Skizirkus auf 2795 m ist ein Schock f¿r uns. Nach 20 Min. im Stra-
Çentunnel kommt der 2. Skizirkus am Rettenbach Ferner mit Parkflªchen und 
GroÇgaststªtte. Da sitzen wir gut, wªhrend drauÇen ein Regenschauer nieder 
prasselt.  
 
Der Gang ¿ber das Pitztaler Jºchl (2996 m) ist kein Problem, erst weglos im 
Blockkar, dann am Rand eines Schneefeldes gut hinauf. Toller Ausblick auf die 
¥tztaler Bergriesen. Erst kettenversichert im Fels, dann in einer Grasflanke berg-
ab zur Braunschweiger H¿tte (2758 m). Wir gehen vorbei und steigen im Glet-
scherschliff neben dem tosenden Wildbach hinab nach Mittelberg. Der Gelbe 
Weg geht im Pitztal zu FuÇ oder per Bus weiter nach Wenns, ich aber mºchte  
oben ¿ber den Geigenkamm nach Wenns gehen. Evelyns Urlaub ist aus, die 
Schºnwetterphase ist vorbei, Regenwetter ist aufgezogen. Also fahre ich mit nach 
Hause um besseres Wetter abzuwarten.  
 
32. Tag, 2. August.   Braunschweiger H¿tte. Meine bergt¿chtige Schwiegertoch-
ter Beatrice will mitgehen ¿ber den Geigenkamm. Weil sie nur die eine Woche 
Zeit hat, sind wir trotz Regenwetter am Vorabend aufgestiegen. Wir haben in der 
H¿tte ¿bernachtet und den Rummel mit den vielen gef¿hrten Gruppen mitbekom-
men. Nur ein Tisch war frei f¿r einige F¿hrerlose wie uns. Wir hºren, dass das 
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Pitztaler Jºchl den Gruppenf¿hrern zu gefªhrlich ist, sie gehen zum Rettenbach 
Joch und fahren mit dem Sessellift hinab.  
Um 10 Uhr hºrt endlich der Regen auf, bei Nebel gehen wir auf den Mainzer Hº-
henweg. Anfangs markierte Pfadspuren, auf dem Kamm im Blockwerk gut zum 
Wassertal Kogel (3247 m). L¿cken im Nebel geben die Sicht frei auf die Berge 
reihum. In der Biwakschachtel machen wir lange Pause bei Suppe und Kaffee in 
dem Glauben, dass wir in 3 Stunden dr¿ber sind. Doch es geht sehr anspruchsvoll 
weiter, weglos im Grobschotter, Mal mit Steigeisen, Mal den Weg suchen, Mal den 
spaltigen Gletscher umgehen, steile Felsrippen mit Drahtseilstrecken. Auf dem 
WeiÇmaurach Joch dunkelt es schon und auf dem Abstieg kann man auch nicht 
Tempo machen. Nach 9 Stunden Gehzeit erreichen wir um 21:30 Uhr die R¿s-
selsheimer H¿tte (2323 m). Alle Fenster sind dunkel, wir m¿ssen den Wirt rufen. 
Er hat noch einen Topf Gem¿sesuppe f¿r uns, bei einer Radlermass freuen wir 
uns ¿ber den gelungenen Tag. Am nªchsten Morgen steht die H¿tte im Schneere-

gen. Ab ins Tal, 
heimfahren und 
wieder abwarten.  
 
33. Tag, 15. Au-
gust.   R¿ssels-
heimer H¿tte. 
Endlich geht es 
weiter. Bei Fºhnla-
ge gehe ich mit 
meiner Evelyn  
¿ber den Gahwin-
den (2649 m), das 
Kapuziner Joch 
(2710 m) zum 
Breitlehn Joch 
(2639 m). Da sit-
zen wir zur Pause 
noch gut im Gras, 
dann steigt  Evelyn 

ab und fªhrt nach Hause. Ich gehe in die hºhere Region mit 20 cm Neu-
schnee, teils konzentriert und m¿hsam durch Blockwerk zur Luibis Scharte (2914 
m) mit Blick auf den imposanten Kaunergrat. Abstieg zum Hauersee Biwak, das 
ist mit 14 Leuten voll belegt. Sie w¿rden schon Platz machen, nein danke. Noch 
eine Stunde gehen, dann stelle ich meine Stoffh¿tte auf einen Aussichtspunkt mit 
Blick auf die Stubaier Alpen.  
 
34. Tag, 16. August.   Der Aufstieg in der steilen Schrofenflanke zum Felderjºchl 
(2797 m) ist solide ausgebaut und versichert worden. Kein Problem mehr, jetzt 
rennen hier sogar die Ziegen rauf und runter. Flotter Abstieg zur Frischmann H¿t-
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te (2192 m), zu einem Fr¿hst¿ck. Der Weg ¿ber die Feiler Scharte (2926 m) ist 
schneebedeckt, wieder m¿hsames Tritte suchen im Blockwerk. Unterhalb geht es 
endlich flott hinab zur Ludwigsburger H¿tte (1935 m), bleibe ¿ber Nacht.  
 
35. Tag, 17. August.   ¦ber den Gemeindekopf (2771 m) mit fantastischem Aus-
blick und vorbei am idyllisch gelegenen GroÇsee zu einer Seilbahn-Mittelstation, 
mit der Gondel hinab nach Jerzens, mit dem Bus weiter nach Wenns am Gelben 
Weg.  
 
Fazit: Statt 1 Stunde Busfahrt im Pitztal bin ich ¿ber den Geigenkamm gegangen 
in 3 1/2 Tagen mit 28 Std. Gehzeit auf 42 km teils schwierigen Bergwegen mit 
4438 Hm Aufstieg und 5196 Hm Abstieg.  
 
Am Spªtnachmittag steige ich von Wenns auf Richtung Venetberg, etwa 20 Al-
pen¿berquerer kommen mir entgegen. Die Larcher Alm macht ein gutes Geschªft 
mit ihnen, mit mir auch. Daf¿r zelte ich auf dem obersten ebenen Grasflecken kos-
tenlos mit fantastischer Aussicht auf den Geigenkamm.  
 
36. Tag, 18. August.   Am Morgen habe ich die Sonne im Zelt, als erster und ein-
ziger stehe ich dann auf dem Venet (2512 m) bei wunderbarer Stimmung mit Son-
ne und sturmgetriebenen Wolken. Da ist ein nagelneues Gipfelbuch. Als erster 
trage ich mich in das erst am Vorabend heraufgebrachte Buch ein. Seite 1, ganz 
oben, der erste Eintrag: Hans Diem aus Garmisch-Partenkirchen auf Via Alpina 
Gelber Weg von Triest nach Oberstdorf am 36. Tag. Hans Diem der Erste, juhu!  
 
Im Abstieg zur Seilbahn am Krahberg kommt mir schon die erste gef¿hrte Grup-
pe auf der Panoramaroute entgegen. Statt drei Stunden Abstieg in bewaldeter 
Bergflanke lasse ich mich in 10 Minuten von der Seilbahn hinab tragen nach 
Zams im Inntal.  
 

Lechtaler Alpen 
 
Zams, Seescharte 2599 m, Memminger H¿tte, Bach, Holzgau, 9 Std., 22 km, 2 
Tage. Karte: f&b WK 351.  
 
18. August, Zams. Auf einem ausgesprengten Almweg in steiler Felsflanke hoch 
¿ber dem Lochbach steige ich zur Oberloch Alm auf, weiter steil bergauf in die 
Seescharte (2599 m). Es ist 19 Uhr, hinter mir ist schºnstes Wetter, vor mir ist 
dichter Nebel, und in mir ist eine irre Freude. Die F¿Çe auf dem Boden, die Arme 
zum Himmel: Hanse wo bist du, mitten im Gebirge, juhu! In die wunderbare Stim-
mung singe ich das Largo von Hªndel hinein, nach beiden Seiten. Dann der Ab-
stieg in den Nebel, auf dem ersten Wiesenflecken stelle ich meine Stoffh¿tte auf, 
mache mein eigenes S¿ppchen und schlafe in frischer Bergluft mit Bachrauschen.  
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37. Tag, 19. August.   Am Weiterweg frage ich den ersten Aufsteiger, wie die 
Nacht war auf der Memminger H¿tte. ĂAch, den Lªrm in der H¿tte nimmt er in 
Kauf, er kann da eh nicht schlafen. Wichtiger ist ihm, dass er im Gebirge sein kann 
f¿r ein paar Tage.ñ Der Weg hinunter im Erlengeb¿sch ist sehr ausgewaschen, bei 
der Material-Seilbahn wartet schon ein Taxibus, ich fahre mit zum Dorf Bach im 
Lechtal. Im Gasthaus Gr¿ner Baum steht noch der Rest vom Fr¿hst¿cksb¿ffet, f¿r 
ú 6.20 lassen mich die Kellner nehmen so viel ich will. So kann ich richtig Tempo 
machen auf den Talwegen nach Holzgau.  

 
Allgªuer Alpen 
 
Holzgau, Mªdelejoch 1973 m, Kemptner H¿tte, Oberstdorf, 7 Std., 23 km, 2 
Tage. Karte: f&b WK 351.  
 
38. Tag, 20. August.   Von Holzgau (1114 m) auf einem Fahrweg ins Hºhenbach-
tal hinein zur Rossgumpen Alm, auf Bergweg hinauf zum Mªdelejoch (1973 m), 
kurz hinab zur Kemptner H¿tte (1846 m). In dem groÇen Haus sammeln sich die 
gef¿hrten Gruppen zur Alpen¿berquerung. Tausende werden inzwischen jeden 
Sommer nach Meran gef¿hrt, es hat sich auf hohem Niveau eingependelt, sagt mir 
der Mann an der Theke. Am Bachlauf mit Lawinenresten steige ich ab, in Spiel-
mannsau treffe ich mich mit Evelyn. Am nªchsten Morgen gehen wir zusammen 
bei Regenwetter ¿ber das historische Almdorf Gerstruben nach Oberstdorf (813 
m) hinaus. Beim eisernen Wilden Mªnnle auf dem Bahnhofsplatz machen wir bei 
Regen die letzten Fotos vom Gelben Weg. Im Ort suche ich vergeblich nach einem 
Hinweis auf Via Alpina. Hier geht der Rote Weg durch, es kommen der Violette 
und der Gelbe Weg an, doch es gibt keinen Hinweis darauf, nicht mal im Verkehrs-
amt.  
 
Bei heftigem Dauerregen fahren wir nach Hause. Nach zwei Tagen bin ich wieder 
zur¿ck in Oberstdorf und gehe zum Abschluss des Sommer 2006 noch auf dem 
Violetten Weg der Via Alpina nach Garmisch-Partenkirchen, 38 Std., 109 km, 6 
Tage. F¿r den Sommer 2007 bietet sich der violette Weg durch ¥sterreich an, von 
Slowenien hinauf zum Kºnigsee und dann noch nach Garmisch-Partenkirchen, 
das wªre doch was f¿r den Diem und seine Evelyn.  
 
 

Zusammenfassung:  
 
Via Alpina Gelber Weg von Muggia bei Triest am Mittelmeer ¿ber Friaul:  
 
Muggia, Val Rosandra, Mont Stena 442 m nach Opicina, 60 km Bahnfahrt nach 
Cividale. 
9:20 Std., 31,5 km, Aufstieg 1040 m, Abstieg 669 m. 
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Julische Alpen: 
 

Cividale, Castelmonte 618 m, M. Cum 912 m, Klabuk 1114 m, Nagnoi 1192 m, 
Mataiur 1641 m, Punta di Montemaggiore 1613 m, Bocchetta di Zaiavor 1608 m, 
M. Guarda 1720 m, Colle Curnic 1238 m, Resiutta, 18 km Busfahrt nach 
Tolmezzo. 
49:30 Std., 129,5 km, + 7802 m, - 8105 m. 
 

S¿dliche Karnische Alpen: 
 

Tolmezzo, M. Arvenis 1960 m, M. Pi¯ltinis 2027 m, Forc. Tragonia 1973 m, Passo 
del Mus 2063 m, Forcella Montanaia 2333 m, Calalzo. 
35:40 Std., 95 km, + 6524 m, - 6055 m.  
 

Dolomiten 
 

Calalzo di Cadore, Forc. Piccola 2120 m, Forc. di Giau 2360 m, Pore 2405 m, 
Passo Pordoi 2239 m, Piz Bo¯ 3152 m, Bindelweg, Forc. di Marmolada 2896 m, 
Passo di S. Nicolo 2340 m, Forcia Neigra 2509 m, Passo di Dona 2516 m, Passo 
Antermoia 2770 m, Molignon Pass 2598 m, Petz 2564 m, Tiers, 45 km Bus- und 
Bahnfahrt nach Meran und Dorf Tirol. 
46:30 Std., 109,5 km, + 7070 m, - 7404 m.  
 

Texel Gruppe 
 

Dorf Tirol, Spronser Seenplatte, Lazinser Rºtel 3037 m, Eisjºchl 2895 m, Atzbo-
den 2450 m, Vernagt. 
18:05 Std., 34,5 km, + 3372 m, - 3218 m.  
 

¥tztaler Alpen 
 

Vernagt, Niederjoch 3017 m, Vent, Pitztaler Jºchl 2996 m, Wassertal Kogel 3252 
m, Luibis Scharte 2914 m, Felderjºchl 2797 m, Feiler Scharte 2926 m, Gemeinde 
Kopf 2771 m, Wenns, Venet 2512 m, Zams.  
52:45 Std., 101,5 km, + 10 205 m, - 8665 m. 
 

Lechtaler Alpen 
 

Zams, Seescharte 2599 m, Bach, Holzgau.  
8:45 Std., 21,5 km, + 1902 m, - 1145 m.  
 

Allgªuer Alpen 
 

Holzgau, Mªdelejoch 1973 m nach Oberstdorf. 
7:00 Std., 23 km, + 1030 m, - 1334 m. 
 
Gegangen von Hans Diem 
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Dauer: 38 Tage, 227:35 Std., Distanzen: 546 km, + 38945 m, - 36595 m. 

 

... und immer wieder lockt Bulgarien 
 

220 Kilometer auf der klassischen Route von Sofia nach Petrovo - 
der so genannten Vier-Gebirgs-Wanderung 

(Vitosa ï Verila ï Rila ï Pirin)  
 

Von Katharina Wegelt 
 
Bulgarien ï ein Land, das den meisten wohl nur durch seinen Gold- und Son-
nenstrand am Schwarzen Meer bekannt ist. Hier tummeln sich tausende Pauschal-
touristen ï meist an den offiziellen Strªnden. Schºner, leerer und vor allem nat¿rli-
cher ist der Strand noch in Richtung t¿rkischer Grenze. Hier sind kleine und feine 
Buchten zu finden, die noch nicht zubetoniert sind. 
 
Doch das Land hat enorm mehr zu bieten als nur Badeurlaub, vor allem f¿r Indivi-
dualreisende ï ganz besonders, wenn diese Wanderer sind. Denn nicht zufªllig 
durchqueren gleich drei der bislang elf europªischen Fernwanderwege Bulgarien: 
der E3 im Norden des Landes, etwa parallel zur Grenze nach Rumªnien bis ans 
Schwarze Meer, der E4 im Westteil Bulgariens geht von Norden nach S¿den (die 
Vier-Gebirgs-Wanderung) und der E8 durch die Rhodopen. 
 
Dass der E4 rein kartentechnisch gesehen parallel zu der ¦berlandstraÇe E 79 
nach Griechenland verlªuft, tut der eindrucksvollen Wanderung keinerlei Abbruch, 
denn das spielt bei der E4-Wanderung keine Rolle: Von der ¦berlandstraÇe sieht 
und hºrt der E4-Wanderer nichts ï zu keinem Zeitpunkt. Daf¿r bieten sich ihm auf 
seiner Tour gigantische Panoramen und urspr¿ngliche Natur in einsamen Gegen-
den, die Charaktere der zu durchwandernden Gebirge kºnnten unterschiedlicher 
nicht sein. 
 
Ein gravierender Unterschied zum Nachbarland Griechenland: die beliebten H¿te-
hunde. Wªhrend sie den Wanderer in Griechenland das F¿rchten bzw. das Ren-
nen lehren, trafen wir in Bulgarien keine Schaf-, Ziegen- oder Kuhherden ohne 
Hirten, die Hunde gehorchen aufs Wort ï eine wahre Freude f¿r Wanderer. 
 
Um es vorweg zu nehmen: Wandern in Bulgarien ï ob nun mit oder ohne Hunden 
-  bedeutet Abenteuer: Wild romantische Berge mit mehr oder weniger vorhande-
nen Wegen und Markierungen, wenigen Wanderern (obwohl die Bulgaren selbst 
auch ein Wandervºlkchen sind), daf¿r reichlich H¿tten ï wobei jede mit sich selbst 
¿berrascht. Erwªhnenswert f¿r den E4 in Bulgarien: Er passiert fast keine Ort-
schaften. 
 

Bulgarien 
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Westlich-europªischen Standard sollte man in Bulgarien ï zumindest im Gebirge - 
nicht erwarten: Irgendeine Vorrichtung zum Erleichtern gibt es immer, flieÇend 
kaltes Wasser und Verpflegung auch, da sich nach dem Tourismus-Einbruch 1990 
die Lage wieder stabilisiert hat und die H¿tten wieder bewirtschaftet werden. 
 
F¿r alle Entbehrungen wird der Wanderer durch atemberaubende Panoramen 
entschªdigt und die herzliche, aber unaufdringliche Art der Bulgaren sowie deren 
unwahrscheinlich abwechslungsreiche und kºstliche K¿che (viele Fleischgerichte, 
aber auch eben so viele vegetarische), dazu gibtËs wunderbaren bulgarischen 
Wein. 
 
All das wusste ich schon, als wir in diesem Jahr zu unserer laut Kompass-
Reisef¿hrer ĂAuf Tour in Europañ Etappe 4.33. von Sofia nach Petrovo, der so ge-
nannten Vier-Gebirgs-Wanderung, aufbrachen. Denn schon zu DDR-Zeiten f¿hrte 
es mich ºfter nach Bulgarien (die Lªnderauswahl bei den Urlaubsplanungen hielt 
sich ja damals - im wahrsten Sinne des Wortes ï in Grenzen). Mehrmals war ich 
wandernd im Pirin, das mich jedes Mal aufs Neue verzaubert hat. Der Rest der 
2006-er Tour war neu f¿r mich und auch f¿r meine Mitstreiter. Zu sechst war der 
diesjªhrige Urlaub geplant: Maximilian (18, Sch¿ler, das zweite Mal in Bulgarien), 
Annelie (24, Studentin, das dritte Mal in B.), Carsten (37, Mineraloge, das zweite 
Mal in B.), Saskia (43, Souffleuse, das erste Mal in B.), Katharina ï also ich (44, 
Journalistin, das vierte Mal in B.) und Hans (48, Biologe, das sechste Mal in B.). 
 
Schon die Vorbereitung gestalteten sich nicht allzu einfach. Kartenmaterial war 
nicht zu bekommen. In Deutschland gar nicht und vom Bulgarischen Touristenver-
band gabós auf Briefe keine Antwort. Zum Gl¿ck arbeiten am Freiberger Theater, 
¿brigens das ªlteste Stadttheater der Welt, viele K¿nstler vom Balkan. So auch 
Bulgaren. Womit wir das Gl¿ck hatten, bei der Landung auf dem Sofioter Flugha-
fen empfangen zu werden. Endlich gabós Karten. 
 
Hinweis: Der Bulgarischen Touristenverband ist derzeit nicht gut organisiert, so 
dass die Post liegen bleibt. Vor Ort jedoch ist sªmtliches Kartenmaterial zu haben. 
Wanderkarten f¿r den E4, M: 1:50000, f¿r jedes Gebirge extra, ausf¿hrliche We-
gebeschreibungen auf der R¿ckseite in bulgarisch, englisch und deutsch ï womit 
der des Kyrillischen nicht mªchtige Wanderer zumindest manche Worte auf den 
Wegweisern wiedererkennen kann. Der Bulgarischen Touristenverband ist zu fin-
den in Sofia auf dem Vassil - Levski - Boulevard Nr. 75. 
 
Und nun gingËs los. Wir wollten am ersten Tag zur Aleko-H¿tte, wo die Tour begin-
nen sollte. Im Kompassf¿hrer war der Weg dort hin auch beschrieben. Leider je-
doch nicht so ganz eindeutig. Wir haben jedenfalls schon bei der Anreise mehr 
gesehen, als geplant war.  
 
Auf alle Fªlle muss man zuerst zum Hauptbahnhof (bulg.: Staniza). Vor dem 

Bulgarien  
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Hauptbahnhof stehend sieht 
man vor sich bereits den Cerni 
Vhra ï da ungefªhr ist das Ziel 
(im S¿den). Die StraÇenbahn 
fªhrt direkt vor dem Bahnhof 
ab. Richtung Ălinksñ, wenn Sie 
mit dem R¿cken zum Bahnhof 
stehen, ist richtig. Nehmen Sie 
Nr. 9 oder 14 bis zum Ende 
(Wendeschleife mit zwei Halte-
stellen). Von dort die Fahrtrich-
tung beibehaltend weiter mit 
dem Bus. Zur Orientierung: Sie 
befinden sich schon eine ganze 
Zeit auf der Cerni-Vrah-StraÇe. 
Dragalevtzi ist der Ort unterhalb 
der Aleko-H¿tte. Kommt Bus 
Nr. 93 vorbei, haben Sie Gl¿ck. 
Der fªhrt direkt zur Aleko-H¿tte. 
Ansonsten jeden anderen und 

in Dragalevzi aussteigen (Achtung: Der Ort geht direkt in den nªchsten  
¿ber: Simeonovo). Dann am besten ein Taxi (Wir haben acht Euro pro Wagen ge-
zahlt). Oder mit der Kabinenbahn ï wenn sie noch fªhrt ï ist gut ausgeschildert. 
 
Und nun willkommen auf der Aleko-H¿tte, die ein bisschen erahnen lªsst, was 
wohl noch alles kommt. 
 
1. Etappe  
 
Vitoscha-Gebirge: Aleko-H¿tte (1810 m ) ï Cerrni-Vrah (2290 m) ï Kupena (2195 
m) ï Goliamija Rid (1458 m) é dann verlor sich (f¿r uns) der Weg ... 
Wir landeten statt in Jarlovo, das wir uns als Etappenziel auserkoren hatten, in 
Schelesnitza.  
 
(eine Tageswanderung, ca 20 bis 25 km, kurzer, straffer Aufstieg und normaler 
Abstieg, leichte Wanderung) 
 
Zum Cerni-Vrah (etwa 4,5 km/ ca. eineinhalb Stunden) ist man nicht allein unter-
wegs. Das Sofioter Hausgebirge ist ein beliebtes Naherholungsgebiet der Haupt-
stªdter. Und so quªlt man sich (vorwiegend) mit zahlreichen Bulgaren dem Gipfel 
entgegen. Interessant: Die ĂSelten-Wandererñ zeichnen sich durch Nacktheit aus. 
Mªnner h¿pfen in Badehosen gen Gipfel, viele Frauen (jeden Alters) im Bikini. Das 
war ungewohnt ï wir sahen es bis nach Melnik auch nie wieder ï vielleicht eine 
Eigenheit der Sofioter.  

Bulgarien 

Verwirrende Anreise: Nach mehrmaligem Umstei-
gen in Bus und StraÇenbahn Ăwandernñ wir auf dem 
Weg zur Aleko-H¿tte kurzzeitig Ăh¿bschñ an einer 
FernverkehrsstraÇe. Wie das StraÇenschild be-
weist: Hinter uns liegt Sofia, links gehtós zum Ends-

ziel des E4 in Bulagiern: Kulata 



Seite 29 

Schaut man wªhrend des 
steilen Aufstiegs zur¿ck, bie-
tet sich ein eindrucksvoller 
Blick auf Sofia, das zu den 
F¿Çen des Vitoscha-Gebirges 
liegt. Diesen ersten Anstieg 
kann man sich vers¿Çen und 
mit der Seilbahn zum Mali 
Resen (2191 m) fahren. Von 
dort istós nicht mehr weit zum 
Cernie Vrah. 
 

Danach gehtós ziemlich be-
schaulich weiter. Der Weg 
schlªngelt sich durch Hoch-
wiesen. Zur¿ckblickend ist 
immer wieder die riesige wei-
Çe Kugel der Wetterstation, 
die dem Cernie Vrah vis a vis 
liegt, zu sehen. Sie wird uns noch die nªchsten Tage begleiten. 
 

Und weil es uns hier so gut 
gefiel, haben wir uns nat¿rlich 
gleich am ersten Tag verlaufen 
ï so richtig. Nach einem aben-
teuerlichen Abstieg durch Dor-
nen, Hecken und zugewachse-
ne Wªlder strandeten wir in 
Schel®snitza. Hier konnten wir 
einkehren und uns stªrken, um 
dann die ĂStraÇen-wanderungñ 
nach Kowatzewschie anzutre-
ten. 
 

Fragen Sie nie (nicht wandern-
de) Bulgaren nach Bussen  
oder Weglªnge ï die Antworten 
sind meistens falsch. Nach 
Auskunft der Dorfbewohner 
fuhr kein Bus und die Entfernung betrug drei Kilometer. Es waren dann sechs bis 
sieben km auf einer stark befahrenen StraÇe und  kurz vor dem Ziel ¿berholte uns 
der Bus, der uns eigentlich auch gleich nach Klisura gebracht hªtte. Es war nat¿r-
lich der letzte Bus dieses Tages. In einer kleinen Kneipe fragten wir nach Unter-
kunft oder Bus. Letztendlich fuhren uns ein paar Zigeuner ans gew¿nschte Ziel ï 
mit 100 Sachen durch die Ortschaft ... zum Gl¿ck warËs nicht mehr weit. 

Bulgarien  

Die hºchste Erhebung der ersten Tour, der Cernie 
Vrah, ist gleich geschafft. Im Hintergrund lªsst sich 
die bulgarische Hauptstadt zu den F¿Çen des Vito-

scha-Gebirges erahnen. 

Gut zum Einwandern: ein herrlicher Weg. Im Hin-
tergrund guckt nicht etwa der Mond um die Ecke - 

es ist die Kugel der Wetterstation 
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In Klisura gabós auÇer zwei 
Kneipen nichts. Inzwischen war 
es etwa 20 Uhr. Also sprach ich 
die Wirtin der einladenderen der 
beiden Einrichtungen nach  
einer ¦bernachtung an. Stan, 
ein schon ziemlich angetrunke-
ner aber netter junger Mann, 
brachte uns zu seiner Tante: 
Ein groÇes Haus, in dem sofort 
eine ganze Wohnung f¿r uns 
hergerichtet wurde. Drei Zim-
mer mit sechs Betten. Gewa-
schen wurde sich im Hof bei 
flieÇend kaltem Wasser. F¿r die 
F¿Çe brachte die alte Haus-
Dame eine Sch¿ssel warmes 

Wasser f¿r alle und deckte den Abendbrottisch f¿r uns. F¿r alles nahmen sie f¿nf 
Leva pro Person (etwa 2,50 Euro). Wir hatten einen netten Abend mit den Gastge-
bern, auch wenn wir kaum ein Wort voneinander verstanden haben. 
 
2. Etappe 
 
Verila: Klisura (1050 m) ï Lazo ï Marko (1411 m) ï Lovna-H¿tte (1750) 
 
(21 km, etwa 9 h, anfangs starker Anstieg, dann leichter, am Ende gehtËs noch mal 
richtig hoch ï eigentlich leichte Tour, die sich aber zieht) 

 
Das Vitoscha-Gebirge war ja 
mehr ein SpaÇ. Jetzt sollte es 
richtig losgehen. Also ging es 
folgerichtig erst mal bergan ï 
und zwar straff. Dann bot sich 
ein beeindruckender Blick auf 
das Rila-Gebirge mit seinen 
riesigen Bergen. Phantastisch. 
Wir waren mal wieder so beein-
druckt, dass wir fast sofort vom 
Weg abkamen. Kaum zu glau-
ben ï aber wir haben es auch 
erst nach gut drei km gemerkt 
(Trºstlich f¿r uns: Spªter sollten 
wir eine Truppe Dresdner Stu-
denten - vier Jungs, die eigent-

Bulgarien 

Solch feine Schilder, noch dazu in lateinischer und 
kyrillischer Schrift sind selten auf unserer Tour 

Vom ewigen Wegsuchen erschºpft und noch nichts 
ahnend, was gleich noch kommt ... 


