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Lutz Heidemann 
 

Wie wandern? Wo wandern? 
 
Liebe Mitglieder vom ĂNetzwerk Weitwandernñ, liebe Leserinnen und Leser!  
 

¦ber Wandern wird momentan viel geredet und geschrieben. Das soll uns 
freuen, aber auch Ăzu denkenñ geben, sprich: zum Nachdenken anregen. Am 20. 
Oktober 2007 erschien im Feuilleton der FAZ ein zweiseitiger Artikel von Dirk 
Sch¿mer mit dem ironischen Titel ĂGelªnde¿bungñ. Es waren zudem Fernseh- 
und Radiosendungen ¿ber das Wandern und erfolgreiche B¿cher zu beobachten; 
immer wieder der Tenor: Wandern soll Mode sein. Sch¿mer macht sich lustig ¿ber 
den modische und den technischen Aufwand, den einige Zeitgenossen bei ihren 
Outdoor-Spielen treiben. Er referiert die ¿berholten Klischees, die mit dem Wan-
dern verbunden waren, lobt die Mºglichkeiten des Zu-sich-selbst-kommens und 
Nachdenken-kºnnens beim Wandern und spricht von dem ĂBoom der archaischs-
ten Bewegungsweiseñ. Er bekennt sich zu un-abenteuerlichen Wanderungen und 
zu einem gewissen MaÇ von Komfort bei der ¦bernachtung. So lobt er zwar das  
Ăkluge Buchñ von Ulrich Grober, aber ist nicht mit ihm einer Meinung, daÇ Ăder 
zeitweilige Entzug des gewohnten Komforts eine befreiende Wirkung habe.ñ Ich 
sehe das eher ªhnlich wie Grober. Aber es ist vielleicht entscheidend, wie man 
das ausdr¿ckt.  

In derselben Wochenendbeilage der FAZ gab es auch noch ¿ber ein Ge-
sprªch mit Christian Stangl einen ganzseitigen Beitrag. Der war ¿berschrieben:  
ĂLaufen Sie Ihrem Kºrper davon, Herr Stangl?ñ Der Befragte, Jahrgang 1966, aus 
der Obersteiermark stammend, ist Gipfelst¿rmer, zieht aber den Begriff ĂSky-
runnerñ vor. Er will immer schneller auf alle verf¿gbaren Gipfel gehen. 2002 war 
Stangl in vier Stunden und 25 Minuten auf den Aconcagua Ăgeranntñ. Jetzt hat er 
sich die ĂSeven Summitsñ vorgenommen. Er will die hºchsten Gipfel auf den sie-
ben Kontinenten in der k¿rzestmºglichen Zeit berennen, sechs sind schon erle-
digt. Damit hat er sich einen Namen gemacht, aber das hat nat¿rlich idiotische 
Konsequenzen. Ich stieÇ aber in dem Interview auf ein Zitat, das mir gefiel: ĂUm 
den Alpinismus weiterzuentwickeln, gibt es eben nur die Schwierigkeit, den Stil 
und die Geschwindigkeit.ñ Um seine Haltung noch zu verdeutlichen, zitierte Stangl 
den ºsterreichischen Alpinisten Paul PreuÇ, der erklªrte ĂSport ohne Rekord ist 
ein Begriff ohne Inhalt.ñ  

Wenn ich ganz allgemein die Phªnomene betrachte, die heute als Sport 
bezeichnet werden, ist das Verhªltnis zwischen den Aktiven und den Zuschauern 
schon so, daÇ Stangl recht haben kºnnte. Ob Weitwandern da als Sport gesehen 
wird, ist Ăein weites Feldñ, ich sehe als MaÇstab f¿r das Wandern nicht die Ge-
schwindigkeit, obwohl es das ansatzweise auch gibt, auch kaum die Kategorie  
ĂSchwierigkeitñ, sondern als mºgliche Richtschnur f¿r die Zukunft nur die dritte 
Mºglichkeit, den ĂStilñ. Das tun wir schon. Wir Weitwanderer pflegen einen ĂStilñ, 
das kºnnen wir vertiefen, dar¿ber sollten wir nachdenken. Zu diesem Stil gehºrt 
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dann auch eine generelle Anpassungsfªhigkeit an jeweilige Situationen und so  
z.B. auch das zeitweilige Nichtvorhandensein des Ănormalenñ Komforts. Man muÇ 
das ja nicht Verzicht nennen.  

Nun zu unserem Heft: Es ist wieder die von mir so gew¿nschte Mischung 
aus Wanderberichten und eher allgemeineren Ausf¿hrungen zum Wandern in un-
gewºhnlichen Weltgegenden. Eine Ăunklassischeñ Wandergegend ist Nord-
deutschland, aber wer ¿ber Tage den Zauber eines weiten Himmels kennenge-
lernt hat, wird dieses Ăalternativeñ Wandergebiet immer wieder einmal aufsuchen. 
Werner Hohn schafft es, auch die Reize einer Regenstimmung in Norddeutschland 
als erlebenswert zu vermitteln. Hans Diem ist f¿r Leser unserer Zeitschrift kein 
Unbekannter mehr. Mit dem Abdruck dieses Wanderberichtes wird noch einmal 
mehr die Vielfalt der ĂVia Alpinañ sichtbar. Die kritische Reflexion ¿ber die ĂVia Al-
pinañ folgt gleich anschlieÇend. Wanderhilfen und Anregungen zum Wandern in 
den Alpen vermittelt eine Buchbesprechung.  

Am einem Themenschwerpunkt dieses Heftes bin ich wieder selbst recht 
stark beteiligt. Wandern im ºstlichen Mitteleuropa und in den ukrainischen Karpa-
ten war ja schon mehrfach Gegenstand von Berichten und ist mir auch aus politi-
schen Gr¿nden wichtig: Der Karpatenbogen ist eine deutliche ï aber auch zu-
gleich eine vergleichsweise ï durchlªssige nat¿rliche Grenze. Wie ist der Blick von 
dort auf Europa? Die Perspektive eines Wanderers ist eine andere als die eines 
Mannes, der zum Spargelstechen nach Deutschland fªhrt und noch anders als die 
einer Frau, die mehr oder minder unfreiwillig ï als Prostituierte in (West-) Europa 
arbeiten muss. DaÇ die Karpaten und ihr Vorland zu Europa zu rechnen sind, wird 
einem aufmerksamen Spaziergªnger durch Ushgorod oder Tschernowitz sofort 
einsichtig. Aber dort wandern? Wir halten es f¿r mºglich und lohnenswert!  

DaÇ ein Weitwanderweg mehr Aufwand verlangt als eine einmalige Mar-
kierung ist uns im Allgemeinen klar. Ein Bericht von unserem Mitglied Steffen Ra-
mer schildert die Problematik einer Ăheroischenñ Wegemacherei und die schwieri-
ge dauerhafte Wege-Pflege, wenn kein ºffentlicher Trªger dahintersteht. Die neu-
en ĂPremiumwegeñ in Deutschland sind in der Regel mit einem hohen Anteil von 
EU- Strukturfºrdermitteln zustande gekommen. Die Karpaten und die T¿rkei sind  
Ăeuropªische Grenzregionenñ; wªren in meinen Augen sehr wohl fºrderw¿rdig. 
Beim ĂLykischen Wegñ ªrgert mich besonders, daÇ die ĂTrittbrettfahrerñ, besser die 
ĂTrittbrett - Wanderunternehmerñ, also Anbieter von Wanderreise-Angeboten das 
Markenzeichen ĂLykischer Wegñ nun zwar mit Vehemenz benutzen, daÇ aber die 
Initiatorin Kate Clow nicht genannt wird. Ich verstehe nun besser, warum beim Rot-
haarsteig oder beim Rheinsteig immer das kleine Symbol È f¿r ein eingetragenes 
Warenzeichen auftaucht.  

 
          Vorstand und Redaktion w¿nschen Ihnen / Euch 
schºne Weihnachten und viele Wanderfreuden im Jahr 2008.  
 

Wir hoffen auf direkte Gesprªche auf der Mitgliederversammlung 2008. Bleiben 
Sie bis dahin gesund und weiter neugierig auf die schºne weite Welt!  

Einleitung des 1. Vorsitzenden 
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Wandern in Norddeutschland 

 

Wandern wo andere Rad fahren 
 

Weitwanderwege auf Normal Null 
 

Von Werner Hohn 
 

- Wandern in Norddeutschland? Hast du kein Rad? - so die ersten Reaktionen 
meiner Kollegen. Meine Frau war von der Idee begeistert. Endlich mal eine Wan-
derung ohne Hºhenmeter, denn die mag sie ¿berhaupt nicht. Ein Novum f¿r mich 
als Wanderer: In den Wanderkarten findet sich vor vielen Hºhenangeben ein Mi-
nuszeichen. Wandern unterm Meeresspiegel! 
 

Bis dahin hatte ich das Nord-
deutsche Flachland nicht un-
bedingt mit Wandern in Ver-
bindung gebracht, mit Weit-
wandern erst recht nicht. Der 
Continental Divide Trail, der 
quer durch die USA (Ostk¿ste 
- Westk¿ste) f¿hrt, hatte bei 
mit die Idee einer Wanderung 
von K¿ste zu K¿ste in 
Deutschland ins Rollen ge-
bracht. Bis zum Nord-Ostsee-
Wanderweg waren es dank 
Internet nur noch ein paar 
Klicks. Der ist zwar einige 
Nummern k¿rzer, mehr aber 

gibt unser Land f¿r eine direkte K¿ste-zu-K¿ste Wanderung nicht her. Daf¿r ist 
solch ein Unternehmen f¿r Normalsterbliche realisierbar und muss nicht aus Zeit-
gr¿nden bis zum irgendwann anstehenden Ruhestand verschoben werden. Der 
Norddeutsche Wanderverband hat den Weitwanderweg, der mitten durch Schles-
wig-Holstein f¿hrt, schon viele Jahre im ĂAngebotñ. 
 

Im Herbst 2003 war es dann so weit. Zusammen mit meiner Frau ging es in vier 
Tagen von Meldorf nach Kiel. Mit dem Westwind im R¿cken, immer stur nach Os-
ten. Es war eine ¿berraschend schºne und abwechslungsreiche Wanderung. 
Schiffe, Moore, Hebewerke, eine fliegende Fªhre und zum Abschluss dann doch 
noch ein paar H¿gel. Gew¿rzt wurde das alles mit einem steten Wind, der f¿r fri-
sche Luft sorgte. Der meist blaue Himmel, aufgelockert mit Schºnwetterwolken, 
war gut f¿r die Stimmung. 
 

Auch wenn ich es nicht an die groÇe Glocke hªnge: hin und wieder finde auch ich 
Gefallen an einer Mehrtageswanderung ohne das ĂAbarbeitenñ von Hºhenmetern.  

Das flache Land 
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Zwei Jahre spªter (Osterwochenende 2005) war es dann wieder so weit. Diesmal 
sollte es der Ostfrieslandwanderweg sein, diesmal alleine. Der Ostfrieslandwan-
derweg f¿hrt am ersten Tag an der Ems entlang und endet immerhin an der Nord-
seek¿ste. Fehnsiedlungen, Hochmoore, Entwªsserungskanªle sowie Bauernhºfe 
die auf flachen, kaum wahrnehmbaren Aufsch¿ttungen aus der unendlichen Ebe-
ne ragen, bestimmen das Bild dieses Weges. Der ¿berwiegende Teil verlªuft ab 
Aurich bis Bensersiel auf der Trasse einer ehemaligen Kleinbahnstrecke - leider 
entgegen der Beschreibung, ¿ber weite Strecken befestigt. 
 
Es gibt Wanderungen die halten bereits bei der Planung einige ¦berraschungen 
parat.. Bei beiden Touren in Norddeutschland sollte das der Fall sein. Bei der in 
Ostfriesland war es dank Internet schon keine mehr - die Wanderkarten waren die 
positive ¦berraschung.  
 
Bei dem Weg quer durch Schleswig-Holstein rieben wir uns schon beim ersten 
Blick in die Wanderkarten die Augen. Da haben die Kartographen bestimmt etwas 
vergessen, vermuteten wir. Wenn auch bis zum ersten Wandertag die Hoffnung 
am Leben blieb. Aber wie heiÇt es so schºn: Die Hoffnung stirbt zuletzt. 
 
Auf die genaue Vorplanung wurde bei beiden Touren, bis auf die Beschaffung der 
Wanderkarten, bewusst verzichtet. Das Wandern ¿ber mehrere Tage hat f¿r uns 
auch etwas mit einer kleinen Flucht aus dem verplanten Alltag zu tun. Als Allein-
wanderer oder zu zweit ist es meist kein Problem eine Unterkunft zu finden. Allen 
Widrigkeiten wie: GroÇveranstaltungen und ĂEigentlich sind wir vollñ zum Trotz, f¿r 
eine Nacht haben wir noch immer was gefunden. Wenn ich alleine unterwegs bin, 
lege ich mich zum ¦bernachten (wenn es nicht anders geht) auch schon mal in 
das Schutzhªuschen einer Bushaltestelle. Das fªllt, wenn meine Frau dabei ist, mit 
Sicherheit aus. 
 

Nord-Ostsee-Wanderweg 
 - Mit R¿ckenwind von K¿ste zu K¿ste 
 
Dank Internet war die Beschaffung der nºtigen Karten kein Problem. ¦berrascht 
war ich ¿ber die Tatsache, dass es f¿r diese Region Wanderkarten gibt. Mit Rad-
wegekarten hatte ich schon eher gerechnet. 
 
Was sich schon beim Blick in die Karten gezeigt hatte, wurde vor Ort bestªtigt: 
Vºllig unverstªndlich beginnt der Nord-Ostsee-Wanderweg in Meldorf und endet in 
Kiel-Schulensee. Beides weitab vom Wasser. Die Kartographen hatten sich also 
doch nicht geirrt. Aus verstªndlichen Gr¿nden fangen viele Weitwanderwege in 
Deutschland an einem Bahnhof an, oder sie enden da. Ganz klar, f¿r Wanderer ist 
das von Vorteil. Es gibt einige Wege, da sollte das nicht so sein, zumindest sollte 
es eine Alternative geben. Der Nord-Ostsee-Wanderweg zªhlt mit Sicherheit zu 
diesen Wegen. In diesem Fall verpflichtet der Name. Wir wollten jedenfalls nicht 

Wandern in Norddeutschland 
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von Meldorf (auch wenn es reizvoll ist) nach Kiel-Schulensee (weniger reizvoll) 
gehen. Wir wollten von der Nordsee zur Ostsee gehen! Das haben wir gemacht. 
Auch wenn es nur das Hafenbecken in Kiel geworden ist, Ostseewasser war es 
allemal.  

 
1. Tag: Meldorf (Hafen) - Albersburg 
 
Was tun, wenn der markierte Wanderweg 
nicht da anfªngt wo man es gerne hªtte? 
Erst recht wenn der Anfang nicht da ist wo 
er unserer Meinung nach hingehºrt. Das 
fragten wird uns, nachdem wir einen pas-
sablen Abstellplatz f¿r das Auto gefunden 
hatten. Wohlgemerkt in Meldorf und das 
liegt bekanntlich nicht an der Nordsee. Je-
denfalls nicht direkt. Die Entfernung zum 
Meer bot in fr¿heren, deichlosen Zeiten 
einen gewissen Schutz vor den Gewalten 
des Meeres. Das Trockenlegen der Polder, 
verbunden mit den Eindeichungen, hat da-
f¿r gesorgt, dass die beschauliche Klein-
stadt im Westen von Schleswig-Holstein 
heute weiter von der K¿ste entfernt ist 
denn je. 
 

Am Strand (Deichkrone tutós auch) der 
Nordsee, so hatten wir uns vorgenommen, wollten wir unsere Wanderung von 
K¿ste zu K¿ste starten. Das konnte nur eins bedeuten: Ein Fahrt mit dem Taxi 
zum gut 7 Kilometer weiter westlich gelegenen neuen Meldorfer Hafen. 
 

Auf der Deichkrone, an der Schleuse, die den kleinen Fischer- und Freizeithafen 
vor dem ewigen Kommen und Gehen der Gezeiten und wohl auch deren Haupt-
zweck, vor den gewaltigen Krªften der St¿rme sch¿tzt, konnte es endlich losge-
hen. Wie gehofft mit Wind aus Westen. Wenn der die vier Tage anhªlt, so unser 
Kalk¿l, gibt es Schiebewind bis zur Ostsee. Er sollte anhalten. Genau wie der 
Sonnenschein. Der blaue Himmel. Das Fehlen von Regen. Kurz, goldener Okto-
ber in Norddeutschland. Ideale Wetterbedingungen f¿r die Kiter auf den gesch¿tz-
ten Wasserflªchen des Kronenlochs am FuÇ des Deiches und f¿r Wanderer auf 
dem Weg nach Osten ebenfalls. 
 

Bis Meldorf gingós ¿ber die so gut wie autoleere StraÇen. Erst ab den ersten Hªu-
sern am Stadtrand merkten wir die Nªhe der Kleinstadt. In der fanden wir dann 
auch die erste Markierung (gelber Keil mit der Spitze nach Osten). Schnell ein 
Schlenker zum Auto, um die Rucksªcke zu holen und ohne Pause weiter nach 
Osten. 

Wandern in Norddeutschland 

 

Zwischen Meldorf und Albersdorf 



Seite 8 

Mal fehlte die Wegmarkierung, mal verloren wir sie aus den Augen, mal wurde der 
Weg verlegt (und wir gingen nach Wanderkarte auf dem alten Weg weiter). Egal, 
mit Hilfe der Wanderkarten fanden wir immer wieder zum eigentlichen Weg zur¿ck. 
Meist ging es ¿ber Feld- und Wiesenwege durch die offene und dank klarem Wet-
ter weit einsehbaren Landschaft des Nordens. Unterbrochen wurde das alles nur 
von wenigen kleinen Wªldern, Hecken und der unvermeidlichen Autobahn  
(A 23) kurz vor Albersdorf. 
 
Albersdorf, ein uns gªnzlich unbekanntes Nest, irgendwo im Norden der Republik, 
hat neben einigen H¿gelgrªbern eine Jugendherberge. Gr¿nde genug, den ersten 
Tag hier zu beenden. Da standen wir mal wieder ohne Voranmeldung vor der ver-
schlossenen T¿r einer Jugendherberge in der Provinz. Die Klingel klingelte sich 
einen Wolf, aber weder die T¿r noch sonst jemand lieÇ sich davon erweichen.   
Aber wir leben ja in modernen Zeiten. Handy raus, Nummer der JH wªhlen, siehe 
da, es ging jemand ran. Wenig spªter war die T¿r offen. Es gab mal wieder den 
obligatorischen aber sehr freundlichen Anschiss betreffs Voranmeldung. Wenigs-
tens morgens anrufen! Man sei schlieÇlich auf dem Land und kºnne nicht den 
ganzen Tag auf eventuelle Gªste warten (unsere Methode hat bis auf eine Aus-
nahme immer funktioniert), so die Herbergsmutter. Versehen mit Tipps f¿rs Abend-
essen, dem Hinweis, dass wir die einzigen Gªste seien und dem Schl¿ssel der 
Herberge, wurden wir ins Haus eingeladen. Was will man mehr? 
 
2. Tag: Albersburg - Rendsburg 
 
Wenn wir auch die einzigen Gªste waren, am Fr¿hst¿ck hatte man es nicht ge-
merkt. Wie immer, wenn wir in einer Jugendherberge ¿bernachten, musste auch 
hier das Fr¿hst¿cksb¿ffet f¿r den Tagesproviant herhalten - diesmal sogar mit aus-
dr¿cklichem Zuspruch der K¿chenfrau. 
 
Welch eine ¦berraschung, drauÇen dichter Nebel. Nach einigem Umherirren fan-
den wir dann doch noch den Weg in Richtung Nord-Ostsee-Kanal. Und welch eine 
Enttªuschung f¿r mich, der Schiffsverkehr war wegen dichtem Nebel eingestellt. 
Dabei war genau der zu erwartende Verkehr auf dem Kanal einer der Gr¿nde f¿r 
die Wahl dieser Strecke gewesen. Ein einsamer Motorsegler der mit kahlen Mas-
ten eine Kanalfahrt versuchte, wurde durch lautstarkes Anpreien der Signalstation 
gestoppt. Gl¿cklicherweise schaffte es die Sonne schon weit vor Mittag den Nebel 
zu vertreiben. Zum blauen Himmel gesellten sich nun endlich die heiÇ erwarteten 
Frachtschiffe. Die Riesenpºtte der weiten Ozeane kºnnen zwar nicht durch den 
Kanal, aber auch so war es eindrucksvoll genug, wenn sich nur wenige Meter vor 
unserer Nase die rote Stahlwand eines Frachters vorbei schob. Man war versucht 
mal mit der Hand hinzulangen. 
 
Um der Monotonie des Kanalwegs zu entfliehen, biegt der Nord-Ostsee-
Wanderweg nach Passieren der Gieselauschleuse kurz nach Norden ab und f¿hrt 

Wandern in Norddeutschland 
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dann wieder nach Osten durch das Hinterland, um kurz vor Rendsburg wieder auf 
den Kanal zu treffen. Jetzt wo endlich Betrieb auf dem Wasser war, entschieden 
wir uns f¿r den direkten Weg nach Rendsburg, trotz langweiligem Uferweg. Die 
Monotonie des Kanalweges wurde noch durch die in regelmªÇigen Abstªnden 
stehenden Masten der Kanalbeleuchtung verstªrkt. In unserem Fall sorgten die 
Schiffe f¿r eine abwechslungsreiche Etappe. 
 
Zusªtzliche Unterhaltung boten einige Mitarbeiter des NDR. Kamerastellungen 
wurden aufgebaut, Transparente angebracht und ¦-Wagen in Stellung gebracht. 
Am nªchsten Tag fand auf diesem Teilst¿ck des Kanals eine traditionelle Ruderre-
gatta statt. Startpunkt Rendsburg, unser heutiges Etappenziel! Das war dann auch 
der Zeitpunkt, an dem wir uns ernsthafte Gedanken um ein Bett f¿r die Nacht 
machten. Im ersten Hotel in der Stadt schienen sich unsere Bef¿rchtungen zu be-
stªtigen. Laut Auskunft der Dame an der Rezeption wªre es aussichtslos an dem 
Regattawochenende in Rendsburg ein Bett zu ergattern. Aber wie schon so oft, 
ein freundlicher Taxifahrer hatte noch seinen Geheimtipp. Nur wenige Meter ne-
ben dem ausgebuchten Hotel fand sich ein kleines Mittelklassehaus mit mehr als 
einem freien Bett.  
 
3. Tag Rendsburg - Westensee 

 
Auch dieser Tag sollte mit Nebel beginnen 
(war schnell wieder weg). In der Hoffnung 
auf dessen baldige Auflºsung gingen wir 
runter zum Kanal. Hier hatte man ein gar 
nicht so kleines ĂFahrerlagerñ f¿r die Rude-
rer und die Zuschauer aus dem Boden ge-
stampft. Hektische Betriebsamkeit an allen 
Ecken. Wir wollten zur Schwebefªhre, dem 
technischen Hºhepunkt dieser Wanderung. 
Nur an langen Drahtseilen befestigt, die 
von der Eisenbahnbr¿cke herab hªngen, 
¿berquert diese Fªhre den Kanal ohne 
Kontakt zum Wasser, und beschaffte uns 
das komische Gef¿hl des weder Fliegens 
noch Schwimmens. 
 
Am anderen Ufer hatten StraÇenbauarbei-
ten f¿r eine Neubausiedlung mal wieder 
daf¿r gesorgt, dass die Wegmarkierung 
fehlte. Den Weg zum Wilden Moor fanden 
wir auch so. So wild war das Wilde Moor 

dann doch nicht, aber schºn, so schºn, dass ich unbedingt einem Trampelpfad 
folgen wollte. Mit Schauergeschichten ¿ber Moorleichen, von denen nur noch eine 

Wandern in Norddeutschland 
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Hand aus dem Wasser ragt und ªhnlichem, 
konnte mich meine Frau ¿berzeugen, auf 
dem offiziellen Weg zu bleiben. 
 

Der wurde schon nach wenigen Minuten 
von einer Kuh versperrt, die offensichtlich 
ein Loch im Zaun gefunden hatte. So eine 
Kuh lªuft einem schon mal ¿bern Weg und 
stºrt nicht. Diese hatte leider die Ange-
wohnheit, immer vor uns her zugehen und 
sich damit von der Herde zu entfernen. 
Links Stacheldraht, rechts Stacheldraht, 
vorbei konnten wir auch nicht. Um den Ab-
stand zu Herde nicht noch weiter zu ver-
grºÇern, entschlossen wir uns, dass an der 
nªchsten Weggabelung die Kuh unseren 
Weiterweg bestimmen sollte. An der Gabe-
lung blieb das Tier auf dem Nord-Ostsee-
Wanderweg, wir bogen also in die andere 
Richtung ab. Ohne unsere Anwesenheit, so 
konnten wir noch beobachten, trottete die 

Kuh gem¿tlich zur Herde zur¿ck, und wir kamen nach Kamerun, etwas abseits der 
Wanderroute, die wir nach einem kurzen Schlenker wieder erreichten. 
 

Der Weiterweg, oft ¿ber breite Waldwege, bis nach Westensee sollte ereignislos 
bleiben. Westensee glªnzt mit einer alten Wehrkirche, schºnen, alten mit Reed 
gedeckten Hªusern und einer relativ neuen Jugendherberge. Im Gegensatz zur 
Herberge in Albersdorf, war die hier jedoch voll. Wir ergatterten das letzte freie 
Zimmer, sehr zum Leidwesen einer kurz nach uns eingetroffenen Familie. Du-
schen und dann raus zur Orts- und Kirchbesichtigung mit anschlieÇendem Abend-
essen in einer Gaststªtte. Kirche zu, Gaststªtte zu, Essen kºnnt ihr in der Jugend-
herberge, so ein Einheimischer. Im Spurt zur¿ck bevor deren K¿che schlieÇt (bei 
der Anmeldung hatten wir die Frage nach dem Abendbrot verneint). Gl¿ck gehabt! 
Es war nix Tolles, aber reichlich. 
 

Spªt abends probte noch eine Seniorenmusikgruppe in einem der unteren Rªume. 
Deren Niveau war immerhin so hoch, dass wir ohne Kopfschmerzen einschliefen. 
 

4. Tag Westensee - Kiel (Hafen) 
 

An diesem Tag gab es zu Abwechslung mal keinen Nebel, daf¿r eine halbe Stun-
de Regen. Immer am S¿dufer des Westensees entlang, mal dicht am Wasser, mal 
weiter weg, ging es durch kleine Dºrfer in Richtung Landeshauptstadt. Vielen Hªu-
sern konnte man ansehen, dass die urspr¿nglichen Bewohner schon lange nicht 
mehr darin wohnen. Mit viel Geld und Arbeit wurden hier einige Schmuckst¿ck 

Wandern in Norddeutschland 
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geschaffen. Zu unserem Leidwesen versteckten sich die meisten Anwesen hinter 
alten Bªumen oder hohen Hecken. 
 

Ein Novum gab es auf dieser Schlussstrecke dann auch noch. Hºhenmeter! Bis 
auf gut 70 Meter mussten wir hinauf. Solche Steigungen fordern ihren Tribut, mit 
der Folge, dass sich die Pausen hªuften. 
 

Bis zum Autobahnzubringer folgten wir noch der hier schon sehr lichten Markie-
rung des NOW. Zu dessen offiziellem Ende am Schulensee, im gleichnamigen 
Kieler Stadtteil, wollten wir nicht. Warum auch? Ein Wanderweg, der die beiden 
Meere verbindet, die unsere K¿stenlinie bestimmen, sollte auch am Meerwasser 
enden. F¿r uns hieÇ das, dass wir die restlichen Kilometer der Wanderung bis 
zum Hafenbecken an der Ostsee auf den B¿rgersteigen der kleinen Ostseemetro-
pole verbringen w¿rden. Schºn war die Schlussetappe durch das Stadtzentrum 
nicht, aber das Ziel war es wert. Wir hatten schon schlechtere Stadtetappen. 
 

Fazit: 
Wie das manchmal so ist: Man fragt sich, warum es einem gefallen hat und hat 
dann doch keine richtige Antwort parat.  

F¿r uns war nat¿rlich der Weg 
von K¿ste zu K¿ste das Aus-
schlaggebende. Hinzu kommt, 
dass ich der Seefahrt zugetan 
bin. Diese Leidenschaft wurde 
auf dem Nord-Ostsee-Kanal 
gef¿ttert. Der Schiffsverkehr 
auf dem Kanal sorgte daf¿r, 
dass es nicht langweilig wurde. 
Vielleicht lag es auch an der 
Landschaft - besser an den 
Landschaften. Der rauhe, von 
Wind und Wasser geformte 
K¿stenstrich an der Nordsee. 
Die Agrarregion im Landesin-
neren, die mit ihren auch im 

Herbst noch gr¿nen Wiesen und den schwarz-bunten K¿hen jedes Klischeebild 
bestªtigte. Ebenso das Wilde Moor. Vertrªumte Dºrfer mit alten Kirchen und Reet-
dachhªusern, eingebettet in die sanfte H¿gellandschaft rund um den Westensee, 
waren das Sahnehªubchen auf der Schlussetappe. 
 

Kiel, die Landeshauptstadt? Na ja, wir mussten halt durch, um an die Ostsee zu 
kommen. 
 
Hºchstwahrscheinlich lag es jedoch am guten Wetter, das tr¿gt die Wahrnehmung 
und lªsst einen leichter ¿ber die Unzugªnglichkeiten hinwegsehen.  

Wandern in Norddeutschland 
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Ostfrieslandwanderweg - Ein Osterspaziergang 
 
Die positive ¦berraschung gab es schon bei der Planung. Die Wanderkarten hatte 
ich beim Wiehengebirgsverband Weser-Ems bestellt. Wanderkarten ist ¿bertrie-
ben. Es kamen die bekannten Topographischen Karten in der Normalausgabe. 
Keine einzige touristische Info, kein Wegenetz, nur das, was die Kartografen so 
interessiert. Beim zweiten Blick (der erste ist an den ungezªhlten Entwªsserungs-
kanªlen hªngen geblieben) fiel mir dann doch auf, dass jemand die Weitwander-
wege liebevoll mit einem roten Stift eingezeichnet hat. Wenn das mal nicht aktuell 
ist!  
 

1. Tag Karfreitag: Papenburg - Hesel 41 km 
 

In Papenburg, der Stadt die aus einer alten Moorsiedlung entstanden ist - noch 
heute sorgen die vielen Kanªle f¿r trockenen F¿Çe - ist der Startpunkt des Ost-
frieslandwanderweges. Vom Rathaus im beschaulichen Zentrum f¿hrt der immer in 
Richtung Norden bis zur Nordseek¿ste. 
 

Mit Papenburg verbinde ich aber auch (und das mehr als Wandern) die Meyer-
Werft. Im Stillen hatte ich die Hoffnung, dass mal wieder eine spektakulªre ¦ber-
f¿hrung eines Kreuzfahrtschiffes ¿ber die Ems zur Nordsee anstehen w¿rde. Ja 
das Internet, ¦berraschungen gibt es da schon lange nicht mehr. Auf der Homepa-
ge der Werft war weit und breit nix von einer solchen Fahrt, welche die Deiche und 
Wiesen am Ufer der Ems regelmªÇig in einen Ameisenhaufen verwandelt, zu se-
hen. Dann wenigstens ein kleiner Frachter, so war meine Hoffnung. Schon bald 
nach dem Start am Bahnhof der Kleinstadt lºste sich diese Hoffnung beim Blick in 
den leeren Werfthafen in Luft auf. Na ja, es war ja Ostern. 

 

Meine Vorstellung von einer 
Wanderung ¿ber die Deichkro-
ne war schon an der See-
schleuse (trennt das Hinterland 
von Ebbe und Flut) nur noch 
eine Wunschvorstellung. Nicht 
die vielen Zªune stºrten, da 
steht an jedem Zaun eine fest 
montierte ¦bersteighilfe, es 
waren die Schafe, die das Gras 
auf dem Deich kurz halten, die 
ein vern¿nftiges Fortkommen 
zu eine Farce werden lieÇen. 
Entweder Schafsch... bis zu 
den Knºcheln, oder die Tiere 

standen so dicht, dass an ein z¿giges Durchkommen nicht zu denken war. Nun ja, 
dann eben weiter auf dem hinter dem Deich verlaufenden betonierten Deichsiche-

Wandern in Norddeutschland 
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rungsweg. Links der Deich, 
rechts die platte Landschaft 
Ostfrieslands, die in einem die-
sigen Zwielicht wenig Reize 
bot. Es fehlte der weite unge-
hinderte Blick ins Land. Der 
graue Himmel tat das Seine. Er 
sollte bis zum Ende der Wan-
derung   ¿berwiegend grau 
bleiben. Der Nebel, mal dicht, 
mal als Hochnebel, sorgte f¿r 
eine Lichtstimmung die ich mit 
dem typischen norddeutschen 
Schmuddelwetter in Verbin-
dung bringe. Immerhin hºrte 
der Nieselregen schon kurz 
nach dem Start auf. 
 
Die einzigen Farbtupfer in der noch winter-
grauen Landschaft waren die backsteinro-
ten Hªuser, die hin und wieder am Weg-
rand auftauchten. Nicht viel Abwechslung 
boten die wenigen Dºrfer hinterm Deich. 
Die sehenswerte alte Hallenkirche in Es-
klum, schon an der M¿ndung der Leda in 
die Ems, war leider verschlossen. Die ge-
plante Besichtigung fiel leider ins Wasser. 
¦bers Wasser der besagten Leda f¿hrt eine 
Br¿cke, und schon stand ich in Leer mit 
seinem Hafen und den vielen stattlichen 
B¿rgerhªusern. Hier sollte f¿r diesen Tag 
Schluss sein. Nach einem kleinen Stadt-
rundgang fiel die Entscheidung, dass heute 
noch ein paar Kilometer drin sind. Das fla-
che Land lªsst einen nicht richtig m¿de wer-
den. In Leer beginnt die Trasse der ehema-
ligen Kleinbahn die bis zur K¿ste reicht. 
¦ber diese, viel ºfter jedoch ¿ber Wirt-
schaftswege, ging es ¿ber Brinkum und 
Holtland noch bis nach Hesel. Eines der 
wenigen Hotels am Weg hatte nach einigem Suchen doch noch ein Zimmer f¿r 
mich frei - das letzte. Der Haus ist voll belegt. Wer hªtte das in dieser Ecke der 
Welt erwartet? Osterfeiertage sind hier Familientage, so wurde mir beschieden. 
Wer sein Eigenheim voll hat, der lagert seine groÇe Verwandtschaft ins Hotel aus. 

Wandern in Norddeutschland 
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2. Tag Ostersamstag: Hesel - Aurich 27 km 
 

Am nªchsten Morgen stand 
der Nebel wieder dicht ¿berm 
Land. Bis zum Mittag lºste der 
sich jedoch auf, aber nur um 
einem weiteren grauen Tag 
Platz zu machen.  
Von der ĂAnhºheñ (um die 10 
m ¿ber N.N.) in Hesel ging es 
z¿gig abwªrts zum Bagbander 
Tief (ca. 2 m ¿ber N.N), einem 
der vielen kleinen Bªche die-
ser Region ¿ber die das Was-
ser, das in unzªhligen Entwªs-
serungskanªlen, Siele, Grªben 
und Rinnsalen gesammelt 
wird, abfliest. 

 

Seit der Stadtgrenze von Leer dominiert das Blau dieser ¿berwiegend von Men-
schenhand geschaffenen, meist aber schon lange nicht mehr als solche zu erken-
nenden ĂTrockenlegungshilfenñ, die Farbe der Wanderkarte. Sogar jetzt, im zeiti-
gen Fr¿hjahr, waren viele Kanªle unter den B¿schen und Bªumen kaum als sol-
che zu erkennen, so dicht ist der Bewuchs. Einige dieser Bauwerke halten schon 
seit Menschengedenken das hier alles bestimmende Grundwasser auf einem f¿r 
die Anwohner ertrªglichen Pegel. Heute sorgen zusªtzlich unzªhlige Pumpen da-
f¿r, dass das Wasser den Anwohnern nicht in die Hªuser und den Landwirten 
nicht in die Felder steigt. 
 

Spªter, ab dem aus einer alten Moorsiedlung hervorgegangen OstgroÇefehn, zo-
gen immer wieder groÇe Nebelschwaden ¿ber die Wiesen und tauchten die alten 
Bªume in ein Dªmmerlicht, das mich eher an einen spªten Herbstnachmittag den-
ken lies als an einen hellen Fr¿hjahrsmorgen. P¿nktlich zur groÇen Pause an der 
Windm¿hle in Wrisse wurde es endlich heller. Einige Mªnner und Kinder aus dem 
Ort schichteten auf der Nachbarwiese Reisig f¿r das Osterfeuer auf. Ihre freundli-
che Aufforderung zur Mitarbeit mit anschlieÇendem Umtrunk, musste ich dann 
doch ablehnen. Im nªchsten Ort erhielt ich von einigen Jugendlichen, die mit der 
gleichen Arbeit beschªftigt waren, ein beinahe gleich lautendes Angebot. Da sage 
mal einer die Ostfriesen seinen ein verschlossener Menschenschlag. Bis Aurich 
war es zwar nicht mehr weit, aber wenn ich hier hªngen geblieben wªre, um Os-
terfeuer aufzuschichten, hªtte ich die Stadt wohl erst mit Einbruch der Dªmmerung 
erreicht. So reichte es noch f¿r einen gem¿tlichen Bummel durch die Stadt, inklusi-
ve Besuch einer Buchhandlung. Der Besuch einer Buchhandlung ist an und f¿r 
sich nicht erwªhnenswert, wenn der Name Heinrich Heine erst der dritten Ange-
stellten etwas sagt, dann schon. 

Wandern in Norddeutschland 
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Die ¦bernachtung in der Jugendherberge war ereignislos, bis auf den Umstand, 
dass eine schwedische FuÇballmannschaft ihr Trainingslager (neben der Jugend-
herberge befindet sich ein St¿tzpunkt der DFB) mit einem standesgemªÇen Um-
trunk abschloss. Gehºrt habe ich von dem Gelage nichts. In welcher schwedi-
schen Liga der Verein spielt, blieb mir ein Rªtsel, wenn der Alkoholkonsum dieser 
Nacht ein MaÇstab sein sollte (der Flur war ¿bersªt mit leeren Flaschen), dann 
warós mit Sicherheit die Erste Liga. 
 
3. Tag Ostersonntag: Aurich - Nordseek¿ste (Bensersiel) 29 km 
 
Zur Feier des Tages gab es an 
diesem Morgen keinen Nebel, 
nur dunkle Regenwolken die 
sich aber nicht entladen soll-
ten. Erst mal zur Trasse der 
ehemaligen Kleinbahn zum 
Anfang der letzten Etappe. 
Und dann raus aus der Stadt, 
die sich noch im verdienten 
Schlaf befand. Wie meist an 
einem Feiertagmorgen in einer 
beliebigen Kleinstadt: die Mªn-
ner der Stadtreinigung, ein 
paar Fr¿haufsteher, die zum 
einzigen Bªcker eilen, der an 
diesem Tag um diese Uhrzeit 
geºffnet hat, die unvermeidlichen Herren in Jogginghose mit Hund oder H¿nd-
chen, nicht zu vergessen der Jogger, der noch hastig seine Puls-Stopp-Kalorien-
Uhr auf Null bringt, sind oft die 
Einzigen, die das stªdtische 
Leben an solchen Tagen am 
Leben halten. Aurich machte 
an diesem Morgen auch keine 
Ausnahme. 
 
Die leider befestigte Klein-
bahntrasse war wieder mein 
stªndiger Begleiter. Links Wie-
sen. In der Mitte der gepflaster-
te, geteerte, oder sonstwie be-
festigte Weg. Rechts Wiesen. 
Aufgelockert wurde das Ge-
samtbild durch vereinzelt ste-
hende Bauernhºfe, kleine Wei-

Wandern in Norddeutschland 

Aurich - Marstall 

 

Bensersiel 

 



Seite 16 

ler, gelegentlich durch einen Wald. Der Hºhenpunkt an diesem fr¿hen Morgen war 
zweifellos der Ostfrieslandªquator. Ein Balkentor quer ¿ber den Weg sorgte daf¿r, 
dass ich den nicht ¿bersehen konnte. Ein unbefestigter Wiesenweg wªre mir lieber 
gewesen. Eine kleine Entschªdigung f¿r die endlose Pflaster- und Asphalttreterei 
waren die wunderschºnen Ortsnamen wie Middels-Westerloog oder Ogenbargen. 
Ab hier, auf den letzten Kilometern zur Nordsee, fehlte endlich der k¿nstliche Be-
lag. Endlich Wiesen-, Feld- und Wirtschaftswege. Und endlich zeigt sich die Son-
ne. Dass es durch die Esenser Siedlungen dann wieder normale StraÇen waren, 
machte den Bock auch nicht mehr fett. Den Deichweg entlang des Benser Tief, 
musste ich mir bis Bensersiel mit Osterspaziergªngern teilen. Die verwunderten 
Blicke der Entgegenkommenden, an die ich mich in den letzten Tagen gewºhnt 
hatte, wurde hier oft um ein Lªcheln erweitert. Aus Gewohnheit war ich mit schwe-
ren Wanderschuhen unterwegs, in K¿stennªhe eine eher un¿bliche FuÇbeklei-
dung. 
 
Am Fªhranleger f¿r die Schiffe zu den Ostfriesischen Inseln, war das Ende der 
Wanderung erreicht. 
 
 

Fazit: 
Im Voraus hatte ich damit gerechnet mir den Ostfrieslandwanderweg mit Radfah-
rern teilen zu m¿ssen. Ob es am Wetter lag oder daran, dass in Norddeutschland 
das Fahrrad ein Alltagsgegenstand ist und somit weniger f¿r Ausfl¿ge genutzt 
wird, Radfahrer habe ich bis auf einen (und nat¿rlich den obligatorischen Inner-
ortsverkehr) nicht getroffen.  
 

Wandern in Norddeutschland 
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Es war eine interessante Wanderung durch eine Region, die zu Unrecht (trotz der 
nachstehenden Kritik) nicht nur geographisch weit abseits der bekannten und oft 
¿berlaufenen Wanderziele liegt - trotz der Lªngen die die Streckenf¿hrung auf-
weist. 
 

Zwei Punkte haben mich sehr gestºrt: einmal die Etappe von Pappenburg nach 
Leer. Immer hinterm Deich entlang ist auf Dauer langweilig. Das Ausweichen auf 
die Deichkrone mag Abhilfe schaffen, man kommt da oben aber oft nur langsam 
voran. Am meisten haben mich die beinahe durchgehend befestigten Wege ge-
stºrt. Egal ob geteert, betoniert, gepflastert, geplattet oder was auch immer. In 
Verbindung mit den meist schnurgeraden Wegen und oftmals gleich bleibender 
Landschaft (es fehlen die ĂBoah-Effekteñ), war es manchmal zerm¿rbend. 
 

Bei strahlend blauem Himmel, einem leichten Nordwestwind und angenehmen 
Temperaturen wªren mir die Negativpunke ¿berhaupt nicht aufgefallen.  
 

Markierung und Wanderkarten (beide Wege) 
 

Alles f¿r den Nord-Ostsee-Wanderweg (Wanderkarten, Infos und mehr) gibt es im 
Internet 
 

beim Wanderverband Norddeutschland e.V. 
www.norddeutscher-wanderverband.de 
und beim Deutschen Wanderverband 
www.wanderbaresdeutschland.de 
 
Wanderkarten, eine sehr gute Wegbeschreibung und ein Unterkunftsverzeichnis 
f¿r den Ostfrieslandwanderweg, gibt es beim betreuenden Verband: www.wgv-
weser-ems.de. 
 
Die Wanderkarten sollten aus den oben erwªhnten Gr¿nden unbedingt beim Wie-
hengebirgsverband Weser-Ems e.V. - www.wgv-weser-ems.de - bestellt werden. 
Die Wegbeschreibung enthªlt ausf¿hrliche Informationen zur Geschichte und Ge-
ographie der durchwanderten Region. 
 
Das Wandern ohne Wanderkarten ist auf beiden Wegen nicht zu empfehlen. Die 
Markierung ist zwar ausreichend bis gut, hin und wieder fehlt aber eines der klei-
nen Schildchen. Wer von den so genannten Premiumwanderwegen kommt, wird 
feststellen, dass nicht an jeder Kreuzung eine Markierung angebracht ist. Im Zwei-
fel muss eben die Wanderkarte konsultiert werden. 
 
 Auf dem Ostfrieslandwanderweg ergibt sich die Wegf¿hrung meist durch den Ver-
lauf der Ems und der alten Bahntrasse. 
 

Fotos und Titelfoto von Werner Hohn 
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Oberstdorf - Garmisch  

 

In 6 Tagen 109 km auf der Via Alpina - 
dem Violetten Weg -  

von Oberstdorf bis Garmisch 
 

Von Hans Diem  
 
Ă...Bei heftigem Dauerregen fahren wir nach Hause. Nach zwei Tagen bin ich wie-
der zur¿ck in Oberstdorf und gehe zum Abschluss des Sommers 2006 noch auf 
dem Violetten Weg der Via Alpina nach Garmisch-Partenkirchen, 38 Std., 109 km,  
6 Tage. F¿r den Sommer 2007 bietet sich der violette Weg durch ¥sterreich an, 
von Slowenien hinauf zum Kºnigsee und dann noch nach Garmisch-
Partenkirchen, das wªre doch was f¿r den Diem und seine Evelyn...ñ  
 
Die Redaktion: So endete der Artikel von Hans Diem in der Ausgabe 22 von  

Wege und Ziele . Hier die Fortsetzung von 2006. Ein Bericht der Sommerwande-
rung 2007 auf dem Violetten Weg folgt in einer der nªchsten Ausgaben. 
 
 

Via Alpina - Violetter Weg - von Oberstdorf nach Garmisch-P. 
 
Nach Via Alpina Etappenliste von 06.2005.  
Die Route ist beschildert mit Wegweisern und Zusatzschildern der Via Alpi-
na.  
 
39. Tag: Dienstag, 22.08.06 
 
Karte f&b WK 351. Anreise per Bahn. 
 
Oberstdorf (813 m), Auffahrt mit der Nebelhorn-Seilbahn bis zur Edmund Probst 
H¿tte (1932 m), Schild VAv (Via Alpina violett). Wegweiser [Laufbacher Eck 2 h, 
Prinz Luitpold Haus 4:30 h], bei Regen, Wind und Nebel gehe ich los in Anorak, 
¦berhose und Poncho, quere auf einem Bergweg in Flanke mit Blumenwiese zum 
Laufbacher Eck (2178 m, 2 Std.). Bergweg abwªrts in Wiese, teils in Schotter zur 
Schºnberg Alm (1688 m). Bergweg kurz abwªrts bis 1591 m, dann aufwªrts in 
Gras und Erlengeb¿sch zum Prinz Luitpold Haus (1846 m, 2 Std.). VA Infotafel 
im Eingang der H¿tte, 30 Gªste sind hier. Eintrag im H¿ttenbuch: 19.8., Jean-Paul 
Thiercelin und Bernadette Mattieu, France, auf Via Alpina von Triest nach Monaco. 
Auskunft vom H¿tten-Personal: zwei Amerikaner waren hier und ebenfalls auf VA.  
 
39. Tag: 4:00 Std., 9 km, + 501 m, - 587 m.  
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40. Tag: Mittwoch, 23.08.06 
 
Karten f&b WK 351 und BLV: UK L 10  
Das Wetter ist heiter bei 8ÁC, das macht richtig Lust auf den Weg. Wegweiser 
[Bockkarscharte 0:50 h, Schrecksee 4 h]. Kurz auf Bergweg abwªrts zum See, 
Bergweg aufwªrts in Blumenwiese zur Bockkar Scharte (2164 m, 50 Min.). R¿ck-
blick zu H¿tte, Himmeleck und Laufbacher Eck.  
 
Wegweiser [Schrecksee], Bergweg abwªrts in Schotter, queren in einer Flanke mit 
Gras, durch Schrofen drahtseil-
versichert, in Gras und Lat-
schen zur Lahner Scharte 
(1974 m). Ich ¿berhole die Ju-
gendgruppe aus dem Zimmer-
lager der letzten Nacht, sie 
sind ohne Fr¿hst¿ck abgegan-
gen um ihr Tagesziel gut zu 
erreichen. Dass ich als Grau-
schopf mit groÇem Rucksack 
sie einhole und sogar Luft ha-
be zu einer Unterhaltung, wun-
dert sie sehr. Im Gegenverkehr 
kommt eine Altherrengruppe 
sehr vereinzelt daher, sie sind schlecht gelaunt wegen des vielen Regenwetters in 
ihrer knappen Woche.  
 

Bergweg abwªrts in Blumenwiese, queren oberhalb des Schrecksees (1802 m, 
2:15 Std., 3:05 Std. ab H¿tte). In der Grasflanke richte ich mir einen Pausenplatz 
ein, sitze gut auf der Zeltunterlage, der Kocher macht Wasser heiÇ f¿r einen Kaf-
fee, schaue ¿ber den See hinweg ins Gebirge. Einzelne Leute tummeln sich am 
Wasser, einige kommen und gehen auf meinem Weg. Das ist ungewohnt f¿r mich, 
typisch Allgªu, da ist viel Volk unterwegs.  
 

Bergweg aufwªrts in Gras, queren in Schrofenflanke zur Hinteren Schafwanne 
(1985 m). Bergweg abwªrts, queren und aufwªrts in Flanke mit Gras, Schotter 
und Schrofen zum GeiÇhorn (2249 m, 2:15 Std. ab Schrecksee, 5:20 Std. ab 
Prinz Luitpold Haus). Der Gipfel ist leider in Wolken, keine Aussicht.  
 

Gehe kurz zur¿ck zu Weggabelung mit Wegweiser [ lpele Alp], der Normalweg 57 
geht ¿ber das Zirleseck nach Tannheim. Ich nehme den 58er Weg, steil auf einem 
Steig in Fels, dann in Schotter abwªrts 40 Min. lang. Bergweg in Gras abwªrts zur 
 lpele Alpe (1526 m, 1:25 Std.), Almgasthaus. Auf Fahrweg oder auf schlechtem 
Bergweg in Wald bergab zum Dorf Tannheim (1097 m, 55 Min.), Hotels, Gasthªu-
ser, Laden, Brunnen.  
Prinz Luitpold Haus > Tannheim: 7:40 Std., 20 km, + 765 m, - 1514 m.  

Oberstdorf - Garmisch  

Lahner Scharte (1974 m) und Schrecksee (1802 m) 
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Einkauf im Supermarkt, das Obst waschen am Dorfbrunnen, Pause auf einer Park-
bank sitzend, das Geschehen im Dorf beobachten, um 18:30 Uhr weiter. Von 
Tannheim Richtung N auf StraÇe durch den Ortsteil Berg zum Gasthaus Schªfer 
H¿tte. Nach Wegweiser [Hºhenweg Grªn] auf Fahrweg Richtung O, ein Balkon-
weg in Wald und Wiese zu Campingplatz, auf StraÇe Richtung N zum Parkplatz 
der Bad Kissinger H¿tte [Bad Kissinger  H¿tte 1:45 h], kurz zum Ort Enge (1160 
m, 1:10 Std.), weiter zum Zelten am Waldrand mit Blick auf das GeiÇhorn. 
 
40. Tag: 8:50 Std., 25 km, + 828 m, - 1514 m.  
 
41. Tag: Donnerstag, 24.08.06 
 
Karte BLV: UK L 10, 1:50 000 
Es ist heiter bei 12ÁC. Auf Bergweg aufwªrts in Wald zu einem Joch mit Gabelung. 
Wegweiser [Aggenstein 1 h], links Bergweg aufwªrts in Schrofen zur Bad Kissin-
ger H¿tte (1792 m, 1:20 Std. ab Enge). Die letzten Gªste gehen ab, ich bin der 
erste Tagesgast und bestelle ein Fr¿hst¿ck, da staunt die Wirtin.  
 
Auf Bergweg aufwªrts in Flanke mit Gras, dann auf Steig in Schrofen teils mit Ket-
ten gesichert zum Aggenstein (1985 m, 0:30 Std.), fantastische Rundschau.  

Kurz den Steig zur¿ck bis Wegweiser [Hochalpbahn 0:50 h], Bergweg abwªrts in 
Steilhang - den sogenannten Langen Strich - mit Gras und Schotter, kurz ¿ber 
Fels mit Drahtseil, dann flach in Weide zur Hochalp H¿tte (1500 m, 1:05 Std.), 
Gasthaus, Zimmer. Die Sonne brennt auf die Terrasse, lege Zelt und Schlafsack 
zum Trocknen aus, setze mich f¿r Kartoffelsuppe und Germknºdel in den Schatten 
eines Sonnenschirms, wunderbar.  
 
Nebenan ist die Bergstation der Breitenberg Seilbahn, fahre hinab ins Tal, gehe 
auf StraÇe durch den Ort Pfronten zum Bahnhof im Ortsteil Ried (856 m, 0:50 
Std.), Hotels, Gasthªuser, Lªden, Bahn.  
 

Oberstdorf - Garmisch 

Panorama vom Aggenstein (1985 m) in Richtung S¿den 
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Ab Enge: 3:45 Std., 8 km, + 825 m, - 485 m (bei Seilbahn-Talfahrt) 
Tannheim > Pfronten Ried: 6:05 Std., 13 km, + 888 m, - 485 m (Seilbahn-Talfahrt) 
 
Vom Bahnhof Richtung S, nach links ¿ber den Bahn¿bergang, rechts ab auf dem 
Drosselweg zu Bachlauf. Nach Wegweiser [Pfronten-Meilingen 0:30 h] auf FuÇ-
weg in Wald, dann StraÇe bergauf nach Meilingen. Wegweiser [Falkenstein 1 h], 
StraÇe, Fahrweg in Wiese, ein St¿ck StraÇe, dann auf Bergweg in Wald bergauf 
zum Falkenstein (1250 m, 1:25 Std.), Burgruine und Burghotel.  
 
41. Tag: 5:10 Std., 13 km, + 1219 m, - 485 m.  
 
Kurz nach Meilingen hat Sturm und Regen eingesetzt. Klatschnass betrete ich um 
15.50 Uhr das Burghotel auf dem Falkenstein, um das Wetterchaos abzuwarten. 
Ziehe im Windfang die nassen Kleider und die Stiefel aus, stelle den Rucksack in 
eine Ecke, gehe dann in den Gastraum. Erfreut hat das Personal meine Aktion im 
Windfang beobachtet, sie bedienen mich zuvorkommend. Ich werde gefragt nach 
meiner Tour, eine Bedienung mit ªhnlichen Ambitionen berichtet mir von ihren 
Wanderungen auf Mittelmeerinseln. Ich ¿berlege, wenn ich um 18 Uhr weiterge-
hen kann, reicht die Zeit noch um einen Biwakplatz auf dem Zirmgrat zu errei-
chen.  
 
Doch es st¿rmt und regnet unentwegt, ich kºnnte der harte Hund sein und trotz-
dem gehen. Wenn ich nur w¿sste, wie morgen das Wetter ist. Da fªllt mir der Kº-
nig Ludwig ein und sein Plan zu einem Luxusschloss hier oben. Zelten im Freien 
ist gut, denke ich, aber einmal im Leben f¿rstlich ¿bernachten wªre ein Versuch 

wert. Die Chefin des Hotels hat ein letztes freies Zimmer mit Bad, Luxus pur f¿r ϵ 
87.40. Die ¿berdekorierte super gestylte Bude ist beleuchtet mit 28 Lichtquellen, 
nur ein Sternenhimmel kann das toppen. Also tue ich probeliegen, Lichter schal-
ten, Kleider waschen, lange duschen. Und liege neben einem riesigen Tiger aus 
Stoff und schlafe dennoch wenig. Daf¿r scheint am Morgen die aufgehende Son-
ne in mein Zimmer und lªsst die rotgeflammte Tapete aufleuchten, juhu!  
 
42. Tag: Freitag, 25.08.06 
 
Karte BLV: UK L 10 
Bei schºnem Wetter einige Stufen hinauf zur Ruine Falkenstein (1267 m), Infota-
fel, fantastischer Ausblick. Abstieg zur Mariengrotte (6 Min.), eine groÇe nat¿rliche 
Grotte in der senkrechten Felswand unterhalb der Ruine . Nach Wegweiser 
[Zirmengrat 1 h, Salobergrat 1:30 h] auf Weg flach zu Aussichtspunkt, auf Auto-
straÇe zu Kehre, nach Wegweiser [Salober Alp 1 h] auf Bergweg aufwªrts in 
Mischwald zu Aussichtspunkt auf dem Zirmgrat (1287 m). Bergab zu Senke mit 
Gabelung, ¿ber bewaldeten H¿gel zu 2. Senke. Auf Bergweg queren in Flanke zu 
Aussichtspunkt mit Blick auf das Vorland mit vier Seen. Weiter zur Salober Alpe 
(1089 m, 1:35 Std. ab Falkenstein), Gasthaus.  

Oberstdorf - Garmisch 
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Wegweiser [Alatsee 0:20 h, 
F¿ssen 1:30 h], ForststraÇe 
bergab, StraÇe am Alatsee 
entlang zum Hotel Alatsee 
(870 m, 0:25 Std.), Gasthaus. 
Wegweiser [F¿ssen 4 km]: 
Fahrweg rechts am Bach in 
Mischwald, dann an Badeseen 
entlang, ab Gasthaus auf der 
Alatsee-StraÇe nach F¿ssen 
(808 m, 1:30 Std. ab Salober 
Alpe). Basilika St. Mang, Ho-
hes Schloss, historische Alt-

stadt, Hotels, Gasthªuser, Lªden, Bahn, Bus. 
 
Ab Falkenstein: 3:05 Std., 12 km, + 220 m, - 679 m. 

 
Von 11.45 Uhr bis 14 Uhr bin 
ich in der Kleinstadt F¿ssen zu 
Stadtrundgang und Einkehr, 
dann eine kurze Busfahrt nach 
Hohenschwangau (800 m). 
Der GroÇparkplatz unter dem 
Schloss Linderhof ist voll mit 
Autos, Bussen und Menschen. 
Nach Wegweiser 
[Pºllatschlucht] gehe ich auf 
FuÇweg zur Schlucht, auf 
Bergweg, Steinstufen, Me-
tallsteg durch die Pºllat-
schlucht mit Wasserfall hinauf 

zur Marienbr¿cke (40 Min.). Die Br¿cke bietet einen weltbekannten Ausblick zum 
Schloss Neuschwanstein, darauf drªngeln sich massenhaft Besucher. Einer meint, 
die alte Stahlkonstruktion hoch ¿ber dem Wasserfall ist permanent ¿berbelastet 
und kºnnte jederzeit einst¿rzen. Weiter auf dem Wasserleitungsweg, einer Forst-
straÇe mit 201 rechts vom Bach aufwªrts in Mischwald nach Bleckenau (1167 m, 
45 Min.), Gasthaus und ehemalige kºnigliche Jagdh¿tte. In der Nªhe ist die Fritz-
Putz-H¿tte f¿r Selbstversorger.  
 
Der Fahrweg nach Bleckenau ist eine beliebte Strecke f¿r Bergradler. An einem 
Steilst¿ck vor mir strampelt ein Radler bergauf, ich mache Tempo und ziehe locker 
vorbei. Im flachen Abschnitt holt er mich nat¿rlich wieder ein und spricht mich an. 
Er wundert sich ¿ber mein Gehtempo und fragt nach. Ich berichte von meinen Un-
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ternehmungen, der Freude daran und von der Vorgeschichte. Das begeistert den 
Mann so sehr, dass er ebenfalls lange ¦berschreitungen gehen will und mit mir in 
Verbindung bleiben will.  
 
Nach der Einkehr im historischen Gasthaus Bleckenau nach Wegweiser 
[Jªgerh¿tte 1:30 h] auf Fahrweg bergauf zur Jªgerh¿tte und einer Almh¿tte mit 
Bewirtung und Brunnen (1:10 Std.). Abzweig Richtung [NiederstrauÇberg Alm, 
Kenzenh¿tte], auf Bergweg auf-
wªrts in Wald und Weide zum 
Niederer StrauÇberg Sattel 
(1:45 Std., kein Standortschild), 
Wegweiser [Gabelschrofen, 
Kenzenh¿tte 3:30 h]. Es ist 
18.20 Uhr. Mein Verstand sagt, 
ich sollte hier einen Schlafplatz 
einrichten, aber mein Gem¿t 
will weitergehen. Meine Beine 
gehen einfach los, bei schºns-
ter Abendstimmung auf gut an-
gelegtem Bergweg aufwªrts in 
Flanke mit Fels, Gras, Latschen 
zum Gabelschrofen Sattel (2000 m, 1 Std.). Steiniger Bergweg steil abwªrts in 
Flanke mit Grobschotter, im Kessel m¿hsam durch ein Karstlabyrint mit Latschen. 
Es ist dunkel geworden und kein Biwakplatz ist hier. Kurzer Aufstieg zum Kenzen-
sattel (1650 m), auf steinigem Bergweg abwªrts, nun bei vºlliger Dunkelheit in 
Wald absteigen zur Kenzen H¿tte (1294 m, 1:40 Std.), privat, bewirtschaftet. 
 
Ab Hohenschwangau: 5:50 Std., 18 km, + 1300 m, - 806 m. 
 
Gesamt 42. Tag:  8:55 Std., 30 km, + 1520 m, - 1485 m.  
 
Es ist 21.05 Uhr, Licht brennt in der Gaststube der Kenzen H¿tte, aber die T¿r ist 
verschlossen. Klopfe am Fenster, die Wirtin sperrt auf. Zwei junge Mªnner als ein-
zige Gªste sitzen an einem Tisch, sind auch spªt angekommen. Sie wollen ein 
paar Tage lang durch die Ammergauer Alpen gehen, sind nicht ge¿bt und deshalb 
¿berfordert. Die Wirtin reklamiert die zu kurz angegebenen Gehzeiten in den Be-
schreibungen, weil die kein Mensch einhalten kann. Sie kann nicht glauben, dass 
ich heute beschwerdefrei vom Falkenstein komme in 9 Stunden Gehzeit. Ich emp-
fehle ihr, den Gªsten klar zu machen, dass Bergwandern Kraft und ¦bung 
braucht, dass die Gehzeiten immer f¿r durchschnittlich trainierte Leute sind, denn 
f¿r untrainierte kann man keine Gehzeiten ermitteln. 
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43. Tag: Samstag, 26.08.06 
 

Karte BLV: UK L 31. 
Wegweiser [Linderhof, Klammspitze] kein VA-Schild. Heiter wie das Wetter gehe 
ich auf Bergweg in Wald und Gras hinauf zum Bªckenalm Sattel (1536 m, 30 
Min.). Wegweiser [201 Hºhenweg Klammspitze] VAv, Bergweg aufwªrts in Gras 
zur Hirschwang H¿tte. Die kleine Almh¿tte ist geschlossen, hat aber einen offenen 
Unterstand f¿r 6 Personen. Auf Hºhenr¿cken mit Blumenwiese aufwªrts zum Fei-
genkopf (1867 m). Am Klammspitzgrat auf Bergweg abwªrts in steiler Grasflanke, 
queren in Steilflanke, kurz abwªrts durch Felsstufe mit Ketten versichert, in steiler 
Schrofenflanke bergauf zu GroÇe Klammspitze (1924 m, 2:05 Std.), Aussichtsgip-
fel, Panorama mit Bergen und Flachland. Leider kein Fotowetter wegen aufziehen-
der Regenbewºlkung.  
 

Auf der Kenzen H¿tte habe ich ¿ber Telefon mit meiner Evelyn ausgemacht, dass 
wir uns um 11 Uhr auf der anspruchsvollen Klammspitze treffen. Ich bin 4 Minuten 
vor der Zeit da, richte einen schºnen Sitzplatz ein, stelle den Kocher auf f¿r ein 
Kaffeewasser und warte. Beobachte die wenigen Leute auf dem schroffen Gipfel. 
Ein genervter Mann meint, der Abstieg wªre zu gefªhrlich f¿r mich. Ein groÇer 
Hund kommt herauf, hinterher ein Knirps mit 5 Jahren, dann der Reihe nach seine 
3 Geschwister, der Vater und endlich die Mutter. Die Familie bewegt sich furchtlos 
auf dem ausgesetzten Grat, der 5-jªhrige ist fasziniert von meinem Kocher, mºch-
te er haben. Der Vater fragt nach der Kenzen H¿tte, da will er hin mit seiner Ban-
de, und auch noch zur¿ck zum Auto in Linderhof. Ich schildere kurz den an-
spruchsvollen Steig am Grat entlang, den Abstieg zur H¿tte, den langen und lang-
weiligen R¿ckweg und addiere ihm die Gehzeiten. Das r¿hrt den Mann nicht. Dann 
sagt die Frau, sie sind auf ihrem ersten Bergausflug mit den Kindern, haben in der 
Brunnenkopf H¿tte ¿bernachtet, sind spªt gestartet und haben lange gebraucht f¿r 
den Aufstieg. Mir verschlªgt es die Sprache. Um 12 Uhr will ich absteigen, da kom-
men Evelyn und eine Bekannte herauf. So gibt es doch noch einen Gipfelespresso 
mit Keksen. Die beiden fahren von Linderhof wieder nach Hause.  
 

Bergweg steil abwªrts in Schrofen und in einer Karmulde, flach in Gras zur Brun-
nenkopf H¿tte (1602 m, 1 Std.), bewirtschaftet. Fahrweg abwªrts in Wald zum 
Schloss Linderhof (943 m, 1:20 Std.), Hotel, Gasthaus, Kºnigsschloss. Fahrweg 
mit Schilder VAv flach in Mischwald Richtung O zum EllmaugrieÇ, durch das tro-
ckene Bachbett, Richtung S auf ForststraÇe leicht ansteigend, dann abfallend zu 
Gabelung (1190 m) mit Wegweiser [Rotmoos, Enningalm]. Kurz ForststraÇe zu 
Rotmoos Alm und Diensth¿tte (2000 m, 2:40 Std., geschlossen, kein Brunnen). 
Fahrweg aufwªrts in Wald zu Gabelung (22 Min.), Via Alpina geht nach links auf-
wªrts ¿ber die Ennigalm nach Garmisch-Partenkirchen. Ich gehe Richtung Step-
berg auf Fahrweg aufwªrts zu Sattel an der Ziegspitze (1660 m), abwªrts zu ge-
schlossener Diensth¿tte (1592 m, 1:10 Std.). Zelten unter dem Vordach der H¿t-
te.  
43. Tag: 8:45 Std., 24 km, + 1447 m, - 1149 m.  

Oberstdorf - Garmisch 
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Ich habe eine Zeltnacht geplant an der Diensth¿tte mit Brunnen unter der Ziegspit-
ze. Doch im Aufstieg von der Rotmoos Alm fªngt es an zu regnen, der Brunnen an 
der Diensth¿tte gibt kein Wasser, aber unter das Vordach des neuen Schuppens 
passt haargenau mein Zelt. So habe ich zwar kein Trinkwasser, aber einen trocke-
nen Zeltplatz mit Dach. Der nªchste Morgen ist bewºlkt aber trocken, das Wetter-
stein Gebirge ist angeschneit. Nach 10 Min. bin ich an der Stepberg Alm und frage 
um 7.45 Uhr nach einem Fr¿hst¿ck. Zwar qualmt der Kamin und die T¿r zur Gast-
stube ist offen, aber leider gibt es noch nix.  
 

44. Tag: Sonntag, 27.08.06 
 

Karte BLV: UK L 31. 
Fahrweg zu Stepberg Alm (1583 m, 10 Min.), Gasthaus.  
Wegweiser [Garmisch, Gelbes Gwªnd], Bergweg abwªrts in Mischwald mit Blick 
auf das Wetterstein Massiv, flach auf dem Kramer Plateauweg, Abstieg ins Zent-
rum von Garmisch (708 m, 2:10 Std.).  
2:20 Std., 8 km, - 884 m. 
 

In ¦berhose und Anorak gehe ich bei Regenwetter durch die historische Sonnen-
straÇe auf die Pfarrkirche von Garmisch zu. Im Gasthaus zur Schranne brennt 
Licht, ich kehre ein zu einer bayrischen Brotzeit mit WeiÇwurst, Brezen und Bier. 
Beim Bezahlen hºre ich die Glocken der Pfarrkirche lªuten zum Hauptgottes-
dienst. Bei jeder Heimkehr ist Dankbarkeit angebracht, also gehe ich wie ich bin in 
¦berhose und Anorak, mit Rucksack und Gehstecken in die Kirche, stelle mich 
mºglichst unauffªllig in eine Nische. Jahrelang hatte ich im Chor gesungen, aber 
am letzten Ostern aufgehºrt. Ich schaue zur Empore, steht doch der Chor und ein 
Orchester oben. Obwohl ich ¿berzeugt war, dass ich nie mehr singe, gehe ich die 
Stufen hinauf in ¦berhose und Anorak, mit Rucksack und Gehstecken. Alle dre-
hen sich um, es recken sich die Kºpfe, die Tenºre reihen mich ein, man reicht mir 
die Noten der Missa in B, schon bin ich mitten im Kyriegesang. Etwas abger¿ckt 
sind dann die Sangesbr¿der schon wegen meinem strengen Gebirgsduft, die letz-
te Kleiderwªsche ist lange her. Erfreut und ergriffen gehe ich anschlieÇend durch 
das Dorf nach Hause, den 14. Sommer in Folge war ich jetzt unterwegs und ¿ber 
alle Berge.  
 

Zusammenfassung f¿r Via Alpina - Violetter Weg  
 

von Oberstdorf ¿ber Laufbacher Eck 2128 m, Bockkar Scharte 2164 m, GeiÇ-
horn 2249 m, Tannheim.  
Tannheimer Berge: Tannheim, Aggenstein 1987 m, Pfronten.  
Ammergauer Alpen: Pfronten, Falkenstein 1250 m, F¿ssen, Bleckenau, Gabel-
schrofen Sattel 2000 m, Klammspitz 1924 m, Linderhof, Stepberg Alm 1592 m 
nach Garmisch-Partenkirchen. 
 

6 Tage, 38:00 Std., 109 km, + 5515 m, - 6104 m. 
 

 Fotos von Hans Diem 
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Die Via Alpina ï Vision oder Wirklichkeit? 
 

Von Luisa Vogt, Martin Knauer, Marius Mayer 
 
Keine neuen Wege in den Alpen mehr zu errichten, haben sich die europªischen 
Alpenvereine seit Jahren auf ihre Fahnen geschrieben. Inwiefern passt damit die 
sehr junge Via Alpina zusammen? Als EU-Projekt (aus dem Programm Interreg III 
B Alpine Space) wurde sie aber nicht deshalb ins Leben gerufen, um die beste-
hende Wegeinfrastruktur zu ergªnzen. Denn die Via Alpina verlªuft ausschlieÇlich 
auf bereits bestehenden Wegen und verbindet diese miteinander. Stattdessen 
ging es ihr um mehr:  
 
¦bergeordnetes Ziel des Weitwanderwegenetzes war es von Beginn an, eine ei-
genstªndige Regionalentwicklung zu unterst¿tzen, die in strukturschwªcheren Al-
pengebieten die Lebensbedingungen der Einheimischen verbessern sollte. Dane-
ben will die Via Alpina als verbindendes Element f¿r die Alpen und Europa dienen. 
Durch bewusstes Erwandern ihrer Wege soll ein intensives Wahrnehmen der al-
penweiten Vielfalt von Natur und Kultur ermºglicht werden. 
 
Die 341 Etappen mit einer Gesamtlªnge von ca. 5000 km verlaufen auf einer Hº-
henlage zwischen 0 und 3000 m ¿. NN und verbinden ¿ber 200 Gemeinden. Die 
Wegf¿hrung beschrªnkt sich auf die f¿r alle Wanderer gangbare mittlere Schwie-
rigkeitsstufe und ist von Juli bis Mitte September schneefrei zu begehen, die meis-
ten Etappen sogar fr¿her bzw. spªter im Jahr. Die Wege queren ¿ber 60mal eine 
Grenzlinie der acht Alpenstaaten und f¿hren durch unterschiedlichste Landschaf-
ten der Alpen. Jeder Weg der Via Alpina ist durch eine andere Farbe gekennzeich-
net. Der Ărote Wegñ durchzieht beispielsweise den gesamten Alpenbogen zwi-
schen Monaco und Triest.  
 
In diesem Beitrag mºchten wir ¿ber einige Ergebnisse der Evaluation der Via Alpi-
na in Deutschland berichten. In der zweiten Programmphase des Projektes wur-
den Wissenschaftler in allen Alpenstaaten damit beauftragt, die Via Alpina hin-
sichtlich ihrer bislang erzielten Effekte zu bewerten. Diese erste Bestandsaufnah-
me der Auswirkungen offenbarte ern¿chternde Tatsachen: Die Via Alpina konnte 
bislang kaum sp¿rbar positive Effekte f¿r die beteiligten Regionen liefern. Vieler-
orts spielt sie in der ºffentlichen Wahrnehmung fast keine Rolle. 
 
Doch warum ist die Anziehungskraft der Via Alpina derart gering? Zum einen ist 
die Via Alpina sehr jung; das heiÇt, ihre Wege wurden erst in den letzten zwei Jah-
ren vollstªndig markiert. Aus diesem Grunde ist sie auch nur auf aktuellsten Wan-
derkarten verzeichnet.  
 
Zum anderen beschrªnkt sich die Vermarktung der gesamten Via Alpina auf weni-
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ge Brosch¿ren, die zudem nicht einmal ¿berall in den beteiligten H¿tten vorzufin-
den sind, sowie auf einen Internetauftritt. Eine Ăabschnittsweiseñ Vermarktung der 
Via Alpina durch lokale Tourismusorganisationen ist nur in Ansªtzen erkennbar.  
 
Eine hohe Frequentierung der Via Alpina wªre insbesondere f¿r Berggebiete ab-
seits Ă¿berlaufenerñ Ziele von Nutzen. Den eher auf die deutschsprachigen Alpen 
fixierten Wanderern bietet die Via Alpina die Mºglichkeit, unbekannte und ur-
spr¿ngliche Talschaften beispielsweise im Piemont oder das Queyras kennen zu 
lernen. Solche Rªume w¿rden vom Via Alpina-Trekkingtourismus durch die Aus-
gaben der Wanderer f¿r Kost und Logis gewinnen. Gerade in peripheren, touris-
tisch wenig erschlossenen Regionen w¿rde das durch den Trekkingtourismus er-
zielte Einkommen relativ deutlich ins Gewicht fallen. Aber auch Gebiete der Baye-
rischen Alpen wie beispielsweise die Reiteralpe im Nationalpark Berchtesgaden, 
die trotz attraktivem Landschaftsbild mangels bekannter ĂWahrzeichenñ (wie dem 
Watzmann) ein touristisches Schattendasein f¿hren, kºnnten von Via Alpina-
Wanderern profitieren. 
 
Welchen Nutzen kºnnte die Via Alpina klassischen Reisezielen mit stark ausgebil-
detem Tourismus bringen? Bislang sehen die Tourismusverantwortlichen dort 
noch kein Marktpotential f¿r den Trekkingtourismus im Allgemeinen, doch kºnnte 
die Via Alpina trotzdem f¿r die Vermarktung gewinnbringend verwendet werden, 
und zwar sozusagen als ĂMarkeñ, um das Profil der Region zu schªrfen. So wirbt 
Tirol z.B. mit seinem ĂAdlerwegñ. 
 
Solange aber Wanderer, die tatsªchlich eine Via Alpina-Etappe begehen, auf We-
gen und H¿tten eine verschwindend geringe Minderheit darstellen, wie derzeit 
feststellbar, werden die Ziele der Via Alpina bloÇes Wunschdenken ihrer Initiato-
ren bleiben. Zu hoch gesteckt sind die mit dem Projekt verkn¿pften Erwartungen. 
Damit ein Zuwachs an Gªsten zu einer Aufwertung der betreffenden Regionen 
f¿hrt, muss also noch einiges getan werden. Vor allem sollten ï und das ist eine 
der wesentlichen Erkenntnisse der Evaluation ï ortsansªssige Personen viel stªr-
ker in das Management einbezogen werden; sie kennen die Erfordernisse vor Ort 
am besten. Nur so bleibt das Via Alpina-Projekt kein europªischer Papiertiger. 
 
Informationen ¿ber den Wegverlauf: 
 
Im Internet (www.via-alpina.org) kºnnen alle Informationen ¿ber den Wegverlauf 
abgerufen werden, auch in kartographischer Form.  
 
¦ber die bayerischen Via Alpina-Etappen haben Horst Hºfler und Luis Stitzinger 
bereits 2003 einen F¿hrer verfasst (Hºfler/Stitzinger: ĂVia Alpina. Die bayerischen 
und angrenzenden Etappenñ. Herausgegeben vom DAV, Sektion M¿nchen. Im 
Buchhandel erhªltlich). 
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Ein Europªischer Fernwanderweg zwischen 
Polen und Rumªnien? 

 

Gedanken nach einer Durchquerung der ukrainischen Karpaten 
 

Von Lutz Heidemann 
 

Im Sommer 2007 ist eine Gruppe von neun deutschen Wanderern in den ukraini-
schen Karpaten von Ust Tschorna bis Czernowitz gewandert. Es war dies f¿r G¿n-
ther Krªmer, den Initiator der Wanderung, die siebte Etappe bei der Verwirklichung 
des Wunsches, von seiner schwªbischen Heimat bis Czernowitz zu wandern. Er 
folgte bei diesem mehrjªhrigen Projekt den Gebirgskªmmen: anfangs dem Erzge-
birge und dem Riesengebirge, dann den Sudeten, spªter der Tatra und der Fatra, 
den Beskiden und schlieÇlich erreichte er die Karpaten. Diese ganzen Hºhenz¿ge 
sind das Ergebnis der gleichen ĂFaltungñ, und sie markieren den Rand zu weiten 
fruchtbaren Ebenen. Es ist eine Frage der Perspektive, ob man solche Gebirge als 
Grenzen oder als Br¿cken- und Durchgangsrªume ansieht. Interessant sind sie 
allemal.  

Als Richtschnur f¿r 
die Wanderungen 
diente G¿nther Krª-
mer der Verlauf des 
Europªischen Fern-
wanderweges E 3 
und spªter des E 8. 
G¿nther hatte mit 
dieser Wanderung 
im Jahr 2000 be-
gonnen, teils allei-
ne, teils zu zweit, 
teils in einer Grup-
pe. Im Sommer 
2006 war auch ich 
dabei. Wir sind da-
mals mit zehn Per-
sonen aus dem ost-

slowakischen Grenzgebiet zehn Tage hinein in die Ukraine gewandert. Alle Betei-
ligten waren von dem dort Gesehenen sehr angetan. Besonders beeindruckt wa-
ren wir von den groÇen Wªldern, den Weidehochflªchen und den vielen Holzhªu-
sern in den Dºrfern. G¿nther Krªmer hat sehr detailliert jede Etappe unter 
www.lustwandeln.net/ukraine06.htm und www.lustwandeln.net/ukrhilfe.html doku-

mentiert und ich habe dar¿ber im Heft 21/ 2006 von ĂWege und Ziele ñ berichtet.  

Karpaten 

Die ukrainischen Waldkarpaten als ĂGelenkñ zwischen Beskiden 
und den rumªnischen Karpaten 

(Ausschnitt aus meinem DDR-Schulatlas von 1953) 
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Wir wurden ï zu unserem Gl¿ck ï  weder letztes noch dieses Jahr von einem Ka-
merateam von Pro Sieben oder der Konkurrenz begleitet. Zu berichten hªtte es 
viel gegeben. Aber trotzdem sollte unsere Wanderung, wie die Wahl der Strecke 
und der Etappen 2006 und 2007, kein reines Privatvergn¿gen sein, sondern wir 
wollten damit den Nachweis f¿hren, daÇ die Trasse des E 8, die jetzt in dem pol-
nisch - slowakisch - ukrainischen Dreilªndereck endet, sehr wohl ¿ber das ukraini-
sche Staatsgebiet verlªngert und in den rumªnischen Karpaten fortgesetzt werden 
kann. Die Grundidee f¿r die Streckenf¿hrung stammt nicht von uns, sondern war 
schon in den ¦bersichtskarten der Europªischen Wandervereinigung (EWV) 
einskizziert, war aber bisher nicht weiterverfolgt worden. Der Plan ist sinnvoll und 
lohnenswert, aber um daraus etwas Dauerhaftes zu entwickeln - man muÇ nur an 
so wichtige, wie m¿hsam herzustellende Dinge wie ausreichende Wegebeschilde-
rungen, Unterkunftsnachweise oder Karten denken - braucht es ºrtliche Koopera-
tionspartner, genauer: regionale oder nationale Trªger. Ein Katalysator zum Orga-
nisieren solcher ºrtlichen Kooperationen kºnnte der deutsch-ukrainische Verein  
ĂOstwind e.V.ñ (www.ostwind-ev.de) sein, der auf unser Vorhaben aufmerksam 
wurde und uns zur Zusammenarbeit aufforderte. Diesesmal waren Mitglieder vom 
ĂOstwindñ dabei. 
 

Lohnt sich der Aufwand? Hat 
ein Europªischer Karpatenhº-
henweg eine Chance? Welche 
Zielgruppen sollen damit er-
reicht werden? Uns sind unter-
wegs Wanderer begegnet. Be-
sonders viele waren das auf 
der Howerla, dem hºchsten 
Berg der Karpaten und der Uk-
raine, und in deren weiterer 
Umgebung. Wir trafen z.B. Ein-
zelwanderer aus der Tschechi-
schen Republik, aber auch 
Pfadfindergruppen aus Kiew 
oder - auf der 2006-Wande-
rung - polnische junge Frauen. 
Doch die Frage konkret auf 
Deutschland und das ĂNetzwerkñ bezogen: Kann man realistischerweise eine ge-
n¿gende Anzahl westeuropªische, z.B. deutschsprachige Wanderer f¿r dieses 
Gebiet gewinnen? Welche Umsetzungs-Strategien muÇ man daf¿r entwickeln? 
Kann aus einem Fernwanderweg ein Entwicklungsimpuls f¿r eine Gegend ausge-
hen, die etwas Besonderes ist, aber deren Qualitªten bedroht sind? Kann man mit 
einem neuen Fernwanderweg mehr erreichen, als die Neugier einiger unerschro-
ckener Wanderer zu befriedigen, die spªtestens nach drei Wochen wieder abge-
reist sind?  
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Unser Verein ï oder einzelne 
Mitglieder dieses Vereins ï 
kºnnen diese Fragen nicht be-
antworten oder gar die damit 
aufgeworfenen Probleme lºsen. 
Aber wir halten eine Verwirkli-
chung f¿r durchaus machbar. 
Aus praktischen Gr¿nden wird 
man mit gef¿hrten Gruppen auf 
Teilstrecken anfangen. Auch 
wir hatten mehr oder minder 
kontinuierlich unterschiedliche 
ukrainische Begleiter dabei, 
sind aber auch Strecken ganz 
alleine gegangen. Nirgendwo 
existiert eine Markierung, trotz-
dem kamen wir zurecht, denn 

wir hatten ganz passable Karten dabei. Das Endziel muÇ jedoch ein gut markierter 
Weg mit vern¿nftigen Tagesetappen sein, den Wanderer allein gehen kºnnen.  
 
Die reizvolle Haupttrasse geht quer zu den Tªlern; die Wanderstrecke beinhaltet 
also viele Aufstiege und Abstiege. Die Orte mitten im Gebirge liegen dann oft so 
weit auseinander, daÇ sie nicht von einem zum nªchsten Tag erreicht werden kºn-
nen. Da m¿Çten Zwischenst¿tzpunkte geschaffen werden, z.B. in Form von f¿r 
eine ¦bernachtung hergerichteten Holzfªllerh¿tten, wo der Einzelwanderer oder 
die Gruppe von einem motorisierten Einheimischen mit Lebensmitteln und herge-
richteten Schlafplªtzen empfangen wird oder von dem sie am Morgen den Schl¿s-
sel erhalten haben und wissen, daÇ alles f¿r eine ¦bernachtung notwendige oben 
im Gebirge vorbereitet ist. An den Wanderern sollen ja die Ortsansªssigen mitver-
dienen.  
 
Doch wer sich auf eine Weitwanderung aufmachen will, braucht ein Ziel oder wie 
man heute auch gerne sagt, eine ĂVisionñ, also ein Bild vor Augen, das soviel Fas-
zination ausstrahlt, daÇ damit auch schwierige Abschnitte ¿berspielt werden kºn-
nen. Ist hier eine solche ĂZielbegeisterungñ denkbar? Was wissen wir in Deutsch-
land von den ukrainischen Karpaten? Welche Bilder existieren in unseren Kºpfen 
ï oder kºnnen zur ĂLust-Weckungñ herangezogen werden? Allein die Landschaft 
reicht meines Erachtens nicht aus, fremde Wanderer in die ĂWaldkarpatenñ zu lo-
cken, so der neutrale Begriff der Geographen f¿r diese Gegend. Es gibt vielseitige-
re und Ăspannendereñ Gebirgsregionen. Zudem ist vieles in der gegenwªrtigen 
Ukraine unkomfortabel und fremd. Es sollte auch nicht verschwiegen werden, daÇ 
die ukrainischen Karpaten ein ĂWetterwinkelñ sind. Die vom Atlantik kommenden 
Wolken hªngen hier oft fest, daf¿r ist die Gegend schºn gr¿n. 
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Ich plªdiere daf¿r, in den ukrainischen Karpaten Fernwanderungen mit Stadtbe-
sichtigungen zu verbinden. Das hªtte Konsequenzen f¿r die Netzplanung. Zu-
nªchst sollte es eine durchgehende Hauptachse geben, die dann auch die Anbin-
dung an die rumªnischen Karpaten suchen muÇ. Da wird es praktische Zwangs-
punkte geben, z.B. eine Grenzstation zu Rumªnien mºglichst nah an den Bergen. 
Und von der Haupttrasse sollten Abzweige zu Stªdten bedacht werden, so wie wir 
ja nicht nach Rumªnien weitergewandert sind, sondern in einer interessanten 
Stadt ankommen wollten. Auch umgekehrt kann man denken: Wanderer kºnnten 
z.B. in Ushgorod, Mukaceve, Lemberg oder Ivano-Frankivsk starten. Ein interes-
santer Start- und Endpunkt bei Lemberg kºnnte Stare Sjelo  mit seinem imposan-
ten RenaissanceschloÇ sein; ab dort gibt es auch eine Bahnverbindung nach 
Lemberg hinein. Die Ungarn haben einen Rundkurs nahe ihrer Grenzen angelegt; 
diese Ăkekturañ, zu deutsch: Blaue Tour, hat Verbindungen nach ¥sterreich und 
Rumªnien, warum nicht nach der Ukraine? Es gab dorthin historische Beziehun-
gen; Mukaceve heiÇt bei den Ungarn immer noch Munkacz. 
 
An diesen fast immer unter-
schiedlichen Benennungen von 
Orten wird das komplizierte 
historisches Erbe der Karpaten-
Region sp¿rbar. Unseren Zie-
lort Czernivzy nannte die habs-
burgische Stadtverwaltung; wie 
es einige Kanaldeckel noch 
beweisen, Czernowitz. 
Ăʏepʥiʚʮiñ steht heute auf den 
Schildern und Wegweisern und 
auf einem Bus im Busbahnhof 
fand ich noch die Bezeichnung 
Cernauti, wie die Rumªnen den 
Ort bis heute nennen. In deut-
schen Atlanten aus der Zeit vor 
1991, dem Jahr der Unabhªngigkeit der Ukraine, war die russische Schreibweise 
Tschernowzy ¿blich. Damit lªÇt sich Neugier und Faszination f¿r das Reiseziel 
Ăukrainische Karpatenñ wecken. Das ist mit einer politisch - historischen Kompo-
nente verbunden und darf nicht abschrecken. Es lªÇt sich bewªltigen, aber muÇ 
inhaltlich begleitet werden. F¿r Wien oder Venedig gibt es schlieÇlich auch viele 
Namen, und jede Griechenlandreise enthªlt auch die Herausforderung, sich mit 
einer anderen Schrift herumzuschlagen.  
 

Ich kann da leicht dar¿ber Ăhinredenñ; ich muÇte in der Schule Russisch lernen, 
und zumindest die Buchstaben habe ich nicht vergessen. Ich bin dann mit 17 Jah-
ren durch einen ĂVorhangñ gegangen, der zu der Zeit noch nicht eisern-
undurchlªssig war, und spªter hat es mich immer interessiert zu wissen, wie es 
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noch weiter im Osten aussieht 
und wie die Menschen dort le-
ben. Ich bin deshalb schon 
1992 mit meiner Frau im Auto 
zu einer langen Erkundungsrei-
se durch die Ukraine aufgebro-
chen, kannte also schon Stªdte 
wie Ushgorod, wo wir diesmal 
wieder ¿ber die Grenze fuhren, 
oder Tschernowitz und Lem-
berg.  
 

Als ich Bekannten erzªhlte, ich 
wolle nach Tschernowitz, dach-
ten die meisten spontan und 

schaudernd an Tschernobyl. Der Name, der am ehesten zur Verstªndnisweckung 
f¿r das Reiseziel Czernivzy beitrªgt, ist Paul Celan. Dieser groÇartige Wortbild-
Erfinder, der sich 1970 in Paris das Leben nahm, wurde hier 1920 als Paul Ant-
schel und Kind einer durchaus wohlhabenden j¿dischen Familie, geboren. Damals 
war die Bukowina, das Umland der Stadt, Teil des Kºnigreiches Rumªnien, und 
Francophonie und Deutschsprachigkeit gehºrten zur Selbstverstªndlichkeit von 

Gymnasiasten aus Czernowitz. Rose Aus-
lªnder ist der zweite in Deutschland be-
kannte Dichter-Name; ihre Lebensdaten, 
1907 in Czernowitz als Rosalie Scherzer 
geboren und 1988 in D¿sseldorf gestor-
ben, markieren ein Schicksal. Beide K¿nst-
ler stehen f¿r eine nach Westen ausgerich-
tete ¿bernationale Kultur und beide be-
dienten sich der deutschen Sprache. Sie 
beschworen eine Heimatlosigkeit, die die 
Existenz einer geliebten Heimat voraus-
setzt. Diese Welt existiert nicht mehr. Es 
gibt hºchstens noch geringe originale 
Bruchst¿cke. Als wir nach dem Ende der 
Wanderung durch Czernivzy spazierten, 
fanden wir eine unzerstºrte, reizvoll um 
1850 ausgemalte Synagoge und wurden 
von dem Rabbi durch das Innere gef¿hrt. 
Andere Synagogen waren umgenutzt wor-
den, z.B. in ein Kino.  
 

Die Menschen in der Ukraine erklªren, sie gehºrten zu Mitteleuropa, genauer zu 
Ostmitteleuropa. Zeugnisse f¿r das Dazugehºrenwollen zur Mitte Europas gibt es 
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viele. Im Jahr vorher hatten wir die bezeichnende Episode erlebt, daÇ wir bei einer 
Verabredung in dem Dorf Ust Tschorna erfuhren, daÇ die Einwohner sich unterei-
nander in ĂWiener Zeitñ und nicht in ĂKiewer Zeitñ verstªndigen. Die fremde Schrift 
und Sprache tªuscht eine Fremdheit vor, die gar nicht so stark ist. Verstªrkt wird 
das durch die strikte ĂPhonetisierungñ der Fremdwºrter, d.h. sie werden geschrie-
ben wie gesprochen. In der Schule wird jetzt am ehesten englisch als Fremdspra-
che gelehrt. Der ĂWestenñ mit seiner Warenwelt ist vielfªltig prªsent. Auf einer Pa-
ckung im Supermarkt entpuppen sich Ăʂʨʝʢʝʨñ als Krªcker und hinter der Reklame 
f¿r Ăʅʦʪiʮʙʫʢiñ stecken Dinger, die wir Notebooks nennen, dort aber als 
ĂNotizb¿cherñ bezeichnet werden. Man kºnnte also schon noch am Wissen und 
dem Interesse an deutscher Sprache und Kultur ankn¿pfen. 
 

Ankn¿pfen kann man auch an der Habsburgerzeit. Die Karpaten und ihr Umland 
gehºrten damals zwar formell zu unterschiedlichen Landesteilen: zu Galizien, zur 
Bukowina oder zu Ungarn, aber - ob Liebe oder HaÇliebe - damit gehºrten sie alle 
zusammen zu einem groÇen Kulturraum und teilten das gleiche politische Schick-
sal. In den Stªdten wird bis heute das StraÇenbild noch stark von den groÇz¿gi-
gen ºffentlichen Bauten der k. und k. Verwaltung geprªgt. Eine frisch vergoldete 
lateinische Inschrift auf einem Gerichtsgebªude signalisiert ebenfalls Zugehºrig-
keit zu Mitteleuropa. Oder ein anderes Feld ï und mºglicherweise f¿r AuÇenste-
hende unbekannt: ein erstaunlich groÇer Teil der orthodoxen Kirchengemeinden 
ist Ăuniertñ, d.h. feiert die Liturgie nach ostkirchlicher Weise, erkennt aber den 
Papst als Oberhaupt an. Das wiederum ist ein St¿ck ªlteres polnisches Erbe. 
 

Die Ukraine ist uns fern und nah zugleich. Sie wird weniger deutlich als RuÇland 
wahrgenommen. Ukraine heiÇt ¿bersetzt: Ăam Randñ, und diese Rand- und ¦ber-
gangssituation ist sp¿rbar. Vieles kommt uns sehr Ărussischñ vor, es ist aber nur  
Ăºstlichñ. Ein Autor, der aus dieser Gegend stammt, Gregor von Rezzori, SproÇ 
einer k. und k. Beamtenfamilie, nannte einen Band mit Begebenheiten aus seiner 
Jugendwelt ĂMaghrebinische Geschichtenñ. Das bedeutete auf liebevoll-ironische 
Weise, hier ist - oder hier war - der ĂWesten vom Ostenñ. Meist sehr viel tragischer 
sind die Geschichten von Joseph Roth, einem weiteren ĂZeitzeugenñ dieser ver-
gangenen Welt. Viele weitere Autoren haben noch die Menschen und Milieus die-
ser ost-westlichen Welt geschildert. Als Namen und B¿cher seien noch genannt 
Bruno Schulz mit ĂDie Zimtlªdenñ (zuerst erschienen 1929; der Schauplatz ist die 
Kleinstadt Drogobytsch s¿dwestlich von Lemberg) und auf beklemmende Weise 
Louis Begley ĂL¿gen in Zeiten des Kriegesñ (deutsch 1994). Letzterer kam als 
Ludwig Beglejter 1933 in der galizischen, heute ukrainischen Stadt Striji auf die 
Welt; er schildert Verfolgung und ¦berleben aus der Perspektive eines Kindes und 
wurde schlieÇlich nach einem Wechsel der Identitªt ein erfolgreicher Anwalt in den 
USA. 
 

Ich kam mit dem Rucksack auf dem R¿cken im Zentrum von Lemberg an, um ein 
Hotel zu suchen, als ich mich plºtzlich im Ăfalschen Filmñ wiederfand. Das schºne 
Theater an der Ringpromenade diente als Kulisse f¿r einen Film. Als HJ-Knaben 
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verkleidete Komparsen zogen 
vor dem Gebªude auf und ab; 
Soldaten und Damen gingen in 
das Gebªude. Die Einwohner 
von Lemberg fotografierten wie 
wild. F¿r mich die immer wie-
der aktuelle Lektion: In vielen 
Orten von Europa sind schon 
mal andere Deutsche vor mir 
dagewesen. 
 

Was ich bisher an Lekt¿re aus 
der Ukraine erwªhnte, waren 
Schilderungen aus Stªdten ï 
und von Angehºrigen einer 
anderen Ethnie. Wie ist die 
eigene, die ukrainische Sicht? 

Was soll und kann von der ukrainischen Identitªt bewahrt und gestªrkt werden? 
Kann das Projekt ĂEuropªischer Fernwanderwegñ oder ĂKarpaten-Transversaleñ 
dabei helfen? Ganz naheliegend und eng damit verkn¿pft ist der Naturschutz.  
 

Gestºrte Landschaften sind nicht attraktiv, zumindest nicht f¿r Fernwanderer. We-
ge d¿rfen nicht ¿bernutzt wer-
den. Was wir im Gipfelbereich 
der  Hoverla sahen, war un-
schºn. Der jetzige Aufstieg zur 
Hoverla ist jedenfalls f¿r die 
Vegetation an einer kritischen 
Grenze. Uns begleitete diesmal 
Bernhard Mall, ein Fºrster aus 
der Umgebung von Rothenburg 
o.d.T., der sehr interessiert die 
Besonderheiten der Karpaten-
wªlder beobachtete. Er charak-
terisierte sie folgendermaÇen: 
ñDie Ukraine ist mit 15,6% 
Waldanteil eigentlich ein wald-
armes Land. Der Waldanteil in 
Deutschland liegt z. B. mit 

30,4% knapp doppelt so hoch. Ein ganz anderes Bild bietet Transkarpatien: Dort 
sind ¿ber 50% der Flªche bewaldet. Diese Wªlder bestehen vor allem aus Buche 
(59%), Fichte (30%), Eiche.(7,5%) und Tanne (2%). Besonders beeindruckend 
sind mªchtige alte WeiÇtannen. In ihrem Umfeld zeigt sich meist eine ¿ppige Tan-
nennaturverj¿ngung, so dass abweichend von der ¿berwiegenden bundesdeut-
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