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Hei demann
Zu di esem Hef't

ebe Leserin, |l i eber Leser, |l i ebes |
freue mich, eine neue Ausgabe von A\
hard Quast, der zur ¢ck i n sheditne hdaiem
hrift-AdndsedMaadlf Sei tkRatd8wirederstvi el
Layout wund die Herstellung gesteckt;
ktionsteam haben abermals viele Beit
n einen AVorratd f¢r das n&chste Hef
Neuerscheinungen der Wanderbuchverl a
sch°ner, erfreulicheerdalsheMmemalictheve$ et
Deut scheni. Dazu k o mmt noch ein ne
wander weg auch das ist-Traumeameén IAa

cber dieé

e Angebote und bin den Men
n und mit die

sen F¢hrern einl aden, i

mi ch pers°nlich ist dieses Heft auch

wenn Sie-adeasr Alblomnaing Mi tgl-daseHe¥ bl
Hand habt, wird es an der Vereinsspi
haben.

r Mitgliederversammlung in Weinhei
en Vertrauensvotum der Vorsitz des
Neu in den Vorstand i st auch Ca
erkl art, die bisher unbesetzte FLU
k ommt , wi e Katharina, auch aus
i unterstg¢gtzen, dass die Aufg
d. Gerhard Wandel al s 2. Vor s
er Vol khard Quast und unser
ist also vorgesorgt. Aber es
ngagierter Wei twaddKaehahianasiesne
anderin. Si e hat mi t einem Bericht
rerfahrungen in Bulgarien vielleich

ndchsten Hef t wird es einen ausf ¢¢hrl

sammlung in Weinheim und ¢ber die Entwic
I'm R¢gckblick auf sechs Jahre Vereinsvor:
unserer Zeitschrift. Sie ist | aufend Asc

es im Fr¢ghjahr 2004 ab der Ausgabe 1
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St abwechsel beim Netzwerk Weitwan:

Ab der Ausgabe 14 haben wir uns auf eine
di esen Rahmen auch i mmer gut fg¢llen ko°nn
nie bangen m¢ssen, dass dieser Rahmen zu
Was mir von Anfang an ein Herzensanlieg
set zt wer den: der Blick ¢befunddeWgagavziee
Unsere Arbeit hat ein Doppelziel: Es ge
Wandern einfach ist, aber manche eine S
Ungarn oder Bul gari en. Andererseits- wol
Wanderzieleid sein. Dazu z2hle ich z.B.
Sl owakei, Ukrai ne, Pol en. Hi er spielt d
Frankreich st kein Problemgebiet. Wer
den -K&Nten und den Topoguides wunendl i che
ches gilt nach meiner Erfahrung auch f ¢r
interessanten) Wander meglichkeiten in B

meines Erachtens der Grundgedanke wichti
dersartige Kultur und die Kontakte wvon

ent stehen, ni cht abrei Cen. Wichtig erscl
des Wanderns. Hi er 2ndert sich etwas. I ¢
GPS im Geist der Maschinenstg¢¢grmerei bef a
Noch ein kurzer Bl ick nach auCen: Ger ha
zusammen mit Vol khard Quast die CMT in S
ACar awWmon oFouri sti ki. Gerhard fasste die
sammen: ADie Inflation der Wege in Deuts
net sind u.a. der qgDonauh®henwegqg und de
setzung beim Wanderverband ist prek?r; s
gel ver wal ten. Wir haben die neuen Kata
und Hi keline mitgenommen. Am Stand von
interessantes Gespr2ch cber eine me gl ic
ent wi ckel't sich etwas. Hi kel ine ist ei n
herausgegebene Weitwanderi3hdehseni mitEd
gabe wvon Radwanderf ¢hrern (Bikeline) vV O
gestartet hat . I n# cOrsmeetuir mrmpean zwo nb eNkiotntneeln
ziemlich aussichtsl oses Bem¢hen. Ungarn
ver weist auf die einzelnen Woiwodschafte
dern k°nnen sie nicht bibéserzweKsoginide gew
gen auf Krk und Rab! #d

Sch°ne Eindr ¢ ceckoemmenr WaOnldge r
w¢enschen der Vorstand und die Redakti
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Bergamasker
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Auf dem ASentiero | taliah
i n di e Ber gama-sJkuelri A2l OpOe7n

Von Ger hard Wandel

Ausgangspunkt d i
gen Tour i st W
Como, di eses M

Suche nach der
S¢dtrasse des S,
bardei . I n Como
einem Gewitter
uns jedoch nich
italienisches Egh
und den faszini
besuchen. Die f
soll ten Wi r nurg
Wetter begleite
gute Wetter | @3 _
¢cberm¢tig werden. Como unter dem Castello

Entgegen der Pl ant
ten wier samnaulfagdi e
Aufstiegshilfe der
Mi t dem Stadtpl an
den richtigen Weg
durch den Wald na
und weiter zum AFa
benannt nach dem

Sohn von Como, Al

Vol t a, dem Erfind:

rie. Wir passieren

Ri fugi os und Ausf

ten, und k°nnen n

‘ Verl ockung eines

Beim Dom von Como Mittagessens nich

hen. Leider finderi

den vielen neuen Markierungen, spraizt el & u
fend wechselnden Zielen und- nolthe ek et
m¢ssen dl ISe uinde die Karte zur Hilfe nehnm
zu | angsam vorankommen. Die Markierung e
aus! Il nteressant i st zwar , dass man zwi s
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Bergamasker Al pen

mi t guter Fernsich
Bol ettone, 1317 m,
ne, 1436 m ) oder
Weg im Wald (Adorsa
ten w2hl en kann. Z

derfen wir auch noc
cber StraCenasphal't
am Abend erreichen
ersten Blasen endl i
ziel, Al bergo Dos s ¢
Ti vakesamtgehzei't C
Stunden.

Dezwei t ebelacthert wuns

Auf dem Mont e Bolert',atoH'ghl'ghts'_ D'e,
sind bekanntl!l ich d i
und ich w¢gnsche die
den, di e i ch i m vel
am Schreibtisch Ve
zum Teufel! Mei ne

freuen sich auf den
bald passieren wir

auf dem Weg zum h°c
des heutigen Tages,
San Pri mo (1686 \Y

Schwei zer er kl 2rt u
noch einen weiteren
prachtvoll e

= omi ot s o

Vi erbeiner haben Va'éfnahlf{f'gi Di e AUS S
Auf dem Weg zum Mont g San, Prééﬁé’ und di e
Berge ist wirkIlich 1

r

Er empfiehlt uns, n
Abstieg direkt nac
nehmen, sondern zur
und bei einer Schar
Wege abzusteigen. W
Ratschlag nicht, o}
unserer Karte un

Nachmittag zi [
in Bellagio (
Meer esspiegel
ri sten an. A i
Gel d abheben, S
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Bergamasker

und bald schon sehen n de
Wasserseite aus auf ach
Varenna. Von Varennagmme" - - i o

schonen wir die Fg¢ ' / /
°rtlichen Busverke
nochmals eine Stun
Ce zum Al bergo Ca 4
wander n, wo schon dikp
un Wi r nur noch kur
k®nnen, um uns ansc
hervorragende Md&esam
gehzeit ca.. 8 Stunde

> T 5 QS

heutige Tour ver
Wi r steigen auf
i o Bogani (1816m)
Kletterstellen,
ht seilen jedoch gy : ; auc
Wanderer unprobl ¢ :
tentrionale (2409m) Pﬁluérdeo”bé/\/r‘f»‘ghzaukfen
ItaIiener das R|fugqrdg’]_%lsgelttel':“rtrbg'&
i cht Wol ken ziehen auf und wir fre
e H¢tte und eine warme Suppe.

(72 I O N N ) e N (@ B BN 0))

—
Q_-—o-

au

Hi nunter zur Bocca
Schutzh¢gtte st de

tig. Dann fol gt e
| anger Absti eg, de
nehmen will . Wi r S
rungen, die jedoch

ZU unserer Karte p
dem wir mehr mal s e

dem Weg fragen, e

wi r uns zur Fahr s

|l ange schon ausgen

wi || und wi l | jedo

=i r¢ecken. Mei ne F¢Ce

Beim Rifugio Luigi Behpesehid auch ein /

gi bt keine neue Kraft. lch bin wild ents
nachsten Bauernhof nach dem Weg Wir sin
Hotel AGrignad ist nur noch 500 m zu FucC
Dusche, Wasser und das Nachtessen gefre
nachsten Tag | egen wGehzdeint Schongalgurda
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Bergamasker Al pen

Nachdem wir in Pasturo keinen Weg gesehe
wi r den Bus nach Barzio. Von der Bushalt
Mi nuten Gehzeit. Hi er erl eben wir di e er
im August und am Wochenende regel m2Ci
Ant wor t , dass eine Wandergruppe erwartet
Uhr oder sp2testens am Mittag f2hrt. Wi
chen das Caf e, das i mmerhin offen hat.
und bald sind wir auf der Piani di Bobb
Tour kurz ist, ma
kl ei nen Umwe g ¢ be
fugi o Buzzoni (k1
lig), um di e ob
Past a zu ver zehr
gestarkt geht 6s
G2 ms e, eine Schl
Mur mel tiere begle
Weg und bald ist
penzi el Ri fugi o G
erreicht. Di e
spricht deut sch
funktioni eiAdnédsse
Leider gi bt es ke
. .aber Abendess
Sonnenuntergang am len%Jaglliog(grauStSI und - zu
Bettzi mmer | 2sst es sich gut aushalten.
sche Studenten. Wie mir erkl&art wurde, \
Steinb°cke geben noch ihre Abendvorstel]l

Gehzeit ca. 4 Stunden

Amna@achsten dMoa gt

Wi r gestarkt mi
Fr¢hst ¢gck und d
Pizzo dei Tr e S
schlieCendem Abs
del Il 6 I nferno we

Nr . 101, der au

mi t dem Sentier
Occidental e. Un
Wander zi el , Ri f
am Wochenende |
voll bel egt . Di
Abend zuvor per
reservieren, wa
erfolgreich, sodasDerWpirzzd eme Signori
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Bergamasker

[ T ~ - - s

sch®nen Platz am

ti r2aumen m¢sse
mar schieren. Ei
Ri fugio i st JedD

hen. Di e Leut e
sehr freundlich
tin reserviert
Al ternativunter
Sal murano 2 Bet
m¢ssen wir | edood
Kanal einen un
Abstieg zum Pas:
hinter uns bri ng

sen wir di e Pro

und steigen hi .

Sal murano in der Provinz Sondrio und Af |
alles so sch°n planiert haben, dass nich
der Skifahrer sind ni @8rtttzu mmeradhlktrem.nsw
sche iuod! €eherit ca. 6 Stunden

Gut ausgeruht steigen h
gen Hal bt agestour wi e de
Passo Sal mur ano. Der a g

verspricht sehr sonni er

Von Schatten keine Spu vor
am Monte Avaro und ne

iber die Laghi di Pon r F
sehen wir bereits den 0 m
dem Rifugio Passo San as

eher einem Berghot el e ei g
che Rifugio Cad San it

schlossen und soll re Auf
prangt ebenfalls der we .
Republi k Venedig hatt g i Sa
Marco i hr Territorium We
weiterhin die Nummer ni s
AAl pini i (Gebirgsjager Wo
ende hier i hr j2&2hrlic Fe
Bl asmusi k, Kr2mer mar kt, R/asesloeﬁanFMdnrnceon,
Orden, Al kohol und Hubscvhorna@gBerRalndfilkug
Die Bergeinsamkeit ist $faitudpBubunger oty
Wir | assen es uns gut gehen und freuen wu
einkehrt. Die StraCe ¢(ber den Pass San WV
von Venetien in ddeehzRridvicnaz .SonidrSitounden

Sei% e



Bergamasker Al pen
Wir wandern ¢ber die A
Mul atteria, die die Rerg
Jahrhundert angelegt h g
vom Valle Brembana i ns
gen Tag ¢berwiegen Wi e
Der Weg f¢hrt cber den
zum Pizzo dell e Segade.
den kommen wir an dem
Bivacco AAl berto Zambol
einen Tisch, St ¢hl e, [
keine Matratzen. Di e |
cber ei nen Schl auch i S
ver siegt Jedoch gibt
einem Bach Wasser, das
tabl etten oder abgekoc
me¢sste Wi r steigen ¢b
Porta und haben infolge
konzentration erheblic
Bei der Baita del Camo
I & sZamgpjoni

Wir wollen im Hotel San Simone ¢bernacht

wir erfahren, steht die gesamte Anl age :

Zahlungen eingestellt hat. Nun ist guter

Baita del Camosci o. Die Baita wird als G

l'ichkei't gi bt es hier nicht mehr . Wei t e

tens 4 Stunden. Es gi bt kei nbasvent ehet &)

wadre in La Sponda (Hot el Ristorante AlLa

rufen dort an Sel bstverstandlich k°nnen

sich sogar bereit

abzuhol en. Wi r |

ab, gehen jedoc

Angebot eines

Mai l @2nder s ei n,

Gel 2ndewagen hin

Zzu nehmen. Wir si

' ber ntawrhgs g2 ste

Spondahf und wer

bewirtet zu akze]|

Dami t endet unse

et was verfrg¢ght

eigentliches Wan

wi rd ni chGelez @ieti

zur Bait a del Camos cp O
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Bergamasker

Stun.den

Busse von hier

fahren derzeit

abends. Der Mi t tf

Ruf bus und mus s

vor her bestellt

Hot el besitzer br

cherweise nach V

von W o0 stendlioc

Bergamo fahren.

noch die Tage i

Auskl ang.

Um die Tour zZu

tour zu machen, £ vieR Oz [

ersten drei Tage in 4 Tage auf -
teil en:
1. Ta g i bernachtung in B
Como di e Seil bahn nach |
(erspart 1 | Stunden Aufs
Wetter oder schlechter S
nat ¢rlich auch di e Aussi c
den Weg ¢ber die Berggipfe
Der2. Wwggde ich in Bellagi
enden | assen.
AnschlieCend | i €k btaigemst
anschlieCen: Von Varenna
Esino Lari o, dann die For

Cainallo und wei't
er bis zum Rifugio Bogani
4. Vag Rifugio Bogani ¢ be

Pastur o.

Das Baptisteriun@8miBE&tfdmoWanmddr fEemteirer o
Lombardi a Vol . 20 von Gi

(italienisch, 1994)

Kar Kempass, fiTratto Lombardia Sudo (19914

neuere Karte: Kompass, Lago di Como ( mit
ra ab (Datum unbekannt). Es gibt sicher bessere Karten; ich habe jedoch in
Deutschland bzw. in Como keine besseren
Wichtige I nternetadviwevss étiugi .| ombardi a. i
www. val libergamasche. i
www. sentierodell eorobi
www. apt . bergamo. it

Bus SchffsverbinduwgenyeBeobpgbahoesmbhardi a.

Seille


http://www.rifugi.lombardia.it/
http://www.vallibergamasche.info/
http://www.sentierodelleorobie.it/
http://www.apt.bergamo.it/
http://www.regione.lombardia.it/trasporti

Buchrezension: Veltliner FuCrei sel

Fotos von Martina
Buchrezensi on

Ursul a Bawuer/ J¢grg Fri s
AVel tl iner FuCreisen

Von Brigitte Sch

AWasser in den Tr2um

bei m Auf wachen. Ni c

Rauschen des Baches

Tal und von den Tan

den Fenstern tropfto

den Fel swanden entl ¢

mung drauCen entspri

Beste dem hiesiWaesn A

ser, war mes Wasser u

Ruhe | eider aber ni

Progr amm. Ein zagha

strahl | 2 sst hoffen,

ren 1| os, den B2chen

wadnden im Talabs hl u:

So vieI Poesi e, SO

mungsbilwker mPchte s

ni cht geng,sslich bei

Wei n (Veltliner vi el

Zwischen Biindner Passen Sof a r a kel n und Ur s

und Bergamasker Alpen Jerg Frischknecht |
Wanderungen durchs 'V

4., aktualisierte Auflage Spannend und mitrei (

sie von i hren Erl ebr

aus der Geschichte der Region und geben
kundung wund Erwanderung dieser n°rdlich
Grenzregion einladen und anregen. Denn
mehr als 10 Jahren erst-vhatbag merZgaliicdirer
Jul i 2007 in bereits der 4 . cberarbeite
ALesewanderb¢gcherfin des Verlages, eben ni
sondern ist auch praktischer Wanderf ¢hre
Die Autoren beschreiben das Gebiet in 3

oder zu mehrt&gigen Touren zusammenstel/l
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Sibellinisct

tens f ¢r Wei t wanderer geeignet . Jeder E
vorangestellt, die eine kleine Karte mit
Verkehrs anblndungen, :bernachtungsmoglic
ent halt. Rei ch beWeéiRdoetrots muintd Sacunfwah @c hwe
gedruckt, hat es zwar ein ganz ordentlic
robuste Verarbeitung, so dass es die Zei
Preis von Euro 28,00 wirklich wert 1ist.
Al l es in aIIem eine gel ungene Mischung a
Schmeker, de ma n uch gerne nach erfol
Hand ni mmt, um erneut ins Tr@umen zu ger.
Vel tliner TFuCrei sen
Zwi schen B¢gndner P2ssen und Bergamasker
Ursula Bauer/J¢rg Frischknecht
4., aktwualisierte Auflage 2007
Rot pwrektl ag, Z¢rich
| SBN -387583 -3 94-9

Der AGrande Anel |l o dei

Geheimtipp Iim Zentrum Ital
Von Christoph Hennig

Auf eines kann man sich verl assen: Di e
Fernwanderwegedeémn jeadaénfall s in den ital
gut kenne, von Liguri-enndi snezstremanalhbk
Sentierexisaléeanat abschnittweise nur auf
unzureichend markiert oderViea nHraarvceimgl e®rudf
zu rund 40% auf Asphaltstrecken, gel egen
zudem oft KkKaunmilmaar kViea tdeiDin®Moomt i kkei gar R¢
auf I bernachtungsm®glichkeiten; wer nich
Et appenende manchmal stundenl ang zur n?2c
nachsten Morgen auf gl eiklhoera® nlgnagav wime d ¢ =& |
schen Al penverein-cfAtl Imamdge egibte r Migthtpdilad ¢ L
gen durch die W2l defTosX@amaderer B¥l dauinhah
berge sieh man dabSeeintviieerlo zduge iweeiBwmi égg @ udteirn
te Strecke im n°rdlichen LaiSielem,insder;beE
Abschnitte einfach zu |l angweilig. Bl eib
dentlich markierte, | aSrednstci hearfot | d & @vli isscetbd n
Assi si und Spoleto in Umbrien und die gr
Montal cino bisD®zti gbmmhodann eine ganze

Seilt3e



Sibellinische Berge

Strecken, die man nur mi t Hil fe von Kar:
der empfehl enswer twww.Tiotualeineswamdernanfde/ |
Und eine gr oCe Ghuasnndeeh mfen:e IDeor( Ren d véa hd d rl we
Mont i Sibillini, abgekg¢rzt GAS) i st absc
der Strecke von 120 km gibt es nicht das
lich angenehm, spannend, begeisternd w?r
einfach groCartig. Es | iegt an der Lands
Sibillini zei gt eine von Zivilisationssc
derfolge von W&l dern, Bergwi esen, Kal kf e
B2chen, mal eri schen D°rfern. Es |iegt a
Al berico Al esi, der mit groCem Feingef ¢l
fé¢hrung ausgew?2hlt hat .

Die Sibillinischen Berge

Di e Monti Sibillini befinden sich im Zer
l and der Adriakg¢st e, im Gebiet der Regi o
sen sind sie von Rom aus in dreieinhalb
Kal kf ormati onen geh®°ren die Sibillinisch
anschlieCenden Abruzzen. Die Ausdehnung
S¢den, 20 km von Westen nach Osten. Der
2476 m. Seit 1993 steht das Gebiet al s
auch wvorher kaum touristisch erschl ossen
sehrt. Nur an ganz wenigen Stellen finde
hauser oder Skianlagen. St@rker besuchte
das auf 1452 m gelegene Dorf Castellucci

ges.

Die spektakul ar S
ebene von Castell

APiano Grandedfd, i s
teste Gebiet der

Kil ometer wei't er s
di eser vellig -ebe

ehemal s der Grund
gedehntenolsresein
Baum oder einen S

~ Landschaftsbild i

Al tipiano di Castelelluncq:riﬂckqull W_al

Bl ¢tezei't im Juni

vol l hier oben: I'talienische Ausfl ¢gler
senden in die einsame Gegend. Beliebt is

denen es optimale Bedingungen bietet.

Seiltde



Sibellinisct

Seit jeher hat das Gebirge den Ruf des
Name | eitet sich von der Zauberin Sibyl
l ebt e. Ma n onnte sie, so glaubten Gel el
hundert e, i i hrem unterirdischen Reich

; riss man sich aber nich
n Gerichts dort gefangen,
he Grotte diente m°gliche
n der Oper ATannh2userfi.

Tag des J¢n
gen. Di e
den Venusber

k
n
Jahr wverbrin
g
agi

Q - nQ

Ein weiterer

im Gebirge war
See am Hang d
Vettore. Nach
gung der Ein

| ebt en hier D3
Teufel. Al s b €
vel haft gal t
den See zu we
feée¢hlten si ch
provoziert und
gewal tige Unwe

Pilatussee am Monte Vet
Der Weg
of fiziell besteht der Weg aus neun Etap]
die Nationalparkverwaltung eine Wander h¢
ni cht alle dieser Unterke¢nfte er°ffnet,
neun Wanderungen manche Tagestouren viel
mi r fer die Fernwanderung angemessen; d
sieben Stunden unterwegs (reine Wander ze
gen um 1000 H°henmeter.
I nformationen zur Tour Zu bekommen, i st
Nati onal parks i st am ausf ¢¢hrlichsten, ab
nen, um si ewwaw. sli &@séhi i negt/ &hinedih esrivbo
Broscheglbrenf all s vom Nat i on-aniptaral |heenr aru®stgi
mati onen wurde auch auf englisch vero°offe
aufzutreiben. Nach meiner eigenen Wander
Durchf ¢hrung not wendi gen I nf ormati one
www. i talienwandern. de) Mamnmkan/ Wairmrd eAmr2e ihst
Einteilung der Etappen, Kartenmaterial
diese praktischen Hinweise, die man im |
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Sibellinische Berge

F¢enf Tage zwischen Visso und Nor cl

Anrei se

In den Monti Sibillini bin ich schon meh
von der Landschaft, aber keine Ahnung v
des GAS. Meine bisherigen Erfahrungen mi
strecken stimmen mich eher skeptisch (s
I nformationen finde (die Website des Nat
nicht), gehe ich mehr oder minder auf gu
AParco Nazionale dei Mont i Sibilliniada (1
sich als groCe Hilfe erweisen: extrem g
bezogen. Kein Wunder: Der kleine Verl ag
der den Weg entworfen hat.

Die Anreise fg¢ghrt nach Rom, von dort mi
cberraschend h¢gbsche Kleinstadt am Rand
vi el Char me, es gibt zwei sehenswerte K
Fresko des heiligen Christophorus in der
Ohren des gemalten Heiligen, so | ese ich
Geschafte biete die Spezialit2&aten der
Schafk?&se von d Bergweiden der Umgebun
ei

m einzigen Hot El ena schlafe ich gut,

n
en

n hervorragendes Abendessen, regional e
el f
im Ort auch eine g¢nstiger

1. ViFs agtr a

Um sechs Uhr bin ich auf

°ffnet ger ade, nach dem

Anstieg in niedrigem Busc
tenden Ginsterb¢gschen, di
sam ¢ber die Berge. Auf o
in offenes Gel2nde, i ch |
Mar kant steht im S¢gdosten
massi v Modrtse .Hoawse Santuar
Macereto taucht auf . Ei nc
liegt die Renaissancekiroc
Di e Kirche i st of fenbar

Mot o ffraehd er (die kurvige
rufen!) und Familien, di

di e Vorbereitungen fer a
treffen.
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Sibellinisct

Hi
mi
Ei
Mo
We
de
i s

- T TQXNITODDT
Dy oOMC S ® —O

o —

OO "V W ST<aaaT
WODOoTA —~FODYD®D®D® —

ge
An

nter dem Sant
ch gl eich Wi
nsamkeit. An
nt e Banditell
g nach Norden
herberge des

=

t das of fizi

nzt elas war e

ne Hal bt agesw

schliecCe, zZw

sammenzufagsen n.d, ; 1 ®Eekirche Santuari
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Sibellinische Berge

che Blicke auf den See und die Berge. S
kein Haus steht am Weg. Am sp?2ten Vormit
bar, selbst auf 1500 m H°he. Lange Rast
vielen gerade verblg¢sghten Blumen | assen a
sehen hat: ein Meer von Farben. Die Hau
hei Cen Fr¢hjahrs etwa zwei Wochen fr¢gher
Juni

lch freue mich auf den n2chsten Ort Pint
vielleicht ein angenehmes Hotel. Wenn mi
dort icbernachten. Es i st zwar er st freéh
f¢enfeinhalb Stunden Weg und fast 1200 m
di Bol ognola ein Geisterort. Ein paar D
schl ossene Hotel s, ein paar Lifte, kein
der Skisaison und im Hochsommer etwas | o
geschl ossenen Gasthauses, tr°ste mich mi
mei nen Proviantvorr2aten. Tr i nkwa s-s¢ebreprraolbl
am Weg st°Ct man auf Brunnen und Quell en
Noch eine | ange Pause in der Mittagshitz
den Entfernung steht das Hot el Madonna
fr¢heren Tour kenne. Il ch mehdehmalchmpehh:
heute nicht vor verschlossenen Toren st
Nach dem | angen Anstieg geht €es hnun bec
breiten Weg oberhalb einer Schlucht abw?
di schesdiPmaegi nzi gen Fernwanderer, die icl
Oberhalb von Garulla (hier soll 2008 eir
|l asse ich den Fer nwaintd ediwlefge udar glkdret @ n
Richtung auf mein vorbestelltes Hot el
Strecke eine H¢tte des italienischer AlTfcg
mi t , dass sie an einem Wochentag auCer h:
die | berraschung: Das Rifugio Citt?"@ di
sichtsreichen Hochfla@ache wund ist sogar o
sage dem reservierten Hotel ab und bl eib
kommen extra von der nahe gelegenen Kl ei
angemel d-eutndsidmds i st heute der al | . Di e
fen soll en, kommen versp?2tet, so dass ic
kann. Ein einfaches Abendessen, nette C
Abendd2 mmerung auf der groCen Wiese nebe
Feuerstelle grillen Dann eine ruhige Nz¢
ohne Gespr&ache unter dem Fenster.
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Sibellinische Berge
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chste Gipfel d
mmt in den Bl ic
eht sich mei n
Wal d und ¢ber Ber
Coll e. Obwohl da:
aus wenigen
Der Monte Vettore (Zgzgtrg)ht, brauche
| e, um meine Unt-difi Runtt brugéi hdénnur an
Zzu erkennen.
4. CoFlolreca Canapine

Di e Sonne strahlt
brennt ni cht me hr

Vortagen, es i st

gewor den, und wvor

Aussicht i st nun

scharf. |l deal es V

Bei jedem Schritt

Panor ama, man bl i c

das H¢gell and der

Flickenteppich de

kl einen W2l dchen,

e chen alten Orte at

Grask®mme unterhalb desE!l\/Pon'thn\Qertatnéarweg We

bi'sherige trecke,

vorangehenden Tagen schr22nkte der Hit zec

es voll zur Geltung. Zwi schendurch geht

licht bricht nur gebrochen durch die Zwe

Westen wird i mmer wieder der Bl ick frei
cber der Wanderstrecke emporragt.

Unterhalb des Passes Forca di Presta st?©°

°ffnet sich ein neues Panor ama: Jemakst

sind nun die Berge der Abruzzen ganz na

befahrenen Str2@aCchen bergauf, am Pass st

An der Bar gibtos Kaffee, aus der Kg¢gche

sens Die H¢gtte wird viel besucht , si e
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National parkverwal tung i st Wander h
n Unterk¢nfte bestehen? I n einem Geb
cberl aufen ist, soll ten ©°konomi sche
st ei nmal den besHthteenrd,e nHOStt e lusk,t-uP reir
te kommen. Staatlich subventionierte
nur dort einen Sinn, wo die Wander e
finden. I n den Monti Sibillini si et
Zwei Wanderherbergen sind fertig ge
in anderen Unt er-kumrdf tgeenp | sacnh lea fHeenr bkear
nicht, wo sie dringend gebraucht wg¢
¢c¢bernachte im Rifugio Vittorio Ratti
entfernt di-Paks. a@uCasapbpeadessen, n
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Sibellinische Berge
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Castelluccio auf |
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aber i st es volli

zum Pass Forca di
i ch dem Grande An
mit groCartiger Fe
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Buchbesprechungen: Franzi

Ausfl ¢gl er aus der -lwies tleirenn®@domimmBRomam W
chenende hierher, um etwas Bergluft zu s
Schinken einzudecken. Die Atmosph?2re ist
chen hat einige h¢g¢bsche alte Bauten, di
schluss dend Tomut direkten Linienbussen |
nach Rom.

Fotos und Titelfoto v

Buchbesprechungen

Mi t Zwe i Wander f ¢hr et
durch Umbrien und bi s n
auf den Spuren des Heil

Von Lutz Hei demann

Kees Roodenburg:

Il talien: Franziskaner Wand
123 Seiten, er schi ethaemnd b2u0cOh6 1a8 6s bCOeuit nd o@orn r
|l ag, 18BN 838, Preis: 9,90 u

Angel a Mari a Serracchiold@

Der Franziskusweg von La Ve

Gubbio und Assi si bis Rie
176 Seiten, erschienen 2007 bei der -¥er |l
-7 0 2228 255, Preit: 19. 90

Angela Maria Seracchioli

Es i st eine vi »
heit, die sic Franzlskusweg eder

at . B vonLaVerna uver Gubbio, [N
best2tigt: v b undASSI blsRleh ¢ h

ren nach Rom
heut e der ei l
di e Aut ost r a dNeEEs
oder di e -E imard
Diretissi ma, ¢
Wanderer nun
dazu eine wes - N
°stliche Stre A"’“"S"",'i":zfr:esewvv — -
chen. Doch i mameree
eingangs el

Sprichwortes

w
PILGERN
KULTUR na-
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Buchbesprechungen: Franziskaner W,

he sel bst vearuscth® ndddic hwei t ere Wander wege
an die Route von Florenz ¢(ber den Monte
rauch in der Aus gWebgeeund2ZlefeB 0 ®@& r v o ht &t hab
auch bis Rom verl2ngern | 2Ct. Die nun h
FIl orenz ausgehende Ostroute f¢hrt di e W
schaften als der westliche Weg parallel
auch noch berichte. F¢é¢r diese Ostroute ¢
begleiter wvor. Sie sind als F¢ghrer recht
der Kartenskizzen und im Detail auch bei
Ergebnis unterschiedlicher Temperament e.
Bei de F¢ghrer haben deutliche Qualit?2aten,
schon AH2utungenfi hinter sich. AMAPgdl a&gMa
d. h. als Pilgerin, -Eriftalnlriueergten hatd balganm:
einen Franzi skusweg zZu ent wi ckel n. Si e
erkundet und sie streckenweise auch mit
Mar ki erung bzw. mi t einem ATH, dem gr
spirituell eeilkrmhamzi slgekennzeichnet. - Es
Mar ki erungemni tAlswei se wer den Trassen d
I'taliano, benut zt, zum Tei l muC man sic
ndchsten Mer k mal durchschl agen. Das sct
Wanderer best?2tigt, die von Florenz bis
Bei Angela Maria Serracchi ol hat die Sp
zug des Lebensweges des Heil igen, al so
hohes Gewicht. Die italienische Original
set zt und die Wegf¢ghrung von i hm durch I
Hi nzuf ¢gung von weniger asphaltierten Ab
geben viele Hinweise auf i bernachtungsm®
auch die M°glichkeiten, die sich intere
besuchsweise an dem heutigen kl®°sterlich
Der F¢hrer von Kees Roodenbur g, ins Deut
rung auch ¢berpr¢ft von Johannes Linter:
sein geographischer Rahmen weiter: Er sy
Zusammen mit der AVia degli Deif, dem A\
renz, wor ¢ber unser Mitglied Hel muwegeHu b ¢
und Zielei berichtet hat, (dazu gibt es im St
Deut sche oder Nordeurop@er eine reizvoll
vor , wenn man die viel bedyamgraealSs r EC K §

und dann duElénediei PPoSt sck mit der Bahn

ben°tigt auf di ese Weise ein Wanderer |
(1 brigens, daC Via Francigena wund Via FI
Zuf al |l : Der Name, unter dem wir den sHoen -



Buchbesprechungen: Franzi

dern sein Spitzname: er |l autet ¢bersetzt
|l ersohn, dessen Mutter Franz©si-hr araki, s cshi
Mode benahm und kleidete.)

Ganz genau betrach
Roodenburg di e w
auch nicht in FIl o]
schl 2gt vor , bis

der Bahn (oder de
fahren. Aber der

Wanderer wi rd z
darauf hi ngewi esel
Gang durch Fl orenz
mi t Franziskus un
ziskanern zu tun h

dacC z. B. di e Kir
Croce dur chaus z
Franzi skaner Wa

La Verna: die fFth"esnteFrrgaelB?§IIaneUnd der W
waren auch baulich of Ropesmheéi ddeenr Later
der Resi denz der

Zeit des Franzi skus. Di e Legende sagt,

schm2chtige Heilige das schon baufaliige

und damit symbolisch di eumdAndesHaltleidersc

sta2tigt. (lch wil/ ni cht alle Details ir

als seri°se Geschichtsquellen hinstellen

gen, die Franziskus und sein erfolgreich
doch ganz anschaulich beschrieben.)

Um mir ein Bild d

querenden Landsc

machen, habe ich,

fast i mmer vor e

rung mache, di e R

StraCenkarte, hie

gut en-KdarCtl en 1: 20

cbertragen. Di e S

rung wirkt sehr ¢

of t i egt der eg

StraCen, i st seh

steuert dann Wi ec

sant e histor4 sch

Stadte an. Zwar hi

So ist der erste Blick agpfl_raagvte,rngvfenmi efa g,

Franziskus die Wundnfalel ombrosa vort

r
Man denkt an griechi sc e FuleMs egnekh stdcer W
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