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Lutz Heidemann 

Zu diesem Heft: 
 

 

Liebe Leserin, lieber Leser, liebes Mitglied im ĂNetzwerk Weitwandernñ! 
 
Ich freue mich, eine neue Ausgabe von ĂWege und Zieleñ vorstellen zu kºnnen. 
Volkhard Quast, der zur¿ck in seine heimatliche Rhºn gezogen ist - bitte die neue 
Anschrift und eMail-Adresse auf Seite 48 registrieren - hat wieder viel Energie in 
das Layout und die Herstellung gesteckt; ihm sei gedankt daf¿r! Wir als virtuelles 
Redaktionsteam haben abermals viele Beitrªge von Mitgliedern erhalten und auch 
schon einen ĂVorratñ f¿r das nªchste Heft anlegen kºnnen, daneben wollten wir 
auf Neuerscheinungen der Wanderbuchverlage reagieren. So ergab sich diesmal 
ein schºner, erfreulicher Themenschwerpunkt: Italien - das Ăuralte Sehnsuchtsziel 
der Deutschenñ. Dazu kommt noch ein neuer F¿hrer zu dem Peloponnes-
Weitwanderweg, auch das ist in meinen Augen ein Wander-Traumland. Ich freue 
mich ¿ber diese Angebote und bin den Menschen dankbar, die die Wege gemacht 
haben und mit diesen F¿hrern einladen, ihnen nachzufolgen. 
 
F¿r mich persºnlich ist dieses Heft auch eine deutliche und wichtige Wegetappe, 
denn wenn Sie als Abonnent - oder Ihr als Mitglieder vom ĂNetzwerkñ - das Heft in 
der Hand habt, wird es an der Vereinsspitze schon einen Stafettenwechsel gege-
ben haben. 
 
Auf der Mitgliederversammlung in Weinheim ist am 19. April 2008 mit einem ein-
deutigen Vertrauensvotum der Vorsitz des Vereins an Katharina Wegelt ¿berge-
gangen. Neu in den Vorstand ist auch Carsten D¿tsch eingetreten. Er hat sich 
bereit erklªrt, die bisher unbesetzte Funktion eines 3. Vorsitzenden zu ¿berneh-
men. Er kommt, wie Katharina, auch aus Freiberg in Sachsen. Sie werden sich 
gegenseitig unterst¿tzen, dass die Aufgaben, die sie ¿bernommen haben, zu 
leisten sind. Gerhard Wandel als 2. Vorsitzender bleibt im Vorstand, ebenso unser 
Schriftf¿hrer Volkhard Quast und unser ĂFinanzverwalterñ Walter Br¿ckner. F¿r 
Kontinuitªt ist also vorgesorgt. Aber es wird ganz nat¿rlich Verªnderungen geben; 
jeder engagierter Weitwanderer hat seinen Stil - und Katharina ist eine erfahrene 
Weitwanderin. Sie hat mit einem Bericht in der Ausgabe 22 / April 2007 ¿ber 
Wandererfahrungen in Bulgarien vielleicht schon Ihre Aufmerksamkeit erreicht. 
 
Im nªchsten Heft wird es einen ausf¿hrlicheren Bericht ¿ber die Mitgliederver-
sammlung in Weinheim und ¿ber die Entwicklungen im Verein geben. 
 
Im R¿ckblick auf sechs Jahre Vereinsvorsitz bin ich stolz ¿ber die Entwicklung 
unserer Zeitschrift. Sie ist laufend Ăschºnerñ geworden. Die Farbigkeit der Bilder, 
die es im Fr¿hjahr 2004 ab der Ausgabe 13 gab, markierte einen Qualitªtssprung. 

 Stabwechsel beim Netzwerk Weitwandern  
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Ab der Ausgabe 14 haben wir uns auf einen Umfang von 48 Seiten festgelegt und 
diesen Rahmen auch immer gut f¿llen kºnnen. Das Redaktionskomitee hat bisher 
nie bangen m¿ssen, dass dieser Rahmen zu weit gesteckt gewesen wªre. 
 
Was mir von Anfang an ein Herzensanliegen war, konnte auch erfreulich umge-
setzt werden: der Blick ¿ber die ganze europªische Lªnderï und Wegevielfalt. 
Unsere Arbeit hat ein Doppelziel: Es geht um das Einladen in Lªnder, wo das 
Wandern einfach ist, aber manche eine Scheu wegen der Sprache haben, z.B. 
Ungarn oder Bulgarien. Andererseits wollen wir eine Plattform f¿r ĂPionier-
Wanderzieleñ sein. Dazu zªhle ich z.B. unser Engagement f¿r Lªnder wie die 
Slowakei, Ukraine, Polen. Hier spielt das politische Moment eine wichtige Rolle. 
Frankreich ist kein Problemgebiet. Wer etwas Franzºsisch spricht kann sich mit 
den IGN-Karten und den Topoguides unendliche Wanderfreuden bereiten.  hnli-
ches gilt nach meiner Erfahrung auch f¿r die (scheinbar nicht so attraktiven, aber 
interessanten) Wandermºglichkeiten in Belgien und den Niederlanden. Hier ist 
meines Erachtens der Grundgedanke wichtig, dass die Sympathien f¿r eine an-
dersartige Kultur und die Kontakte von Mensch zu Mensch, die beim Wandern 
entstehen, nicht abreiÇen. Wichtig erscheint mir auch das Nachdenken zum Stil 
des Wanderns. Hier ªndert sich etwas. Ich gebe zu, ich bin mit der Ablehnung von 
GPS im Geist der Maschinenst¿rmerei befangen. 
 
Noch ein kurzer Blick nach auÇen: Gerhard Wandel hat im Januar 2008 wieder 
zusammen mit Volkhard Quast die CMT in Stuttgart besucht. Das K¿rzel steht f¿r 
ĂCaravan - Motor - Touristikñ. Gerhard fasste die Eindr¿cke folgendermaÇen zu-
sammen: ĂDie Inflation der Wege in Deutschland schreitet weiter voran. Neu erºff-
net sind u.a. der ᾳDonauhºhenwegᾳ und der ᾳSchluchtensteigᾳ. Die personelle Be-
setzung beim Wanderverband ist prekªr; sie kºnnen praktisch nur noch den Man-
gel verwalten. Wir haben die neuen Kataloge der Wanderf¿hrer von Bruckmann 
und Hikeline mitgenommen. Am Stand von Bruckmann hatten wir ein lªngeres, 
interessantes Gesprªch ¿ber eine mºglich Kooperation. ᾳMal sehen, vielleicht 
entwickelt sich etwas. Hikeline ist eine vom ºsterreichischen Verlag ᾳEsterbauerᾳ 
herausgegebene Weitwanderf¿hrerserie. Er ist vor 10 - 15 Jahren mit der Heraus-
gabe von Radwanderf¿hrern (Bikeline) von ganz klein auf einen Riesenerfolg 
gestartet hat. Informationen von Mittel-/Osteuropa zu bekommen ist weiterhin ein 
ziemlich aussichtsloses Bem¿hen. Ungarn und Rumªnien: Fehlanzeige. Polen 
verweist auf die einzelnen Woiwodschaften, allgemeine Informationen zum Wan-
dern kºnnen sie nicht bieten. Kroatien wirbt mit ein- bis zweist¿ndigen Spaziergªn-
gen auf Krk und Rab!ñ 
 
 
 
 

Schºne Eindr¿cke im Wander-Sommer 2008  
w¿nschen der Vorstand und die Redaktion!  

Stabwechsel beim Netzwerk Weitwandern  
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Auf dem ĂSentiero Italiañ vom Comer See 
 

in die Bergamasker Alpen - Juli 2007 
 

Von Gerhard Wandel 
 
Ausgangspunkt der diesjªhri-
gen Tour ist wieder einmal 
Como, dieses Mal auf der 
Suche nach der legendªren 
S¿dtrasse des S.I. in der Lom-
bardei. In Como werden wir von 
einem Gewitter begr¿Çt, was 
uns jedoch nicht daran hindert, 
italienisches Eis zu probieren 
und den faszinierenden Dom zu 
besuchen. Die folgenden Tage 
sollten wir nur von schºnem 
Wetter begleitet werden. Das 
gute Wetter lªsst uns gleich 
¿berm¿tig werden. 
 

Entgegen der Planung verzich-
ten wir am ersten Tag auf die 
Aufstiegshilfe der ñFuniculareñ. 
Mit dem Stadtplan finden wir 
den richtigen Weg und steigen 
durch den Wald nach Brunate 
und weiter zum ĂFaro Voltianoñ, 
benannt nach dem ber¿hmten 
Sohn von Como, Alessandro 
Volta, dem Erfinder der Batte-
rie. Wir passieren verschiedene 
Rifugios und Ausflugsgaststªt-
ten, und kºnnen nat¿rlich der 
Verlockung eines warmen 
Mittagessens nicht widerste-
hen. Leider finden wir uns mit 

den vielen neuen Markierungen, speziell f¿r Tagesausfl¿gler konzipiert - mit lau-
fend wechselnden Zielen und ohne erkennbares Fernziel - nicht zurecht. Wir 
m¿ssen alle ı - İ Stunde die Karte zur Hilfe nehmen und feststellen, dass wir viel 
zu langsam vorankommen. Die Markierung eines Fernwanderweges sieht anders                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
aus! Interessant ist zwar, dass man zwischen Gratwanderung ¿ber die Berggipfel 

Bergamasker Alpen 

 

Como unter dem Castello Baradello 

Beim Dom von Como 
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mit guter Fernsicht (z.B. Monte 
Bolettone, 1317 m, Monte Palanzo-
ne, 1436 m ) oder dem ebenen 
Weg im Wald (Ădorsaleñ) mit Schat-
ten wªhlen kann. Zum Abschluss 
d¿rfen wir auch noch eine Stunde 
¿ber StraÇenasphalt laufen. Spªt 
am Abend erreichen wir mit den 
ersten Blasen endlich unser Tages-
ziel, Albergo Dosso in Pian del 
Tivano. Gesamtgehzeit ca. 8 İ 
Stunden. 
 
Der zweite Tag beschert uns weite-
re Highlights. Die ersten Schritte 
sind bekanntlich die schwersten, 
und ich w¿nsche die vielen Stun-
den, die ich im vergangenen Jahr 
am Schreibtisch verbracht habe 
zum Teufel! Meine m¿den F¿Çe 
freuen sich auf den Wiesenweg und 
bald passieren wir die Alpe di Torno 
auf dem Weg zum hºchsten Gipfel 
des heutigen Tages, dem Monte 
San Primo (1686 Meter). Ein 
Schweizer erklªrt uns, dass es nur 
noch einen weiteren Berg in Europa 
mit so prachtvoller Aussicht gibt, 
den Rigi. Die Aussicht ¿ber den 
Comer See und die Schweizer 
Berge ist wirklich traumhaft.  
 
Er empfiehlt uns, nicht den harten 
Abstieg direkt nach Bellagio zu 
nehmen, sondern zur¿ck zu laufen 
und bei einer Scharte auf sanftem 
Wege abzusteigen. Wir folgen dem 
Ratschlag nicht, sondern vertrauen 
unserer Karte und kommen am 
Nachmittag ziemlich mitgenommen 
in Bellagio (ca. 200 Meter ¿ber dem 
Meeresspiegel) unter all den Tou-
risten an. Ansichtskarten kaufen, 
Geld abheben, Schiffsticket lºsen 

Bergamasker Alpen 

Auf dem Monte Boletto 

 

Vierbeiner haben Vorfahrt! 
Auf dem Weg zum Monte San Primo 

 

 



Seite 7 

und bald schon sehen wir Bellagio von der 
Wasserseite aus auf der ¦berfahrt nach 
Varenna. Von Varenna nach Esino Lario 
schonen wir die F¿Çe und unterst¿tzen den 
ºrtlichen Busverkehr. Dann heiÇt es aber 
nochmals eine Stunde ¿ber eine Forststra-
Çe zum Albergo Cainallo (1270 Meter) 
wandern, wo schon die Sonne untergeht 
und wir nur noch kurz unter die Dusche 
kºnnen, um uns anschlieÇend auf das 
hervorragende Men¿ zu st¿rzen. Gesamt-
gehzeit ca. 8 Stunden. 
 
Die heutige Tour verspricht alpin zu wer-
den. Wir steigen auf gutem Weg zum Ri-
fugio Bogani (1816m) und weiter mit eini-
gen Kletterstellen, durch Ketten oder 
Drahtseilen jedoch gut gesichert und auch 
f¿r Wanderer unproblematisch, zur Grigna 
Settentrionale (2409m). Hier oben haben 
die Italiener das Rifugio Luigi Brioschi 
errichtet. Wolken ziehen auf und wir freuen 
uns auf die H¿tte und eine warme Suppe. 

 
Hinunter zur Bocca mit kleiner 
Schutzh¿tte ist der Weg eindeu-
tig. Dann folgt ein unendlich 
langer Abstieg, der kein Ende 
nehmen will. Wir sehen Markie-
rungen, die jedoch nicht so recht 
zu unserer Karte passen. Nach-
dem wir mehrmals erfolglos nach 
dem Weg fragen, entschlieÇen 
wir uns zur FahrstraÇe. Das 
lange schon ausgemachte Ziel 
will und will jedoch nicht nªher 
r¿cken. Meine F¿Çe wollen nicht 
mehr und auch ein ĂEnergyriegelñ 

gibt keine neue Kraft. Ich bin wild entschlossen, ein Taxi zu rufen und frage beim 
nªchsten Bauernhof nach dem Weg: Wir sind schon in Pasturo (641 m) und unser 
Hotel ĂGrignañ ist nur noch 500 m zu FuÇ entfernt! Ich habe mich selten so auf die 
Dusche, Wasser und das Nachtessen gefreut. Ein Beschluss wird gefasst: Am 
nªchsten Tag legen wir den Schongang ein! Gehzeit ca. 9 Stunden. 
 

Bergamasker Alpen 

Auf dem Weg zur  
Grigna Settentrionale 

 

Beim Rifugio Luigi Brioschi 
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Nachdem wir in Pasturo keinen Weg gesehen hatten, der das Tal kreuzt, nehmen 
wir den Bus nach Barzio. Von der Bushaltestelle zur Seilbahn sind es gerade 20 
Minuten Gehzeit. Hier erleben wir die erste Enttªuschung: Die Seilbahn fªhrt nur 
im August und am Wochenende regelmªÇig. Auf Nachfrage bekommen wir zur 
Antwort, dass eine Wandergruppe erwartet wird und die nªchste Seilbahn um 10 
Uhr oder spªtestens am Mittag fªhrt. Wir entschlieÇen uns zu warten und besu-
chen das Cafe, das immerhin offen hat. Um 10:30 Uhr gehtôs tatsªchlich bergauf 
und bald sind wir auf der Piani di Bobbio und folgen dem Weg Nr. 101. Da die 

Tour kurz ist, machen wir einen 
kleinen Umweg ¿ber das Ri-
fugio Buzzoni (klein und heime-
lig), um die obligatorische 
Pasta zu verzehren. Frisch 
gestªrkt gehtôs weiter. Eine 
Gªmse, eine Schlange und 
Murmeltiere begleiten unseren 
Weg und bald ist unser Etap-
penziel Rifugio Grassi (1990 m) 
erreicht. Die H¿ttenwirtin 
spricht deutsch und hat eine 
funktionierende eMail-Adresse! 
Leider gibt es keine Duschen; 
aber das Abendessen ist ein-
malig gut und zu zweit im 4-

Bettzimmer lªsst es sich gut aushalten. AuÇer uns nªchtigen noch zwei italieni-
sche Studenten. Wie mir erklªrt wurde, sind sie hier zur ¦berpr¿fung der Wege. 
Steinbºcke geben noch ihre Abendvorstellung f¿r die Fotografen. 
 Gehzeit ca. 4 Stunden. 
 

Am nªchsten Morgen starten 
wir gestªrkt mit italienischem 
Fr¿hst¿ck und dem Blick zum 
Pizzo dei Tre Signori und an-
schlieÇendem Abstieg ins Valle 
dellô Inferno weiter auf dem Weg 
Nr. 101, der auch identisch ist 
mit dem Sentiero delle Orobie 
Occidentale. Unser heutiges 
Wanderziel, Rifugio Benigni, ist 
am Wochenende leider schon 
voll belegt. Die Versuche am 
Abend zuvor per Handy zu 
reservieren, waren leider nicht 
erfolgreich, sodass wir den 

Bergamasker Alpen 

Sonnenuntergang am Rifugio Grassi 

 

Der Pizzo Tre Signori im Morgenlicht 
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schºnen Platz am Lago Piazot-
ti rªumen m¿ssen und weiter 
marschieren. Ein Anbau zum 
Rifugio ist jedoch im Entste-
hen. Die Leute sind wirklich 
sehr freundlich, die H¿ttenwir-
tin reserviert f¿r uns in der 
Alternativunterkunft, Rifugio 
Salmurano 2 Betten. Zunªchst 
m¿ssen wir jedoch durch einen 
Kanal einen unangenehmen 
Abstieg zum Passo Salmurano 
hinter uns bringen. Dort verlas-
sen wir die Provinz Bergamo 
und steigen hinab zum Rif. 
Salmurano in der Provinz Sondrio und Ăfreuenñ uns dar¿ber, dass die Skifahrer 
alles so schºn planiert haben, dass nichts mehr hier wªchst. Aber die Unterk¿nfte 
der Skifahrer sind nicht zu verachten. Wieder 4-Bettzimmer f¿r uns und Etagendu-
sche und ïtoiletten. Gehzeit ca. 6 Stunden. 
 

Gut ausgeruht steigen wir auf unserer heuti-
gen Halbtagestour wieder hinauf auf den 
Passo Salmurano. Der heutige Sonntag 
verspricht sehr sonnig und heiÇ zu werden. 
Von Schatten keine Spur. Wir wandern vorbei 
am Monte Avaro und nehmen den Umweg 
¿ber die Laghi di Ponteranica. In der Ferne 
sehen wir bereits den Passo San Marco mit 
dem Rifugio Passo San Marco 2000, das 
eher einem Berghotel entspricht. Das eigentli-
che Rifugio Caô San Marco ist derzeit ge-
schlossen und soll renoviert werden. Auf ihm 
prangt ebenfalls der venezianische Lºwe. Die 
Republik Venedig hatte hier am Passo San 
Marco ihr Territorium abgesteckt. Der Weg ist 
weiterhin die Nummer 101. Die italienischen 
ĂAlpiniñ (Gebirgsjªger) feiern dieses Wochen-
ende hier ihr jªhrliches Treffen mit Festzelt, 
Blasmusik, Krªmermarkt, vielen Fahnen, 
Orden, Alkohol und Hubschrauberrundflug. 
Die Bergeinsamkeit ist in Urlaub gefahren. 
Wir lassen es uns gut gehen und freuen uns darauf, dass am Abend wieder Ruhe 
einkehrt. Die StraÇe ¿ber den Pass San Marco ist die einzige StraÇenverbindung 
von Venetien in die Provinz Sondrio. Gehzeit ca. 4 İ Stunden. 

Bergamasker Alpen 

 

Passo San Marco - 
von der Politik schon 

 seit Jahrhunderten besetzt 
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Wir wandern ¿ber die ĂStrada Priulañ einer 
Mulatteria, die die Republik Venedig im 16. 
Jahrhundert angelegt hatte zur Verbindung 
vom Valle Brembana ins Veltlin. Am heuti-
gen Tag ¿berwiegen Wiesen und Weiden. 
Der Weg f¿hrt ¿ber den Passo San Marco 
zum Pizzo delle Segade. Nach ca. 2 Stun-
den kommen wir an dem neu angelegten 
Bivacco ĂAlberto Zamboniñ vorbei. Es gibt 
einen Tisch, St¿hle, Betten, aber leider 
keine Matratzen. Die Wasserversorgung 
¿ber einen Schlauch ist augenscheinlich 
versiegt. Jedoch gibt es in der Nªhe aus 
einem Bach Wasser, das mit Desinfektions-
tabletten oder abgekocht genieÇbar sein 
m¿sste. Wir steigen ¿ber den Passo della 
Porta und haben infolge der hohen Pollen-
konzentration erhebliche Atemprobleme. 
Bei der Baita del Camoscio steigen wir ab 
ins Tal. 
 

Wir wollen im Hotel San Simone ¿bernachten, dieses ist jedoch geschlossen. Wie 
wir erfahren, steht die gesamte Anlage zum Verkauf, weil der Betreiber wohl die 
Zahlungen eingestellt hat. Nun ist guter Rat teuer. Wir steigen wieder hinauf zur 
Baita del Camoscio. Die Baita wird als Gastwirtschaft genutzt. ¦bernachtungsmºg-
lichkeit gibt es hier nicht mehr. Weiterwandern bis Foppolo dauert noch mindes-
tens 4 Stunden. Es gibt keine weitere Unterkunftsmºglichkeit. Das nªchste Hotel 
wªre in La Sponda (Hotel Ristorante ĂLa Spondañ, Via Sponda 1, Valleve). Wir 
rufen dort an. Selbstverstªndlich kºnnen wir dort ¿bernachten. Der Besitzer erklªrt 
sich sogar bereit, uns hier 
abzuholen. Wir lehnen dankend 
ab, gehen jedoch auf das 
Angebot eines freundlichen 
Mailªnders ein, uns mit seinem 
Gelªndewagen hinunter ins Tal 
zu nehmen. Wir sind die einzigen 
¦bernach-tungsgªste im ĂLa 
Spondañ und werden f¿rstlich 
bewirtet zu akzeptablen Preisen . 
Damit endet unsere Wanderung 
etwas verfr¿ht. Unser 
eigentliches Wanderziel Foppolo 
wird nicht erreicht. Gehzeit bis 
zur Baita del Camoscio ca. 6 

Bergamasker Alpen 
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Stunden. 
Busse von hier (bzw. Foppolo) 
fahren derzeit nur morgens und 
abends. Der Mittagsbus ist ein 
Rufbus und muss 24 Stunden 
vorher bestellt werden. Der 
Hotelbesitzer bringt uns freundli-
cherweise nach Valle Brembana, 
von wo st¿ndlich Busse nach 
Bergamo fahren. Wir genieÇen 
noch die Tage in Bergamo zum 
Ausklang. 
 

Um die Tour zu einer Genuss-
tour zu machen, w¿rde ich die 
ersten drei Tage in 4 Tage auf-

teilen: 

 1. Tag mit ¦bernachtung in Brunate oder von 
Como die Seilbahn nach Brunate ben¿tzen 
(erspart 1 İ Stunden Aufstieg). Bei schlechtem 
Wetter oder schlechter Sicht kann man sich 
nat¿rlich auch die Aussichtspunkte und damit 
den Weg ¿ber die Berggipfel sparen. 
Den 2. Tag w¿rde ich in Bellagio oder Varenna 
enden lassen. 
AnschlieÇend lieÇe sich eine Halbtagestour 
anschlieÇen: Von Varenna mit dem Bus bis 
Esino Lario, dann die ForststraÇe zum Albergo 
Cainallo und weit 
er bis zum Rifugio Bogani. 
 4. Tag vom Rifugio Bogani ¿ber die Grigna nach 
Pasturo. 
 

Ben¿tzter Wanderf¿hrer: ĂIl Sentiero Italia in 
Lombardia Vol. 2ò von Giancarlo Corbellino 

(italienisch, 1994) 
Karte: Kompass, ñTratto Lombardia Sudò (1994) 1: 50.000 (mit Kurzf¿hrer) 
neuere Karte: Kompass, Lago di Como (mit Kurzf¿hrer), deckt Weg nur bis Pastu-
ra ab (Datum unbekannt). Es gibt sicher bessere Karten; ich habe jedoch in 
Deutschland bzw. in Como keine besseren gefunden. 
Wichtige Internetadressen: www.rifugi.lombardia.it 
 www.vallibergamasche.info 
 www.sentierodelleorobie.it 
 www.apt.bergamo.it 
Bus-, Schffsverbindungen, Bergbahnen: www.regione.lombardia.it/trasporti 

Bergamasker Alpen 

Ein venezianischer Lºwe in Bergamo 

 

Das Baptisterium in Bergamo 

 

http://www.rifugi.lombardia.it/
http://www.vallibergamasche.info/
http://www.sentierodelleorobie.it/
http://www.apt.bergamo.it/
http://www.regione.lombardia.it/trasporti


Seite 12 

 

 Fotos von Martina Balluff 

Buchrezension 
 

Ursula Bauer/J¿rg Frischknecht 
 

ĂVeltliner FuÇreisenñ 
 

Von Brigitte Sch¿tz 
 
ĂWasser in den Trªumen und Wasser 
beim Aufwachen. Nichts als das 
Rauschen des Baches f¿llt das enge 
Tal und von den Tannenwipfeln vor 
den Fenstern tropftôs, Nebel ziehen in 
den Felswªnden entlang. Die Stim-
mung drauÇen entspricht zwar aufs 
Beste dem hiesigen Angebot ï Was-
ser, warmes Wasser und himmlische 
Ruhe-, leider aber nicht unserem 
Programm. Ein zaghafter Sonnen-
strahl lªsst hoffen, und wir marschie-
ren los, den Bªchen und den Fels-
wªnden im Talabschluss entgegen.ñ 
 
So viel Poesie, so schºne Stim-
mungsbilder ï wer mºchte sich da 
nicht gen¿sslich bei einem guten Glas 
Wein (Veltliner vielleicht?) auf dem 
Sofa rªkeln und Ursula Bauer und 
J¿rg Frischknecht lesend auf ihren 
Wanderungen durchs Veltlin folgen? 
Spannend und mitreiÇend erzªhlen 
sie von ihren Erlebnissen, berichten 

aus der Geschichte der Region und geben viele, viele Tipps, die zur eigenen Er-
kundung und Erwanderung dieser nºrdlich von Mailand gelegenen italienischen 
Grenzregion einladen und anregen. Denn ĂVeltliner FuÇreisenñ, das vor etwas 
mehr als 10 Jahren erstmals im Z¿richer Rotpunkt-Verlag erschien und jetzt seit 
Juli 2007 in bereits der 4. ¿berarbeiteten Auflage vorliegt, ist wie die anderen 
ĂLesewanderb¿cherñ des Verlages, eben nicht nur f¿r den Ohrensessel gedacht, 
sondern ist auch praktischer Wanderf¿hrer. 
 
Die Autoren beschreiben das Gebiet in 37 Etappen, die sich einzeln erwandern 
oder zu mehrtªgigen Touren zusammenstellen lassen. So ist das Buch auch bes-

Buchrezension: Veltliner FuÇreisen 
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tens f¿r Weitwanderer geeignet. Jeder Etappe wird eine kurze Beschreibung 
vorangestellt, die eine kleine Karte mit Strecken¿bersicht, Wanderzeiten, Tipps zu 
Verkehrsanbindungen, ¦bernachtungsmºglichkeiten und eventuelle Varianten 
enthªlt. Reich bebildert mit Schwarz-WeiÇ-Fotos und auf hochwertigem Papier 
gedruckt, hat es zwar ein ganz ordentliches Gewicht, gleichzeitig aber auch eine 
robuste Verarbeitung, so dass es die Zeit im Rucksack heil ¿bersteht und seinen 
Preis von Euro 28,00 wirklich wert ist. 
 
Alles in allem eine gelungene Mischung aus praktischem F¿hrer  und opulentem 
Schmºker, den man auch gerne nach erfolgreichem Wandern noch einmal zur 
Hand nimmt, um erneut ins Trªumen zu geraten. 
 
Veltliner FuÇreisen ï 
Zwischen B¿ndner Pªssen und Bergamasker Alpen  
Ursula Bauer/J¿rg Frischknecht  
4., aktualisierte Auflage 2007  
Rotpunkt-Verlag, Z¿rich 
ISBN 978-3-85869-349-5 
 
 

Der ĂGrande Anello dei Sibilliniñ 
 

Geheimtipp im Zentrum Italiens 
 

Von Christoph Hennig 
 
Auf eines kann man sich verlassen: Die von offiziellen Institutionen markierten 
Fernwanderwege in Italien - oder jedenfalls in den italienischen Gebieten, die ich 
gut kenne, von Ligurien bis zur Amalfik¿ste - sind meistens unbrauchbar. Der 
Sentiero Italia existiert abschnittweise nur auf dem Papier, in der Realitªt ist er oft 
unzureichend markiert oder einfach nicht vorhanden. Die Via Francigena verlªuft 
zu rund 40% auf Asphaltstrecken, gelegentlich auf stark befahrenen StraÇen, ist 
zudem oft kaum markiert. Die Alta Via dei Monti Liguri nimmt keine R¿cksicht 
auf ¦bernachtungsmºglichkeiten; wer nicht mit dem Zelt unterwegs ist, muss am 
Etappenende manchmal stundenlang zur nªchsten Unterkunft  absteigen und am 
nªchsten Morgen auf gleichem Weg wieder zur¿ck. Florenz-Siena, vom italieni-
schen Alpenverein CAI markiert, f¿hrt - oft lange ¿ber Asphalt - in Mittelgebirgsla-
gen durch die Wªlder. Von der Bilderbuch-Toskana der ¥lbaumhaine und Wein-
berge sieht man dabei viel zu wenig. Der Sentiero dei Briganti, eine gut markier-
te Strecke im nºrdlichen Latium in der Gegend des Bolsena-Sees, ist ¿ber weite 
Abschnitte einfach zu langweilig. Bleiben als empfehlenswerte Touren der or-
dentlich markierte, landschaftlich sehr schºne Sentiero degli Ulivi zwischen 
Assisi und Spoleto in Umbrien und die groÇartige Tour durch die S¿dtoskana von 
Montalcino bis Pitigliano. Dazu kommt dann eine ganze Reihe nicht markierter 

Sibellinische Berge 
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Strecken, die man nur mit Hilfe von Karten und Wanderf¿hrern findet (eine Liste 
der empfehlenswerten Touren steht auf www.italienwandern.de/Ueberblick.html). 
Und eine groÇe Ausnahme: Der Grande Anello dei Sibillini (Rundwanderweg der 
Monti Sibillini, abgek¿rzt GAS) ist absolut verlªsslich markiert und vor allem: Auf 
der Strecke von 120 km gibt es nicht das geringste Teilst¿ck, das nicht landschaft-
lich angenehm, spannend, begeisternd wªre. Die Streckenf¿hrung ist schlicht und 
einfach groÇartig. Es liegt an der Landschaft, gewiss: Der Nationalpark der Monti 
Sibillini zeigt eine von Zivilisationsschªden fast unber¿hrte Natur, eine Aufeinan-
derfolge von Wªldern, Bergwiesen, Kalkfelsen, Zweitausendergipfeln, Schluchten, 
Bªchen, malerischen Dºrfern. Es liegt aber auch am ĂDesignerñ dieses Wegs, 
Alberico Alesi, der mit groÇem Feingef¿hl die ªuÇerst abwechslungsreiche Weg-
f¿hrung ausgewªhlt hat. 

 
Die Sibillinischen Berge 
 
Die Monti Sibillini befinden sich im Zentrum der italienischen Halbinsel im Hinter-
land der Adriak¿ste, im Gebiet der Regionen Umbrien und Marken. Mit Linienbus-
sen sind sie von Rom aus in dreieinhalb Stunden erreichbar. Mit ihren markanten 
Kalkformationen gehºren die Sibillinischen Berge geologisch zu den sich s¿dlich 
anschlieÇenden Abruzzen. Die Ausdehnung betrªgt etwa 40 km von Norden nach 
S¿den, 20 km von Westen nach Osten. Der hºchste Berg ist der Monte Vettore mit 
2476 m. Seit 1993 steht das Gebiet als Nationalpark unter Naturschutz. Da es 
auch vorher kaum touristisch erschlossen war, blieb es landschaftlich fast unver-
sehrt. Nur an ganz wenigen Stellen finden sich unerfreuliche Hotelbauten, Ferien-
hªuser oder Skianlagen. Stªrker besuchte Orte sind nur die Kleinstadt Norcia und 
das auf 1452 m gelegene Dorf Castelluccio, beide im umbrischen Teil des Gebir-

ges. 
 
Die spektakulªr schºne Hoch-
ebene von Castelluccio, der 
ĂPiano Grandeñ, ist das bekann-
teste Gebiet der Monti Sibillini. 
Kilometerweit erstreckt sich 
dieser vºllig ebene Altopiano - 
ehemals der Grund eines aus-
gedehnten Sees - ohne einen 
Baum oder einen Strauch. Das 
Landschaftsbild ist besonders 
eindrucksvoll wªhrend der 
Bl¿tezeit im Juni. Dann wird es 

voll hier oben: Italienische Ausfl¿gler kommen vor allem am Wochenende zu Tau-
senden in die einsame Gegend. Beliebt ist Castelluccio auch bei Drachenfliegern, 
denen es optimale Bedingungen bietet. 
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Seit jeher hat das Gebirge den Ruf des Magischen und Geheimnisvollen. Der 
Name leitet sich  von der Zauberin Sibylle her, die in einer Hºhle am Monte Sibilla 
lebte. Man konnte sie, so glaubten Gelehrte und Abenteurer vergangener Jahr-
hunderte, in ihrem unterirdischen Reich besuchen und dort ein paradiesisches 
Jahr verbringen; riss man sich aber nicht vor Jahresfrist los, so blieb man bis zum 
Tag des J¿ngsten Gerichts dort gefangen, unter weniger angenehmen Bedingun-
gen. Die magische Grotte diente mºglicherweise Richard Wagner als Vorbild f¿r 
den Venusberg in der Oper ĂTannhªuserñ.  
 
Ein weiterer verhexter Ort 
im Gebirge war der Pilatus-
See am Hang des Monte 
Vettore. Nach der ¦berzeu-
gung der Einheimischen 
lebten hier Dªmonen und 
Teufel. Als besonders fre-
velhaft galt es, Steine in 
den See zu werfen; dann 
f¿hlten sich die Teufel 
provoziert und entfesselten 
gewaltige Unwetter. 

 
Der Weg 
 
Offiziell besteht der Weg aus neun Etappen. Am Zielpunkt jedes Abschnitts will 
die Nationalparkverwaltung eine Wanderherberge einrichten. Bisher sind aber 
nicht alle dieser Unterk¿nfte erºffnet, und auÇerdem werden bei der Einteilung in 
neun Wanderungen manche Tagestouren viel zu kurz. F¿nfeinhalb Tage scheinen 
mir f¿r die Fernwanderung angemessen; dann ist man tªglich etwa sechs bis 
sieben Stunden unterwegs (reine Wanderzeit, Pausen kommen dazu), mit Anstie-
gen um 1000 Hºhenmeter. 
 
Informationen zur Tour zu bekommen, ist nicht ganz einfach. Die Website des 
Nationalparks ist am ausf¿hrlichsten, aber man muss schon gut italienisch kºn-
nen, um sie zu lesen (www.sibillini.net/chiedi_sibilla/gas). Eine hervorragende 
Brosch¿re - ebenfalls vom Nationalpark herausgegeben - mit allen nºtigen Infor-
mationen wurde auch auf englisch verºffentlicht,  war aber 2007 nirgendwo mehr 
aufzutreiben. Nach meiner eigenen Wanderung im Juni 2007 habe ich alle f¿r die 
Durchf¿hrung notwendigen Informationen ins Internet gestellt 
(www.italienwandern.de/Marken/Wandern2.html), u.a. zur Anreise, Unterk¿nften, 
Einteilung der Etappen, Kartenmaterial. Im folgenden Bericht verzichte ich auf 
diese praktischen Hinweise, die man im Internet nachlesen kann. 
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F¿nf Tage zwischen Visso und Norcia 
 
Anreise 
 
In den Monti Sibillini bin ich schon mehrfach gewandert. Ich habe eine Vorstellung 
von der Landschaft, aber keine Ahnung von Wegf¿hrung und Wegbeschaffenheit 
des GAS. Meine bisherigen Erfahrungen mit offiziellen italienischen Weitwander-
strecken stimmen mich eher skeptisch (s. oben). Da ich nirgendwo verlªssliche 
Informationen finde (die Website des Nationalparks kannte ich vor der Wanderung 
nicht), gehe ich mehr oder minder auf gut Gl¿ck los. Allerdings habe ich die Karte 
ĂParco Nazionale dei Monti Sibilliniñ (1:25.000) von SER Folignano dabei. Sie soll 
sich als groÇe Hilfe erweisen: extrem genau und sehr auf den Fernwanderweg 
bezogen. Kein Wunder: Der kleine Verlag SER wird u.a. von Alberico Alesi gef¿hrt, 
der den Weg entworfen hat. 
 
Die Anreise f¿hrt nach Rom, von dort mit dem Bus nach Visso. Visso ist eine 
¿berraschend h¿bsche Kleinstadt am Rand der Sibillini. Der Hauptplatz verstrºmt 
viel Charme, es gibt zwei sehenswerte Kirchen. Das monumentale, 12 m hohe 
Fresko des heiligen Christophorus in der Kirche Santa Maria ist einmalig. Allein die 
Ohren des gemalten Heiligen, so lese ich, sind einen halben Meter groÇ. Mehrere 
Geschªfte bieten die Spezialitªten der Gegend an, vor allem Schinken, Wurst, 
Schafkªse von den Bergweiden der Umgebung. In der Trattoria Ricchetta gibt es 
ein hervorragendes Abendessen, regionale Hausmacherk¿che in bester Qualitªt, 
im einzigen Hotel Elena schlafe ich gut, wenn auch nicht ganz preiswert. (Es gibt 

im Ort auch eine g¿nstigere Zimmervermietung.) 
 
1. Visso-Fiastra 
 
Um sechs Uhr bin ich auf den Beinen, eine Bar 
ºffnet gerade, nach dem Kaffee geht es los. 
Anstieg in niedrigem Buschwald zwischen leuch-
tenden Ginsterb¿schen, die Sonne kommt lang-
sam ¿ber die Berge. Auf der Hºhe gelangt man 
in offenes Gelªnde, ich blicke weit ¿bers Land. 
Markant steht im S¿dosten das imposante Fels-
massiv des Monte Bove. Das Santuario di 
Macereto taucht auf. Eindrucksvoll und einsam 
liegt die Renaissancekirche in der Landschaft. 
Die Kirche ist offenbar ein Ausflugsziel f¿r 
Motorrad-fahrer (die kurvigen BergstraÇen 
rufen!) und Familien, die bereits am Vormittag 
die Vorbereitungen f¿r ausgiebige Picknicks 
treffen. 
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Hinter dem Santuario finde ich 
mich gleich wieder in der 
Einsamkeit. An der Flanke des 
Monte Banditella f¿hrt der 
Weg nach Norden. Die Wan-
derherberge des Dorfs Cupi 
ist das offizielle erste Etap-
penziel - das wªre gerade 
eine Halbtageswanderung. Ich 
beschlieÇe, zwei Etappen 
zusammenzufassen und folge 
kurz vor Cupi der ausgeschil-
derten Abk¿rzung nach Fiastra. Ein steiler Anstieg, dann geht es am Hang in 
Hºhenlagen um 1300 m weiter. Ein Panoramaweg, was allerdings heute eher zu 
ahnen als wirklich zu sehen ist. Zwar blickt man weit ins Land, aber der Hitzedunst 
lªsst alle Farben verblassen und die Konturen verschwimmen. Die Temperaturen 
sind weit hºher als f¿r die Jahreszeit ¿blich. Selbst in diesen Hºhenlagen sp¿re 
ich die schw¿le Hitze. Kein Vergleich allerdings mit den 35 Grad gestern in Rom! 
 
Plºtzlicher Szenenwechsel: 700 m unterhalb erscheint der blaue Wasserspiegel 
des Lago di Fiastra. Ein langer Abstieg f¿hrt hinab, mit stªndigem Ausblick auf 
den See und die malerischen kleinen Dºrfer und 
verstreuten alten Weiler an seinen Ufern. Ober-
halb des Ortes Fiastra gelange ich zu einer 
neuen Wanderherberge. Ich habe allerdings 
schon ein Zimmer im Dorfhotel vorbestellt und 
steige weiter ab zum Ortszentrum. Im Dorfladen 
f¿lle ich meine Proviantvorrªte auf - erst am 
¿bernªchsten Tag werde ich wieder auf ein 
Geschªft treffen. Freundlicher Empfang in der 
Osteria del Lago, eine romantische halbe Stun-
de in der Abendstimmung am nahen Seeufer, 
und dann wieder ein gutes Abendessen. Ruhig 
wird es danach noch nicht: Vor meinem Zimmer 
schwatzen bis kurz vor Mitternacht die Einheimi-
schen. 
 
2. Fiastra - Rifugio Citt¨ di Amandola 
 
Wieder ein fr¿her Aufbruch, wieder eine gerade 
geºffnete Bar f¿r den ersten Kaffee. Langer 
Anstieg in der morgendlich frischen Luft, herrli-
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che Blicke auf den See und die Berge. Stundenlang begegnet mir kein Mensch, 
kein Haus steht am Weg. Am spªten Vormittag wird langsam wird die Hitze sp¿r-
bar, selbst auf 1500 m Hºhe. Lange Rast auf einer ausgedehnten Bergwiese. Die 
vielen gerade verbl¿hten Blumen lassen ahnen, wie es hier vor 14 Tagen ausge-
sehen hat: ein Meer von Farben. Die Hauptbl¿tezeit lag dieses Jahr wegen des 
heiÇen Fr¿hjahrs etwa zwei Wochen fr¿her als sonst, schon Ende Mai und Anfang 
Juni. 
 
Ich freue mich auf den nªchsten Ort Pintura di Bolognola, die Einkehr in der Bar, 
vielleicht ein angenehmes Hotel. Wenn mir das Dorf gefªllt, denke ich, werde ich 
dort ¿bernachten. Es ist zwar erst fr¿her Nachmittag, aber immerhin habe ich 
f¿nfeinhalb Stunden Weg und fast 1200 m Anstieg hinter mir. Und dann ist Pintura 
di Bolognola ein Geisterort. Ein paar Dutzend hªssliche Ferienhªuser, zwei ge-
schlossene Hotels, ein paar Lifte, kein Mensch zu sehen. Hier ist offenbar nur in 
der Skisaison und im Hochsommer etwas los. Ich rette mich in den Schatten eines 
geschlossenen Gasthauses, trºste mich mit dem hervorragenden Schafkªse aus 
meinen Proviantvorrªten. Trinkwasserprobleme gibt es zum Gl¿ck nicht - ¿berall 
am Weg stºÇt man auf Brunnen und Quellen. 
 
Noch eine lange Pause in der Mittagshitze, und dann geht es weiter. In drei Stun-
den Entfernung steht das Hotel Madonna dellôAmbro, das ich bereits von einer 
fr¿heren Tour kenne. Ich melde mich per Mobiltelefon an - nochmal mºchte ich 
heute nicht vor verschlossenen Toren stehen, und schon gar nicht am Abend. 
Nach dem langen Anstieg geht es nun bequem und aussichtsreich auf einem 
breiten Weg oberhalb einer Schlucht abwªrts. Unterwegs begegnet mir ein hollªn-
disches Paar - die einzigen Fernwanderer, die ich in diesen Tagen treffe. 
 
Oberhalb von Garulla (hier soll 2008 eine Wanderherberge erºffnet werden) ver-
lasse ich den Fernwanderweg und gehe - mit Hilfe der Karte nicht zu verfehlen - in 
Richtung auf mein vorbestelltes Hotel. Auf der Karte sehe ich, dass auf halber 
Strecke eine H¿tte des italienischer Alpenvereins CAI steht. Ich rechne nicht da-
mit, dass sie an einem Wochentag auÇerhalb der Saison geºffnet ist. Und dann 
die ¦berraschung: Das Rifugio Citt¨ di Amandola liegt traumhaft auf einer aus-
sichtsreichen Hochflªche und ist sogar offen. Ich bin f¿r heute genug gewandert, 
sage dem reservierten Hotel ab und bleibe hier. Die freundlichen jungen Wirtsleute 
kommen extra von der nahe gelegenen Kleinstadt Amandola hinauf, wenn Gªste 
angemeldet sind - und das ist heute der Fall. Die beiden Kunden, die noch eintref-
fen sollen, kommen verspªtet, so dass ich mir in der einzigen Dusche Zeit lassen 
kann. Ein einfaches Abendessen, nette Gesprªche und ein St¿ndchen in der 
Abenddªmmerung auf der groÇen Wiese neben dem Haus, wo Ausfl¿gler an einer 
Feuerstelle grillen. Dann eine ruhige Nacht, diesmal in der einsamen Landschaft 
ohne Gesprªche unter dem Fenster. 
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3. Rifugio Citt¨ di Amandola - Colle 
 
Schºner Abstieg in der Morgenfr¿he zum mar-
kierten Fernwanderweg, auf den ich beim Wei-
ler Capovalle treffe. Auf der heutigen Tour am 
Ostrand des Gebirges, in Hºhenlagen zwischen 
600 und 1000 m, liegen mehr Ansiedlungen am 
Weg als an den ersten beiden Tagen. Bei Piedi-
valle quere ich das Fl¿sschen Ambro, dann 
geht es aufwªrts nach V®tice und Tribio. 
Traumhafte Morgenstimmung, Abstieg durch 
wildromantische Landschaft zu einer alten 
Br¿cke ¿ber den Fluss Tenna. Erneut geht es 
aufwªrts, bis zur Hªusergruppe Rubbiano. Und 
hier wird es mir allmªhlich zu heiÇ. Die alte 
Faustregel trifft wieder zu: Oberhalb von 1000 
m kann man in Italien noch mit Genuss wan-
dern, selbst wenn in der Ebene die Temperatu-
ren auf 35 Grad steigen. Aber in tieferen Lagen 
macht es dann irgendwann keinen SpaÇ mehr, 
jedenfalls nicht ¿ber Mittag. Hinter Rubbiano 
hebe ich an einem StrªÇchen den Daumen. 
Das erste Auto hªlt und nimmt mich die f¿nf Kilometer mit bis zum nªchsten Ort 
Montemonaco. Das Stªdtchen hat alles, was zu einer italienischen Kleinstadt 
gehºrt: ein paar historische Gebªude, Bar, Restaurant, Hotel, gute Lebensmittel-
geschªfte. Und auÇerdem eine fantastische Lage am Rand des Gebirges. Ich 
plane eine lange Mittagspause, kehre ein, blªttere zum ersten Mal nach Tagen 
durch die Zeitung, nutze die ungewohnt reichhaltigen Einkaufsmºglichkeiten: 
Kuchen in der Bªckerei, Obst, Auff¿llen der Wurst- und Kªsevorrªte, Sonnencre-
me. 
 
Nach drei Stunden geht es 
weiter. Es ist immer noch heiÇ, 
aber so spannend ist Monte-
monaco auch wieder nicht, 
dass ich den Rest des Tages 
hier verbringen mºchte. Beim 
Abstieg ins Aso-Tal stºrt die 
Wªrme nicht, und als ich unten 
ankomme, beginnt es ¿berra-
schend zu regnen. An der 
Kirche Santa Maria in Casalic-
chio stelle ich mich unter, der 
Schauer zieht schnell vorbei. 

Sibellinische Berge 

¦ber der Ambroschlucht 

 

Wanderpfad ¿ber der Ambroschlucht 

 



Seite 20 

Der Aufstieg nach Altino ist 
schattig und schºn. Ich ¿berle-
ge, in dem Dorf zu ¿bernach-
ten, aber das kleine Hotel ist 
geschlossen. Also weiter, trotz 
unsicherer Wetterlage. Der 
Monte Vettore, mit 2476 m der 
hºchste Gipfel der Sibillini, 
kommt in den Blick. Unterhalb 
zieht sich mein Weg durch 
Wald und ¿ber Bergwiesen bis 
Colle. Obwohl das Dºrfchen 
nur aus wenigen Hªusern 
besteht, brauche ich eine Wei-

le, um meine Unterkunft zu finden - die Herberge ist nur an einem winzigen Schild 
zu erkennen. 
 
4. Colle - Forca Canapine 
 

Die Sonne strahlt, aber sie 
brennt nicht mehr wie an den 
Vortagen, es ist etwas k¿hler 
geworden, und vor allem: Die 
Aussicht ist nun gestochen 
scharf. Ideales Wanderwetter. 
Bei jedem Schritt begeistert das 
Panorama, man blickt weit ¿ber 
das H¿gelland der Marken, den 
Flickenteppich der Felder und 
kleinen Wªldchen, die zahlrei-
chen alten Orte auf den H¿geln. 
Ein Panoramaweg war auch die 
bisherige Strecke, aber an den 

vorangehenden Tagen schrªnkte der Hitzedunst das Panorama ein. Nun kommt 
es voll zur Geltung. Zwischendurch geht es dann lange durch Wald, das Sonnen-
licht bricht nur gebrochen durch die Zweige, am Weg rauschen kleine Bªche. Nach 
Westen wird immer wieder der Blick frei auf den Monte Vettore, der unmittelbar 
¿ber der Wanderstrecke emporragt. 
 
Unterhalb des Passes Forca di Presta stºÇt der Weg auf eine StraÇe. Nach S¿den 
ºffnet sich ein neues Panorama: Jenseits des tief eingeschnittenen Tronto-Tals 
sind nun die Berge der Abruzzen ganz nah. Es geht ein St¿ck auf dem wenig 
befahrenen StrªÇchen bergauf, am Pass steht die Bergh¿tte Rifugio degli Alpini. 
An der Bar gibtôs Kaffee, aus der K¿che kommen schon die Aromen des Mittages-
sens. Die H¿tte wird viel besucht, sie ist Ausgangspunkt f¿r die Besteigung des 
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Monte Vettore und den belieb-
ten Ausflug zum Lago di Pilato. 
Inzwischen fegt ein scharfer 
Wind ¿ber den Kamm, zum 
ersten Mal auf dieser Tour 
brauche ich tags¿ber den 
Pullover. Der Fernwanderweg 
f¿hrt ohne grºÇere An- und 
Abstiege auf der Kammhºhe 
weiter. Beim nªchsten Pass, 
der Forca Canapine, stehen 
ein paar Skilifte in der einsa-
men Landschaft, einige Hotels, 
wenige Ferienhªuser und 
mehrere Bergh¿tten, darunter eine neue Wanderherberge des Nationalparks. 
Schon in Fiastra hat sich mir die Frage aufgedrªngt, ob es wirklich eine gute Idee 
der Nationalparkverwaltung ist, Wanderherbergen auch dort zu errichten, wo 
schon Unterk¿nfte bestehen? In einem Gebiet, das nun wirklich nicht von Touris-
ten ¿berlaufen ist, sollten ºkonomische Vorteile des Fernwanderwegs doch zu-
nªchst einmal den bestehenden Strukturen - H¿tten, Hotels, Privatvermietern - 
zugute kommen. Staatlich subventionierte  Unterk¿nfte neu zu errichten hat doch 
wohl nur dort einen Sinn, wo die Wanderer keine andere ¦bernachtungsmºglich-
keit finden. In den Monti Sibillini sieht es im Moment teilweise genau umgekehrt 
aus: Zwei Wanderherbergen sind fertig gestellt an Orten, an denen man genauso 
gut in anderen Unterk¿nften schlafen kann - und geplante Herbergen existieren 
dort nicht, wo sie dringend gebraucht w¿rden. 
 

Ich ¿bernachte im Rifugio Vittorio Ratti, ein paar hundert Meter vom Fernwander-
weg entfernt direkt am Canapine-Pass. Gutes Abendessen, nette Gesprªche mit 
den Wirten und den wenigen anderen Gªsten, einen Schlafsaal habe ich f¿r mich 
allein. 
 

5. Forca Canapine - Norcia 
 

Das Wetter bleibt hervorra-
gend, die Aussicht ¿berwªlti-
gend. Der Weg f¿hrt weit ober-
halb des Piano Grande ent-
lang, der groÇen Hochflªche 
der Sibillini. Mit ihren unge-
wºhnlichen Formen erinnert 
sie an auÇer-europªische 
Landschaften, an die kargen 
Berge Anatoliens oder die 
Altipiani der Anden.  
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In der Ferne thront das Dorf 
Castelluccio auf einer Anhºhe, 
einer der hºchstgelegenen 
ganzjªhrig bewohnten Orte 
Italiens. In Castelluccio herrscht 
im Sommer einiger touristischer 
Betrieb, hier oben auf der Hºhe 
aber ist es vºllig einsam. Bis 
zum Pass Forca di Giuda folge 
ich dem Grande Anello, immer 
mit groÇartiger Fernsicht. 
 
Von der Forca di Giuda sind es 
noch zwei Stunden bis zur 
nªchsten Wanderherberge in 
Campi Vecchio, von Campi 
Vecchio noch ein halber Wander-
tag bis zum Ausgangspunkt 
Visso. Da ich diesen Abschnitt 
schon fr¿her gewandert bin, 
steige ich ab nach Norcia. Mein 
Versuch, dabei dem auf der 
Karte eingezeichneten Sentiero 
Italia zu folgen, schlªgt fehl: Er 
existiert einfach nicht. Das ist 
keine ¦berraschung, sich auf 
den ĂSIñ zu verlassen, ist erfah-
rungsgemªÇ russisches Roulet-
te. Es geht trotzdem problemlos 
ins Tal: auf dem Weg 181 bis zur 
Forca dôAncarano, dann auf 
einer Variante des SI - die dies-
mal erfreulicherweise wirklich 
existiert - nach Norcia. 
 

Norcia ist der mit Abstand meist-
besuchte Ort des Gebiets. Das 
Stªdtchen ist die Heimat des 
heiligen Benedikt (ĂBenedikt von 
Nursiañ), wird heute aber vor 
allem als kulinarisches Einkaufs-
paradies besucht. In der Haupt-
straÇe steht ein Feinkostge-
schªft neben dem anderen. 

Sibellinische Berge 

Bei Castelluccio 

 

Hauptpiazza von Norcia 

 

Die Berge zwischen Visso und Castelluccio 
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Ausfl¿gler aus der weiteren Umgebung - bis hin nach Rom - kommen am Wo-
chenende hierher, um etwas Bergluft zu schnuppern und sich mit Kªse, Fleisch, 
Schinken einzudecken. Die Atmosphªre ist dennoch reizvoll geblieben, das Stªdt-
chen hat einige h¿bsche alte Bauten, die Stimmung ist ruhig. Ein schºner Ab-
schluss der Tour - und mit direkten Linienbussen kommt man bequem zur¿ck 
nach Rom. 
 Fotos und Titelfoto von Georg Henke 
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Mit zwei Wanderf¿hrern  
durch Umbrien und bis nach Rom 
auf den Spuren des Heiligen Franz 

 

Von Lutz Heidemann 
 

Kees Roodenburg: 
 

Italien: Franziskaner Wanderweg 
123 Seiten, erschienen 2006 als Outdoor-Handbuch 186 beim Conrad Stein Ver-
lag, ISBN 3-86686-186-9, Preis: 9,90 ú 
 
Angela Maria Serracchioli: 
 

Der Franziskusweg von La Verna ¿ber 
Gubbio und Assisi bis Rieti 

176 Seiten, erschienen 2007 bei der Verlagsanstalt Tyrolia, Innsbruck, ISBN 978-3
-7022-2825-5, Preis: 19.90 ú 

 
Es ist eine vielzitierte Weis-
heit, die sich hier wieder 
bestªtigt: viele Wege f¿h-
ren nach Rom. Benutzt 
heute der eilige Reisende 
die Autostrada del Sole 
oder die Eisenbahn-
Diretissima, kann sich ein 
Wanderer nun parallel 
dazu eine westliche oder 
ºstliche Strecke aussu-
chen. Doch im Sinne des 
eingangs erwªhnten 
Sprichwortes gibt es beina-
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he selbstverstªndlich - auch noch weitere Wanderwege nach Rom. Wir erinnern 
an die Route von Florenz ¿ber den Monte Amiata, von dem die Eheleute Stuben-

rauch in der Ausgabe 21/2006 von ĂWege und Zieleñ berichtet haben, die sich 
auch bis Rom verlªngern lªÇt. Die nun hier zur Nachahmung empfohlene, von 
Florenz ausgehende Ostroute f¿hrt die Wanderer durch deutlich andere Land-
schaften als der westliche Weg parallel zu der alten Via Francigena, ¿ber die ich 
auch noch berichte. F¿r diese Ostroute ¿ber Assisi liegen nun gleich zwei Wander-
begleiter vor. Sie sind als F¿hrer recht unterschiedlich in der Art der Darstellung, 
der Kartenskizzen und im Detail auch bei der Route. Man kann sagen, sie sind das 
Ergebnis unterschiedlicher Temperamente. 
 

Beide F¿hrer haben deutliche Qualitªten, sind keine ĂSchnellsch¿sseñ und haben 
schon ĂHªutungenñ hinter sich. Angela Maria Serracchioli, die sich als ĂPellegrinañ, 
d.h. als Pilgerin, tituliert, hat Jakobsweg-Erfahrungen und begann im Jahr 2003, 
einen Franziskusweg zu entwickeln. Sie hat eine ihr gut d¿nkende Trasse 
erkundet und sie streckenweise auch mit gelben Pfeilen in der Art der Jakobsweg- 
Markierung bzw. mit einem ĂTñ, dem griechischen Buchstaben ĂTauñ und 
spirituellen Franziskus-Zeichen, gekennzeichnet. Es gªbe auch ĂVFñ- 
Markierungen. Ab-schnittsweise werden Trassen des CAI, des Club Alpino 
Italiano, benutzt, zum Teil muÇ man sich von beschriebener Wegemarke zum 
nªchsten Merkmal durchschlagen. Das scheint aber zu klappen, haben mir 
Wanderer bestªtigt, die von Florenz bis Assisi gegangen sind.  
 

Bei Angela Maria Serracchioli hat die Spiritualitªt des Wanderns und der Nachvoll-
zug des Lebensweges des Heiligen, also das spezifisch Franziskanische, ein 
hohes Gewicht. Die italienische Originalausgabe wurde von Klaus Gasperi ¿ber-
setzt und die Wegf¿hrung von ihm durch Erkundungen an Ort und Stelle und die 
Hinzuf¿gung von weniger asphaltierten Abschnitten weiterentwickelt. Beide F¿hrer 
geben viele Hinweise auf ¦bernachtungsmºglichkeiten. Bestimmt interessant sind 
auch die Mºglichkeiten, die sich interessierten Wanderern erºffnen, wenigstens 
besuchsweise an dem heutigen klºsterlichen Leben teilzuhaben. 
 

Der F¿hrer von Kees Roodenburg, ins Deutsche ¿bersetzt und auf einer Wande-
rung auch ¿berpr¿ft von Johannes Lintermann, hat andere Vorz¿ge. So ist z.B. 
sein geographischer Rahmen weiter: Er spannt den Bogen von Florenz bis Rom. 
Zusammen mit der ĂVia degli Deiñ, dem ĂWeg der Gºtterñ von Bologna nach Flo-

renz, wor¿ber unser Mitglied Helmut Huber in der Ausgabe 12/2003 von ĂWege 

und Zieleñ berichtet hat, (dazu gibt es im Stein Verlag auch einen F¿hrer), liegt f¿r 
Deutsche oder Nordeuropªer eine reizvolle durchgehende Wanderroute bis Rom 
vor, wenn man die viel begangene Strecke M¿nchen ï Verona als Einstieg wªhlt 
und dann durch die Po-Ebene ein St¿ck mit der Bahn fªhrt. Ungefªhr 40 Tage 
benºtigt auf diese Weise ein Wanderer ab Bologna bis in die Heilige Stadt. 
(¦brigens, daÇ Via Francigena und Via Francescana so ªhnlich klingen, ist kein 
Zufall: Der Name, unter dem wir den Heiligen kennen, war nicht sein Tauf-, son-
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dern sein Spitzname: er lautet ¿bersetzt ĂFranzºslingñ, weil der junge Tuchhªnd-
lersohn, dessen Mutter Franzºsin war, sich sehr nach Ăauslªndisch-frªnkischerñ 
Mode benahm und kleidete.)  
 

Ganz genau betrachtet, beginnt 
Roodenburg die Wanderung 
auch nicht in Florenz, sondern 
schlªgt vor, bis San Ellero mit 
der Bahn (oder dem Auto) zu 
fahren. Aber der interessierte 
Wanderer wird zumindest 
darauf hingewiesen, dass ein 
Gang durch Florenz auch stark 
mit Franziskus und den Fran-
ziskanern zu tun haben kºnnte, 
daÇ z.B. die Kirche Santa 
Croce durchaus zu einem 
Franziskaner Wanderweg 
gehºrt. Und der Weg endet in 
Rom mit der Lateransbasilika, 
der Residenz der Pªpste zur 

Zeit des Franziskus. Die Legende sagt, der Papst habe getrªumt, daÇ der 
schmªchtige Heilige das schon baufªllige alte Kirchengebªude abgest¿tzt habe ï 
und damit symbolisch die ganze lateinische Kirche - und deshalb den Orden be-
stªtigt. (Ich will nicht alle Details in Umberto Ecos Roman ĂDer Name der Roseñ 
als seriºse Geschichtsquellen hinstellen, aber die gesellschaftlichen Ersch¿tterun-
gen, die Franziskus und sein erfolgreicher Orden ausgelºst haben, werden darin 
doch ganz anschaulich beschrieben.) 

Um mir ein Bild der zu durch-
querenden Landschaft zu 
machen, habe ich, wie ich es 
fast immer vor einer Wande-
rung mache, die Route in eine 
StraÇenkarte, hier eine der 
guten TCI-Karten 1: 200.000, 
¿bertragen. Die Streckenf¿h-
rung wirkt sehr ¿berzeugend! 
Oft liegt der Weg weitab von 
StraÇen, ist sehr vielseitig, 
steuert dann wieder interes-
sante historische (Klein-)
Stªdte an. Zwar habe ich mich 
gefragt, wenn man so nahe an 
Vallombrosa vorbeikommt, 
warum geht der Weg nicht 
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La Verna: die fr¿hen Franziskaner-Klºster 
waren auch baulich oft bescheiden 

 

So ist der erste Blick auf La Verna: hier empfing 
Franziskus die Wundmale. 

Man denkt an griechische Felsenklºster 

 


