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Lutz Heidemann hat bei der Lekt¿re der letzten Ausgabe von Ăwalkñ, der Zeit-
schrift der englischen Ramblers Association und vergleichbar dem deutschen 
ĂWandermagazinñ, einige interessante Details beobachtet, die hier weitergege-
ben werden sollen. In England ist keineswegs alles ideal und besser, doch un-
gewºhnlich sind einige soziale und technisch-spielerische Aspekte: Wanderfºr-
derung wird in England im Sinn von Bewegungsfºrderung betrieben. Es gibt 
eine Aktion, deren Motto etwa ĂBewege Dich, bleibe beweglichñ ¿bersetzt wer-



 Seite 3 

 

Liebe Wanderfreunde, 
 
wie jedes Jahr habe ich auch dieses Jahr zur Einleitung der Wandersaison die 
Touristikmesse ĂCMTñ im Januar in Stuttgart besucht. Der Schwerpunkt des Wo-
chenendes beinhaltete ĂRadfahren und Wandernñ. Von einer Weltwirtschaftskrise, 
von einer tiefen Depression infolge der in den Sand gesetzten Milliarden durch die 
Bankenwelt war dort nichts zu sp¿ren, wenn auch insgesamt die Gªstezahl auf 
dieser immer noch grºÇten Touristikmesse in Deutschland leicht r¿cklªufig war. 
 

Nur Wandern war an diesem Wochenende eher nicht angesagt. Eine lange Suche 
am Stand vom Partnerland Rumªnien nach einem kompetenten Ansprechpartner 
in Sachen Wandern lieÇen einen frustrierten Wanderer zur¿ck. Ein kurzer small 
talk mit einem Mitarbeiter vom Wanderverband, Gesprªche mit freundlichen Mitar-
beitern von Vermarktern des Donauhºhenweges und Hohenzollernweges auf der 
Schwªbischen Alb, zufriedenstellende Hilfestellung beim Frankreich-Stand f¿r 
meine eigene geplante Tour, die umgehende Zusendung eines Verlagsverzeich-
nis durch den Bruckmann-Verlag zur Aktualisierung unserer Homepage: das warôs 
zum Thema Wandern! 
 

Mir scheint, schmucke Caravans und Fernreisen waren dieses Jahr eher ange-
sagt. 
 

Da m¿ssen wir noch krªftig die Werbetrommel und Gehstºcke r¿hren f¿r einen 
umweltbewussten, nachhaltigen Tourismus und haben dazu mit einigen Autoren 
eine Vielfalt von Wandertouren in Europa zusammengestellt. 
 

Ich w¿nsche im Namen des Vorstands des Netzwerks Weitwandern e.V. viel SpaÇ 
beim Lesen dieser Ausgabe unserer Zeitschrift und hoffe, dass wir Anregungen 
f¿r die Planung einer Tour bei dem Einen oder Anderen geben konnten. 
 
Gerhard Wandel 
 

2. Vorsitzender des Netzwerk Weitwandern e.V. 
 

Editorial 

den kºnnte. Da wird z.B. in vier GroÇstªdten von Freiwilligen der Wanderverbªn-
de mit Frauen aus Zuwandererfamilien regelmªÇig bestimmte Strecken abgegan-
genen. Das wªre so, als wenn Mitglieder aus dem Eifel-Verein oder dem Sauer-
lªndischen Gebirgsverein mit T¿rkinnen aus Kºln-Nippes regelmªÇig Abschnitte 
vom Kºlner Gr¿ng¿rtel oder den Rheinwiesen entlang wandern w¿rden. 
 
GroÇen Anklang scheint in England das Ăgeocachingñ mit GPS zu finden, bei dem 
man von Punkt zu Punkt gelockt wird. Auch kann man sich in England schon 
Wanderungen vom Internet aus auf das Handy mit GPS herunterladen. 
 
Wer hat damit Erfahrungen? 



Seite 4 

 

Berge im Meer 
 

Zwischen Strand und Gebirge - 
Weitwanderwege f¿hren durch Korsika 

 
Von Dr. Roland H. Knauer 

 
Wie ein Tunnel taucht der steini-
ge Wanderweg in die intensiv 
duftende Macchia, die Zweige 
von Erdbeerbªumen und Wa-
cholder schlieÇen sich ¿ber den 
Kºpfen zu einem gr¿nen Dach, 
das willkommenen Schatten 
unter der heiÇen Sonne im Wes-
ten Korsikas spendet. Eine Ei-
dechse huscht ¿ber einen klei-
nen Felsblock, blauer Schopfla-
vendel und weiÇe Zistrosen 
sªumen den Pfad, warten auf 

den Besuch der nªchsten Hummel. Mit abertausenden, winzig kleinen, weiÇen 
Glºckchenbl¿ten lockt die Erika summende Insekten an. 
 

Nach einer roten Felsnase 
bremst ein herrlicher Weitblick 
den flotten Schritt der Wanderer 
auf dem Tra Mare e Monti. 
ñZwischen Meer und Gebirgeò 
heiÇt dieser korsische Wander-
weg in deutsch. Kurz vor dem 
Dorf Galeria demonstriert der mit 
TMM abgek¿rzte Weg, weshalb 
er diesen Namen trªgt: Vor dem 
Wanderer schmiegt sich der 
Sandstrand von Riciniccia an die 
Bucht von Galeria, trennt das 

Thyrenische Meer von einer breiten S¿Çwasserlagune mit Pinien und Erlenhainen. 
Der FluÇ Fango m¿ndet in diesen See, sein Lauf schlªngelt sich das breite Tal 
herunter. Der Fango scheint direkt von den mªchtigen, Schneegefleckten Bergen 
hinter dem Wanderer zu kommen, die von einer imposanten Granitpyramide ge-
krºnt sind. ñDas Matterhorn Korsikasò nennen Korsen und Touristen diesen rºtli-
chen Gipfel mit seinem Steilabruch gern, Paglia Orba ist der korsische Name des 
Zweieinhalbtausenders. 

Korsika 
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Am nªchsten Tag f¿hrt der Weg 
von Galeria ein wenig hinauf zu 
diesen Bergen. Unten, kaum 
hundert Hºhenmeter ¿ber der 
von klobigen Hotels noch nicht 
verschandelten Bucht von Gale-
ria taucht der TMM in eine gr¿ne 
Hºlle, die in ihrer Undurchdring-
lichkeit an einen Tropenwald 
erinnert. In langen Serpentinen 
f¿hrt der Weg den Berg hinauf, 
Macchia lºst die Ăgr¿ne Hºlleñ 
ab, spªter Steineichen, die will-
kommenen Schatten spenden, als die Sonne langsam ¿ber den Bergr¿cken 
kriecht. 
 

Zwischen gelben und roten 
Felsen ºffnet sich der Blick zu-
r¿ck zur Galeria-Bucht. Auf 
solchen Felsen schlªngelt sich 
der Pfad weiter in die Hºhe, der 
Blick weitet sich, die Strºme von 
SchweiÇ schwellen an. Dann 
wieder schattige Steineichen, 
von deren  sten Flechten wie 
gespentische Bªrte hªngen - der 
Kamm zwischen der Bucht von 
Girolata und Galeria ist erreicht. 
Links blinkt erneut die Paglia Orba in der Sonne, rechts vorne funkeln achthundert 
Meter tiefer die wenigen Hªuser von Girolata und die Reste einer Zitadelle vom 
Strand herauf. Und rechts hinten noch einmal das Panorama der Galeria-Bucht. 
 

Zwischen beiden Buchten reichen 
die roten Felsen als langgezoge-
ne Scandola-Halbinsel etliche 
Kilometer weit ins Meer hinaus. 
Unter Steineichen, Erika und 
Wacholder zieht sich der TMM auf 
dem Kamm in Richtung Meer, 
bevor er nach hundert Minuten 
durch mannshohe Macchia zum 
Meer hinunter taucht. Joseph 
Teillet hat dort sein Restaurant an 
den Strand von Girolata gebaut, 

auf einfachen Feldbetten kºnnen Wanderer in seiner Gite dôEtappe schlafen. 

Korsika 
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Vor vierzig Jahren wurde Joseph als letztes Kind 
von Girolata geboren. Keine StraÇe f¿hrt in den 
kleinen Ort am Eingang zur Scandola-Halbinsel, 
nur ¿ber zwei FuÇwege erreicht man die paar 
Hªuser, in denen noch insgesamt sechs Men-
schen leben. Im Sommer aber spucken Ausflugs-
boote gigantische Mengen von Touristen am 
Strand aus, rollt Joseph mit den Augen. Er flieht 
dann mit seinem Schiff auf das ruhige Meer hin-
aus, geht seinem Beruf als Fischer nach. Elf 
Gewehre an der Wand des Restaurants und eine 
Weste mit unzªhligen Patronentaschen zeugen 
von einer anderen Leidenschaft, die Joseph mit 
vielen Korsen teilt: der Jagd. Und eine alte, kup-
ferne Destille verrªt eine dritte Beschªftigung zur 
Erntezeit: Schnapsbrennen. Kein Wunder, wenn 
seine Nachbarn den Mann mit dem Wusselhaar 
und dichten Bart den ñWilden Josefò nennen. 

 

Am nªchsten Tag beleuchtet der 
Sonnenaufgang ein Postkarten-
Panorama: Tiefblau-t¿rkises 
Wasser plªtschert ruhig an den 
Strand, als die ersten Sonnen-
strahlen die baufªllige Zitadelle 
und die Bruchsteinhªuser in 
goldenes Licht tauchen. Feuerrot 
st¿rzen die Felsen der Scandola-
Halbinsel dahinter ins Meer. 
Knallgelb bl¿ht der Ginster in der 
brusthohen Maccia, weiÇe Zistro-
sen und die Glºckchen der Erika 
ergªnzen das Bild. Endlos zieht 
sich der Weg unter stahlblauem 
Himmel schweiÇtreibend bis auf 
achthundert Meter. Lªngst haben 
die ausgelaugten Wanderer die 
einzige StraÇe durch diesen 
Bereich der Berge ¿berquert, 
wenn sie den Kamm erreichen. 
Eine Rotte Wildschweine bricht 
krachend durch die Macchia, auf 
der StraÇe br¿llt eine d¿rre Kuh 
ein Auto an, das ihr in die Quere 

 kommt. 

Korsika 
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Macchia und Steineichen, Felsen und eine einzige Quelle, der Weg nach Curzu 
zieht sich ewig. Die nªchste Etappe dagegen ist kurz, schon gegen Mittag erreicht 
man Serriera. Ein halber Ruhetag ist angesagt, und der lohnt sich in der abseits 
liegenden Gite dôEtappe besonders. Denn die Unterkunft ist die schºnste auf der 
gesamten Zehntageswanderung. Jedes der gerªumigen Vierbett-Zimmer hat eine 
eigene Dusche und WC sowie eine riesige Terrasse ¿ber dem rauschenden FluÇ. 
Orangen hªngen an den Bªumen und Abendessen samt Rotwein munden exzel-
lent. 

 
Durch Kiefernwªlder und Mac-
chia steigt man am nªchsten 
Tag aus Meereshºhe neunhun-
dert Hºhenmeter hinauf zur 
Bocca San Petra. Mªchtige 
EÇkastanien-Haine spenden auf 
der Hºhe Schatten. Oberschen-
keldicke, abgebrochene  ste 
zeugen vom Kastaniensterben, 
das die mªchtigen Bªume seit 
der Jahrhundertwende dahin-
rafft. Noch aber finden die 
Schweine unter dem Blªtterdach 
ausreichend Maroni um sich rund zu fressen. Vielerorts graben die Schweine den 
Wanderweg komplett um. Der Wanderer sieht es mit Gelassenheit und denkt an 
den w¿rzigen, eigent¿mlichen Geschmack mit dem der korsische Schinken aus 
den Hinterbeinen der ¦beltªter den Gaumen erfreut. 

 
Vierzig, f¿nfzig Meter hohe Laricio-Kiefern lºsen 
die Maroni-Wªlder ab, wilde Pfingstrosen bl¿hen 
unter ihren Nadeln. Vºgel schmettern ihre Arien 
in den  sten, Insekten summen dazwischen. 
Weit ºffnet sich der Blick in die Felsenbucht von 
Porto, eng senkt sich der Pfad in die Vitrone-
Schlucht. In ¿berhªngende Porphyr-Wªnde ha-
ben Wind und Wasser fantastische Formen ero-
diert, dazwischen wachsen Zistrosen, Erika und 
Schopflavendel zu einem undurchdringlichen 
Gestr¿pp, in dem der Buchs f¿nf oder sechs 
Meter hoch ragt. 

 
Auch der nªchste Tag bringt eine Schlucht-
Wanderung - diesmal die Spelunca-Schlucht, die 
als beliebtes Ausflugsziel gilt. In elegantem Bo-

Korsika 
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gen schwingt sich eine Genue-
senbr¿cke ¿ber den FluÇ. Ein 
alter Maultierpfad f¿hrt durch die 
wilde Schlucht. Meterhohe Mau-
ern haben die Menschen vor 
Jahrhunderten aufgeschlichtet, 
um diesen gepflasterten Weg 
zwischen dem Dorf Porto am 
Meer und Evisa in den Bergen 
abzust¿tzen. Wie von Zyklopen-
hand scheint ein Fels gespalten. 
Durch den vielleicht einen Meter 

breiten Spalt hoch ¿ber dem FluÇ schlªngelt sich der Weg. Dann die zweite Genu-
esenbr¿cke, nach der sich Kehre an Kehre reiht: 
Im steilen Aufstieg f¿hrt der Weg sechshundert 
Hºhenmeter nach Evisa hinauf. Ohne Mºrtel und 
Beton halten meterhohe Mauern aus Naturstei-
nen die Serpentinen. Zerfurchte Felsen zwischen 
der Macchia verleihen der Landschaft ein Wild-
west-Ambiente. 
 

Weiter oben 
Laricio-Kiefern-
Wªlder, der 
Boden mit gro-
Çen Zapfen 
bedeckt. Ein 
hupender Bus 
verrªt die nahe 
StraÇe, die 
durch EÇkasta-
nien-Wªlder nach Evisa f¿hrt. Auch hinter Evisa 
EÇkastanien, unter denen die halbwilden Schwei-
ne den Boden nach Maroni umpfl¿gen. Die Ge-
danken schweifen zum Abend: Ob es in der Gite 
dôEtappe wohl wieder Charcuterie Corse gibt, 
eine korsische Schinkenplatte? Das Wasser lªuft 
den Wanderern jedenfalls bereits im Mund zu-
sammen, als die Lieferanten dieser Schinken sich 

 grunzend in den Schatten der Bªume zur¿ck- 
 ziehen. 
 

Fotos und Titelfoto von Dr. Roland H. Knauer 
 

Korsika 
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Korsika 

Ohne jede alpinistische Schwierigkeit f¿hrt der Tra Mare e Monti 
(TMM) in zehn Etappen von Calenzana im Norden bis Cargese 
in der Mitte der korsischen Westk¿ste. 
 
Nach dreieinhalb bis sieben Stunden Laufzeit erreicht man nach 
jeder Etappe eine Gite dôEtappe genannte Unterkunft, in der 
man im Schlafsack auf Feldbetten ¿bernachten kann. An man-
chen Orten gibt es zusªtzlich normale Hotels. 
 
 Beste Wanderzeit sind die Fr¿hlingsmonate April, Mai und An-
fang Juni sowie der Herbst mit den Monaten September und 
Oktober. Mehr als zweitausend Wanderer laufen in jedem Jahr 
auf dem TMM, deshalb sollte man vor dem Start am Morgen 
telefonisch ein Lager im nªchsten Gite reservieren. 
 
Den Wanderweg Tra Mare e Monti erreicht man von Deutsch-
land mit der Eisenbahn am schnellsten ¿ber Italien. Vom italieni-
schen Livorno fahren Fªhren mehrmals die Woche, im Sommer 
tªglich nach Bastia. Meist legen die Fªhren am Vormittag ab, so 
dass man bereits am Vortag anreisen muss (zum Beispiel im 
Eurocity M¿nchen - Rom mit Umsteigen in Florenz). 
 
Von Bastia weiter mit der korsischen Schmalspurbahn in rund 
drei Stunden nach Calvi, von dort mit dem Taxi nach Calenzana.  
 
 
Die Wanderung endet in Cargese, von dort gibt es einen Bus 
nach Ajaccio, das wiederum Bahnverbindung mit Bastia hat. Die 
Anreise mit dem eigenen Auto empfiehlt sich nicht, da man von 
Cargese mit ºffentlichen Verkehrsmitteln zwei Tage bis Calen-
zana oder Calvi rechnen muÇ - in der gleichen Zeit kann man 
mit der Bahn bis nach Deutschland kommen. 

. 
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Norwegen  2008 
 

Zwischen dem 28. Juni und dem 21. Juli 2008 
zu FuÇ und mit Zeltausr¿stung 
Von Evelyn und Hans Diem 

 
 

Durchquerung des Jotunheimen 
von West nach Ost in 8 Tagen 
 
Eine CD mit Informationen, Bergkarten 1:50 000, einem Leih-Schl¿ssel f¿r die 
Selbstversorger H¿tten und die DNT-Mitgliedausweise kommen vom DNT-B¿ro in 
M¿nster, Helga Rahe [helga.rahe@huettenwandern.de]. Dazu haben wir den 
ausf¿hrlichen Trekkingf¿hrer ĂNorwegenñ von B. Pollmann im Rucksack. 
 
Kurz unsere Erfahrungen vom Sommer 2008:  
 
Die mit roten Linien gezeichneten Routen in den Karten sind im Gelªnde in kurzen 
Abstªnden mit einem groÇen roten T auf Steinmªnnern markiert. Die neueren 
Karten geben auch Gehzeiten an, die eher kurz angegeben sind f¿r die meist 
m¿hsam zu gehenden Pfade. Als Wegweiser stehen Holzpfosten mit Holzschildern 
an den Gabelungen, darauf das nªchste Ziel, ohne sonstige Angaben wie km oder 
Zeit. Flussquerungen sind durch markierte Furten meist einfach zu gehen auf 
Steinen, die aus dem Wasser ragen. Bei Hochwasser gibt es allerdings ein Pro- 
blem mit dem eiskalten Wasser. Wir ziehen die Stiefel aus und gehen in Laufschu-
hen durch. Die Norweger ziehen hier die Str¿mpfe aus, nehmen die Einlegesohlen 
aus den Stiefeln und gehen barfuss in den Stiefeln hindurch. ¦ber tiefe Bªche sind 
primitive Holzstege, Eisenstege oder Hªngebr¿cken gebaut. Verpflegung und 
¦bernachtung im Zimmerlager mit Duschen und Trockenrªumen sind in den H¿t-
ten und Herbergen auÇerordentlich gut, DNT-Mitglieder zahlen zwischen 65 ú und 
75 ú pro Person und Nacht. 
 
Jotunheimen-Durchquerung auf einer Nordroute  
von West nach Ost mit den Gipfeln Friken, Galdhoppigen und Glittertinden  
 
Anreise von Oslo per Bahn nach Flam, weiter mit Schiff auf dem Sognefjord nach 
Laerdal, mit Bus nach Ovre Ardal am ºstlichen Ende des Sognefjord, nun 4 km zu 
FuÇ zum Zelten auf dem Campingplatz Utladalen. 
 
1. Tag, Samstag, 28.06., Wetter bewºlkt, dann heiter. 
Zum Fr¿hst¿ck wollen wir Wasser heiÇ machen, doch der neue Gaskocher, vor 
zwei Tagen in Oslo gekauft, will nicht brennen. Wir gehen vom Campingplatz 

Norwegen 
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zur¿ck nach Ovre Ardal. Die Frau im Sportladen bedient uns sehr zuvorkommend. 
Sie stellt fest, dass die Gaskartusche nicht ºffnet, also unbrauchbar ist. Weil sie 
nur einen doppelt so groÇen Behªlter hat, schickt sie uns zur Tankstelle. Die hat 
aber keine passende GrºÇe. Also wieder zum Laden, wir m¿ssen doch die groÇe 
450 g Kartusche kaufen. Die defekte Flasche entsorgt die Frau selbstverstªndlich 
kostenlos f¿r uns. Mit Tempo zur¿ck zum Campingplatz und packen. 
 
Ab 13.05 Uhr gehen wir mit unseren 20 kg und 17,5 kg schweren Rucksªcken auf 
der AutostraÇe zum kleinen Ort Hjelle (100 m) mit dem Wasserfall Hjellefossen, 
kurz weiter und ¿ber eine Br¿cke zum Utladalen Naturhus (2 Std. ab Ovre Ardal). 
Das alte Bauernhaus ist ein kleines Caf®, nebenan im Stadel zeigt eine Ausstel-
lung Bilder ¿ber die Bauernkultur im Utladalen. Also erst die Ausstellung besu-
chen und dann die Einkehr mit netter Unterhaltung. Die Wirtin macht f¿r uns die 
Nationalspeise: Waffeln mit Sauerrahm und Erdbeermarmelade darauf. Kºstlich, 
und die soll es hier ¿berall geben. 
 
Weiter auf dem Fahrweg bergauf im Utladalen, ein enges V-Tal mit dem Wildfluss 
Utla und Wasserfªllen in der linken Steilflanke. Viele Tagestouristen kommen uns 
entgegen auf dem Weg zum Bauernhof und Gasthaus Vetti Gard 360 m (1:20 
Std. ab Naturhus). Jetzt Aufstieg durch eine Steilflanke mit Birkenwald auf gut 
angelegtem Bergweg mit vielen Kehren zu dem Aussichtspunkt ¿ber dem Vettis-
fossen, der Wasserfall ist mit 273 m der hºchste im Jotunheimen. Weiter auf dem 
Weg ¿ber eine Hochebene, flach in Birkengeb¿sch und Tundra mit einzelnen 
groÇen Kiefern, dazwischen viele kahle und kalkweiÇ hervorstechende tote Kie-
fernstªmme, zur ehemaligen Almsiedlung Vettismorki. Die Holzh¿tten sind jetzt 
Ferienhªuser, die Dªcher mit Gras bewachsen. Am ºstlichen Rand steht ein Fah-
nenmast mit norwegischer Fahne neben der im Jahr 2002 neu gebauten, unbe-
wirtschafteten H¿tte Ingjerdbu 680 m (1:45 Std.). 
 
Unser Leihschl¿ssel sperrt das Vorhªngeschloss der schºn gelegenen und gut 
gemachten Blockh¿tte auf. Der groÇe Wohnraum hat K¿chenzeile und Holzofen, 
vom Tisch aus schauen wir ¿ber die Almh¿tten weg zum Hurrungane-Gebirge. Die 
3 Zimmer haben je 4 Stockbetten, dazu steht im Flur ein Doppelschrank voll mit 
Lebensmitteln. Nebenan stehen eine H¿tte mit Brennholz und Toiletten sowie eine 
kleine H¿tte als Trockenraum und Noth¿tte, 20 m entfernt flieÇt der Bach mit 
Trinkwasser vorbei. 
 
 1. Tag: Ab Ardal 5:00 Std. Gehzeit, 15 km Weg, 660 m Aufstieg. 
 
2. Tag, Sonntag, 29.06., wolkig, 16Á C, dann regnerisch. 
Wir rechnen nach Preisliste unsere Kosten zusammen, 200 NOK pro DNT-
Mitglied, dazu die entnommenen Lebensmittel aus dem Schrank, macht zusam-
men 520 NOK. Geld und Liste in ein Kuvert und ab in die Kasse. 
 

Norwegen 
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Auf dem Bergweg Richtung NO, in kurzen Abstªnden stehen Steinmªnner mit 
einem groÇen roten T. Durch einen Birkenwald mit einzelnen Kiefern, viele Sumpf-
stellen umgehend, auf einem Eisensteg ¿ber tosenden Wildbach, aufwªrts zum 
Punkt 985 m bei der Alm Fleskedalen. Aufstieg auf einem R¿cken mit Tundra und 
niederen Staudengewªchsen, mit Moosen und Gras bis 1260 m hinauf (2:30 Std.). 
Es kommen uns einzelne Wanderer und eine Gruppe mit kleinen Rucksªcken 
entgegen. Die Anf¿hrerin fragt erst nach unserer Tour und dann, ob wir schon 
wissen, was da auf uns zukommt. Als letzte des Tages kommen zwei Deutsche, 
sie gehen nur vier Tage lang und haben bisher sehr viel Schnee stapfen m¿ssen. 
 

Wir legen die Rucksªcke ab und steigen weglos weiter auf dem breiten R¿cken mit 
Tundra und Firnschnee zum Gipfel Friken 1503 m (0:48 Std.). Guter Ausblick in 
das Hurrungane-Gebirge, zum Berg Fannaraken, zur¿ck ins Utladalen und voraus 
Richtung N, zum Jotunheimen. Da schauen wir genau hin, da wollen wir hin. R¿ck-
weg in 0:40 Std., gesamte Zeit f¿r den Abstecher: 1:28 Std. 
 

Von 1260 m Abstieg Richtung N 
auf einen Bergweg in der West-
flanke des Friken. Der grob-
steinige und ausgewaschene 
Weg mit vielen Sumpfstellen geht 
durch Tundra, Firn, Blockwerk 
und Birkengeb¿sch. Wir brauchen 
viel Zeit und M¿he zur H¿tte 
Skogadalsboen 831 m (2:25 
Std.). Die groÇe H¿ttenanlage ist 
umgeben von Wald, besteht aus 
Wirtschaftshaus, Bettenhaus, 
Waschhaus mit Duschen, Toilette 
und einem groÇen beheizten 

Trockenraum. Wir belegen ein Zimmerlager, im Gastraum werden wir dann reich-
lich und bestens bewirtet, sitzen anschlieÇend noch in den Polstermºbeln des 
Aufenthaltsraumes am offenen Kaminfeuer. Ein Ausdruck mit dem aktuellen Wet-
terbericht f¿r eine Woche hªngt aus, darauf stehen leider zwei Tage schlechtes, 
dann aber schºnes Wetter. Nur drei Gªste ¿bernachten auÇer uns. 
 2. Tag: 6:25 Std. Gehzeit, 15 km Weg, 823 m Aufstieg, 672 m Abstieg. 
 

3. Tag, Mo., 30.06., regnerisch, tief hªngende Wolkendecke, 11Á C. 
Das B¿ffet am Morgen ist ¿beraus umfangreich. Wir zahlen f¿r Zimmer und HP mit 
Visa-Karte 1040 NOK = 130 ú, also 65 ú p.P. 
 

Richtung N leicht abwªrts auf einem Weg in Birkengeb¿sch bis zu einer Weggabe-
lung, Richtung NO weiter im riesigen Trogtal Storutledalen, leicht aufwªrts in 
Tundra am Fluss Storutla entlang. Mal fliegen zwei Schneeh¿hner auf, dann weist 
ein Schild zu einem alten Jagd-St¿tzpunkt in einer Hºhle, genannt Store Hilleren. 
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Zwei deutsche Mªnner kommen uns entgegen und berichten positiv vom FuÇball-
Endspiel Spanien ï Deutschland 1:0. 
 

Vorbei am See Gravdalsdammen auf 1205 m mit Wasserableitung in einen Stol-
len, weiter im Tal, das jetzt Gravdalen heiÇt, leicht aufwªrts auf einem Fahrweg, 
dessen Kies so aufgeweicht ist von Schmelzwasser, dass wir 10 cm tief einsinken 
bei jedem Schritt. Je hºher wir aufsteigen im Trogtal, umso winterlicher ist die 
Umgebung, im Schatten gelegene Seen haben sogar noch eine Eisdecke. Um 
19.10 Uhr kommen wir zur Herberge Leirvassbu (1440 m) mit StraÇenanschluss 
und Parkplatz. Die AuÇenansicht ist hªsslich, innen aber ist es gem¿tlich, 20 
Gªste sitzen zum Dinner an den Tischen, Komfort und Essen sind f¿r uns Luxus 
pur. 
 3. Tag: 7:35 Std. Gehzeit,19 km Weg, 609 m Aufstieg. 
 

4. Tag, Di., 01.07., sonnig. 
Nach dem Fr¿hst¿ck vom ¿beraus reichlichen B¿ffet und mit einer vollen Luncht¿-
te versorgt, gehen wir Richtung O auf einem Bergweg durch das mªchtige Trogtal 
Visdalen. Es geht leicht aufwªrts in Tundra mit Sumpf am markanten Kegel des 
Kyrkia vorbei. Sechs Wanderer gehen den selben Weg. Ein Hirte mit zwei Hunden 
versucht laut br¿llend seine Schafe zusammen zu treiben, die oberhalb in der 
Steilflanke grasen. Am Scheitelpunkt bei 1499 m machen wir eine schºne Rast, 
umgeben von K¿chenschellen. Jetzt am Bach Visa abwªrts, eine Rentierherde 
grast in 200 m Entfernung, Richtung N geht es zur Herberge Spiterstulen (1104 
m). Es ist ein groÇes H¿ttendorf mit 220 Schlafplªtzen, mit StraÇenanschluss, 50 
Autos parken hier. Im Speisesaal bekommen wir das Abendessen, ¿bernachten 
kºnnen wir auf dem angeschlossenen Zeltplatz f¿r 12.50 ú. 
 
 4. Tag: 5:30 Std. Gehzeit, 16 km Weg, 59 m Aufstieg, 395 m Abstieg. 
 

5. Tag, Mi., 02.07., heiter. 
Das Fr¿hst¿ck kommt diesmal aus unserem Vorrat. Das Zelt bleibt stehen f¿r den 
besonderen Abstecher zum 
hºchsten Berg von Norwegen und 
von Nordeuropa. Ab 8 Uhr steigen 
wir auf einem markierten Bergweg 
Richtung W steil bergauf in Bir-
kengeb¿sch, in Tundra, auf Block-
werk. Nach 1:15 Std. Aufstieg 
weiter auf Firnschnee, dazwi-
schen Mal ein St¿ck Blockwerk, 
zum Gipfel des Galdhoppigen 
2469 m (3:30 Std., 1365 Hm). 
Gesprochen G§lºppigen. Mit 
einem Rundum-Panorama bei 
guter Sicht, fantastisch. 
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Mit uns sind zwei ¥sterreicher auf dem Gipfel, dann kommt die erste Seilschaft mit 
Bergf¿hrer von der Juvasshytta auf 1841 m ¿ber den Gletscher herauf. Es folgen 
80 Angeseilte nach, auch auf unserer Route wimmelt es allmªhlich von Einzelgªn-
gern und kleinen Gruppen. Am Gipfel gibt es eine kleine H¿tte mit drei verglasten 
Erkern, eine junge Frau bietet Getrªnke an, auch Hemden und M¿tzen sind zu 
haben. Die Bedienung macht uns zwei Kaffee und erkundigt sich nach unserer 
Tour. 
 

Nach 50 Minuten Gipfelrast steigen wir mit langen Schritten im inzwischen wªssri-
gen Juni-Neuschnee vorbei an etwa 150 Aufsteigern flott ab zu unserem Zelt bei 
Spiterstulen (2:15 Std.). Es ist sehr warm geworden, viel Schmelzwasser tost 
durch Rinnen und Grªben hinab. Unsere Gehzeit f¿r den Gipfel war 5:45 Std. Es 
gibt keinen Laden im Ort, doch an der Rezeption der H¿ttenanlage bekommen wir 
20 cm Brot in Scheiben, geliefert aus der K¿che. 
 

Weiter ab 18.35 Uhr. Kurz auf der AutostraÇe Richtung N, dann Richtung NO auf 
einem Bergweg eine Flanke mit Quellbªchen hinauf zum Hochtal Skautflye. Deut-
sche zelten hier. Ein Mann sagt, oberhalb wªre nur Sumpf. Dennoch gehen wir 
Richtung Glittertinden flach weiter in Tundra bis zur Furt ¿ber den Bach Skauta, 
zelten vorher etwas erhºht auf einem trockenen Plateau (1480 m, 2:00 Std.). Um 
22.30 Uhr scheint noch die Sonne ins Zelt, dann leuchtet ein wunderbares Abend-
rot, um Mitternacht ist es nur halbdunkel, um 3 Uhr fr¿h steht die Sonne schon 
hoch am Himmel. Wegen des st¿rmischen Windes sichern wir das Zelt zusªtzlich 
mit den Gehstecken. 
 5. Tag: 7:45 Std. Gehzeit, 16 km Weg, 1741 m Aufstieg, 1365 m Abstieg. 
 
6. Tag, Do., 03.07., sonnig, windig. 
Auch f¿r den Abstecher zum zweit hºchsten Berg, den Glittertinden, lassen wir das 
Zelt zur¿ck. Wegen des Windes legen wir es flach, indem wir das Gestªnge her-
ausnehmen und mit Steinen beschweren. 
 
Die Furt ¿ber den breiten Bach ist 
markiert, von Stein zu Stein balan-
cieren wir hin¿ber, st¿tzen uns ab 
mit den Gehstecken, schaffen es 
ohne Wasser in den Stiefeln. Nun 
Richtung O markiert in Tundra mit 
vielen K¿chenschellen bergauf zu 
einer steilen Rinne mit Firn-
schnee, Gamaschen anlegen und 
aufsteigen. Die wenigen vorhan-
denen Trittspuren gehen direkt 
und geradeaus hinauf, wir jedoch 
treten im Alpenstil eine frische 
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Spur mit angenehm steigenden Serpentinen in den Schnee. Ich denke dabei, 
dass die Nachfolger die exakten Tritte freudig annehmen werden. Leider, die zehn 
Leute nach uns haben sie nicht ben¿tzt. Ab 2000 m Hºhe geht es dann allmªhlich 
flacher werdend bis 2400 m, nun flach auf dem schmal werdenden schneebe-
deckten Grat zum ¿berwªchteten hºchsten Punkt, dem Glittertinden, zweit 
hºchster Berg mit 2465 m (vom Zelt 3:20 Std., von Spiterstulen 5:20 Std.). Die 
Aussicht ist etwas eingeschrªnkt, wegen ¦berwªchtung kann man nicht auf den 
hºchsten Punkt. Doch das Riesen-Panorama von hier ergªnzt den Blick vom 
Galdhoppigen. 
 
Der Glittertinden ist wenig besucht trotz schºnem Wetter. Vier Leute sind aus 
Richtung Ost heraufgekommen. Wir gehen unseren Weg Richtung W zur¿ck, 10 
Leute kommen entgegen, die steile Firnrinne rutschen wir auf dem Hosenboden 
flott hinab. Unten sehen wir eine Rentierherde mit 21 St¿ck, m¿ssen wieder durch 
den breiten Bach, sind nach 2:03 Std. Abstieg zur¿ck an unserem Zelt. Der Wind 
ist so heftig, dass wir das Zelt nicht aufstellen kºnnen. Wir verlagern alles in den 
Windschatten einer Felsstufe, kºnnen endlich Rast machen und dann ungestºrt 
einpacken. 
 
Weiter Richtung SO auf gut markierter Trasse mit Pfadspuren, in Tundra geht es 
stetig bergauf bis 1680 m mit Blick auf die Gletschermassive im S¿den. Ein deut-
sches Paar kommt uns entgegen und empfiehlt ihre Spur zur Umgehung von 
groÇen Wasserpf¿tzen. Flach durch eine Furche zwischen 200 und 500 m hohen 
Felsflanken mit den 3 kleinen Seen Veslgluptjonnen, die sind noch umgeben von 
Schnee. 
 

Auf einem Bergweg kurz steil hinab in den weiten Talschluss-Kessel des Flussta-
les Veodalen. Ein Paar kommt uns entgegen. Weil sie mit Stecken gehen, meine 
ich, es m¿ssten Deutsche sein. Doch er sagt in Deutsch, auch Norweger gehen 
mit Stecken. Woher wir sind? Aus Garmisch-Partenkirchen. Dann sind sie Ski-
springer, vermutet er sofort. Die zwei sind gestern von Spiterstulen zum Glittertin-
den aufgestiegen und nach Glitterheim abgestiegen. Sie wollen hier zelten und 
morgen zur¿ckgehen nach Spiterstulen. 
 

Wir finden im feuchten Talboden einen geeigneten Platz f¿r unser Zelt (1460 m, 
3:45 Std.). Die Kulisse ist sehr schºn mit den Gletscherbecken am Massiv des 
Veotinden, mit der urweltlichen Flusslandschaft im Talboden, dazu ziehen zwei 
Rentierherden durch das Wasser auf unsere Seite ï Norwegen pur. 
 6. Tag: 9:20 Std. Gehzeit, 20 km Weg, 1185 m Aufstieg, 1205 m Abstieg. 
 

7. Tag, Fr., 04.07., sonnig, warm. 
Richtung O, dann Richtung N in wªssriger Tundra zur bewirtschafteten H¿tte 
Glitterheim (1384 m, 1:30 Std.). Wir bekommen ein Tagesgericht serviert und 
kºnnen etwas einkaufen. Ein ostdeutsches Paar ist hier mit groÇen Rucksªcken 
und Zeltausr¿stung. Sie ist begeistert vom Wandern mit Zelt, er wªre lieber beim 

Norwegen 
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Fischen. Weil ihnen die H¿tten zu weit auseinander liegen, zelten sie dazwischen. 
¦ber eine neue und gutgemachte Hªngebr¿cke queren wir den Fluss Veo, steigen 
auf Richtung S und SO in Tundra mit Blumen und Orchideen, dann in immer mehr 
Blockwerk, auch auf Firn zu einem Sattel mit 1685 m Hºhe, 2:15 Std. Schºner 
Pausenplatz mit Ausblick, dazu gibt es einen Espresso. 
 

Ein Trekker mit groÇem Rucksack kommt uns entgegen, er winkt zum GruÇ und 
geht ohne Pause weiter zum Abstieg nach Glitterheim. Wir sind froh um unsere 
kurzen Kleider, doch der Mann kommt mit schwarzer ¦berhose, schwarzem Ano-
rak und einer Wollm¿tze auf dem Kopf daher. 
 

Kurzer Abstieg auf Firn, dann flach auf steinigem Pfad Richtung S zum Hochpla-
teau Blatjonholet mit tollem Ausblick auf den See Russvadnet. Richtung O que-
ren wir eine Bergflanke, eine eiskalte Quelle ist am Weg, zur Hªngebr¿cke ¿ber 
den tosenden Wildbach Tjonnholae auf 1300 m, nun abwªrts an das Ufer des 
Sees Russvadnet (1175 m, 2:55 Std.). Neben dem Kiesstrand stellen wir unser 
Zelt auf Moos, schwimmen dann kurz im eiskalten Gletschersee. Hier sind Stech-
m¿cken aktiv. Wir setzen unser neues ĂAnti Stich LEDñ Gerªt ein, das wehrt einige 
ab. Gegen die ganz aufdringlichen Viecher brennen und duften zusªtzlich Evelyns 
Antim¿ckenkerzen in den Vorzelten. Da kommt absolut keine M¿cke vorbei, anflie-
gen, abbremsen, abd¿sen. Wir schauen zu und haben einen RiesenspaÇ dabei. 
 

 7. Tag: 6:45 Std. Gehzeit, 16 km Weg, 301 m Aufstieg, 646 m Abstieg. 
 

8. Tag, Sa., 05.07., heiter, 15ÁC, spªter schw¿l bei 30ÁC. 
Am Ufer Richtung O zu den Fischerh¿tten Russvassbue am Ostende des Sees 
(0:40 Std.), da sind schºn gelegene H¿tten mit Leuten und Fischerbooten. 
 

Weiter Richtung S ¿ber die Hªngebr¿cke, auf einem Bergweg in Tundra aufwªrts. 
Zwei Schneeh¿hner fliegen auf, Schafe weiden, einige Wanderer kommen uns 
entgegen. Wir merken hier, dass permanente Sonnenstrahlung von 3 Uhr bis 22 
Uhr im schattenlosen Gelªnde auch Grenzen setzt. Auf dem Hochplateau in 1375 
m Hºhe liegt der See Bessvadnet, im S¿den ¿berragt vom Veslfjellet mit dem 
Besseggen-Grat. Wir steigen ab Richtung O am wild schªumenden Kaskadenbach 
Bessa entlang in das riesige Flusstal Sjodalen mit der Herberge Bessheim (980 
m, 2:47 Std.). 

 

 8. Tag: 3:27 Std. Gehzeit, 10 km Weg, 200 m Aufstieg, 395 m Abstieg. 
 

Jotunheimen-Nordroute gesamt: 
8 Tage, 52:47 Std. Gehzeit, 127 km Weg, 5578 m Aufstieg, 4678 m Abstieg. 
 

Einkehr in Bessheim zu Saft, Wasser, kleinem Gericht und Waffeln. Busfahrt nach 
Vagamo, ein zentral gelegenes Dorf mit Busanschluss in 3 Tªler, rundum Bauern-
hºfe in den Bergflanken, sehr schºne Stabkirche Vagakyrkja, mehrere Super-
mªrkte, Sportladen. ¦bernachtung im Hotel Vaga, gut, mit Hallenbad, unsere 
Kleider werden gewaschen. 

Norwegen 
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Rondane-Umrundung in 6 Tagen  
mit den Gipfeln Brakdalsbelgen und Rondslottet  
 
1. Tag, Mo., 07.07., Dauerregen bei 11ÁC. 
Busfahrt von Vagamo ¿ber den Industrieort Otta und das Feriendorf Hovringen zur 
Herberge Smuksjoseter (1130 m). Bei Nieselregen und 6ÁC gehen wir ab 16.15 
Uhr Richtung SO zur Peer Gynt Hytta, Einkehr zu Waffeln. Dann kurz bergauf 
Richtung N, wir zelten windgesch¿tzt in einer Mulde auf 1140 m. 
 

 1. Tag: 1:15 Std. Gehzeit, 5 km Weg, 10 m Aufstieg. 
 
2. Tag, Di., 08.07., wolkig, Gipfel 
frei, oben Neuschnee. 
Das Zelt bleibt stehen f¿r eine 
Gipfelbesteigung, der Weg ist rot 
gestrichelt in der Karte. Auf Berg-
weg mit Steinmªnnern und gelben 
Punkten markiert Richtung NO 
bergauf in Tundra, dann in Block-
werk und Firn zum Brakdalsbel-
gen (1915 m, 2:10 Std.). Blick aufs 
Flachland und ins Rondane-
Gebirge, wunderbar, die Bergkup-
pen sind frisch eingeschneit. Zu-
r¿ck zum Zelt (1:40 Std.), Pause 
bei Suppe und Espresso. 
 
Weiter Richtung O leicht bergauf in steiniger Tundra bis 1380 m bei Regenschau-
ern und heftigem Gegenwind. Kurz abwªrts zur H¿ttenanlage Rondvassbu am 
See Rondvatnet (1173 m, 3:50 Std.). Etwa 80 Leute sind hier. Schºne Hªuser, 
perfekte Bewirtung. Um 20 Uhr sind wir mit der 2. Schicht beim gemeinsamen 
Essen im Speisesaal. Begr¿Çung durch den Wirt, dann wird das einheitliche Men¿ 
serviert, man kann essen soviel man will. Gegen¿ber sitzt ein Pole, er spricht gut 
deutsch. Wir kºnnten in den Alpen viele Gipfel sammeln, meint er. Nein, wir sam-
meln schon lange keine Gipfel mehr, wir haben unsere Freude an monatelangen 
und wochenlangen ¦berschreitungen in den Alpen und Pyrenªen. Das fasziniert 
ihn total, das wird er auch machen. Dann die ¦bernachtung im Lager mit 24 Leu-
ten, sehr ruhig. 

 

 2. Tag: 7:40 Std. Gehzeit, 17 km Weg, 1015 m Aufstieg, 982 m Abstieg. 
 
3. Tag, Mi., 09.07., sonnig, 12ÁC. 
Ab 8 Uhr Fr¿hst¿ck vom ¿beraus reichlichen B¿fett bei viel Gedrªnge, alle wollen 
raus und weiter. Richtung O im Trogtal Illmandalen mit Bachlauf und kleinen Seen 
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auf teils steiniger, teils sumpfiger 
Trasse leicht bergauf bis 1300 m. 
Ein Schneehuhn mit ganz kleinem 
K¿ken lªuft ¿ber den Weg, am 
Himmel ¿ben zwei D¿senjªger 
den Tiefflug, zwºlf Wanderer 
kommen entgegen. Abwªrts in 
Flanke mit Tundra, dann in Birken-
geb¿sch zur H¿tte Bjornhollia 
(914 m, 4:20 Std.). Einkehr zu 
kleinem Gericht, Hamburger mit 
Spiegelei, und nat¿rlich zu Waf-
feln, sehr nette Bedienung. 
 

Weiter Richtung NW auf Fahrweg in Birkenwald, dann auf Bergweg in Flanke mit 
Tundra und Ausblick ins Flusstal Atna. Viele Moltebeeren bl¿hen am Weg. Nach 
1:50 Std. auf Steg ¿ber den Wildbach Langglupbekken, weiter mit Blick auf unse-
ren nªchsten Abstecher, den Rondslottet. Am Abzweig ist ein vorbereiteter Zelt-
platz mit einer Windschutzmauer, da stellen wir unser Zelt hin (1240 m, 3:20 Std.). 
Es fªllt uns auf, dass die Luft allgemein sehr trocken ist. Dadurch haben wir weder 
ein nasses Zelt am Morgen, noch verschwitzte Hemden unterwegs. 
 

 3. Tag: 7:40 Std. Gehzeit, 20 km Weg, 453 m Aufstieg, 386 m Abstieg. 
 

4. Tag, Do., 10.07., sonnig. 
Der Weg ist in der Karte mit einer roten Linie 
versehen. Also auf markiertem Bergweg Rich-
tung SW aufwªrts in steinigem Gelªnde, nach  
1 Std. Gamaschen anlegen und ein steiles Firn-
feld hinauf in Serpentinen, oben in plattigem 
Blockwerk mit Neuschnee m¿hsam zum hºchs-
ten Punkt des Rondane-Gebirges, dem Ronds-
lottet (2178 m, 2:40 Std.). GroÇes Gipfelplateau 
mit Steinturm und einem wunderbaren Rundum-
Panorama bei Sonnenschein. 
 
Zur¿ck auf gleichem Weg, das Firnfeld auf dem 
Hosenboden abrutschen. Acht Aufsteiger sind 
jetzt erst im Aufstieg, sie haben schweren Nass-
schnee zu stapfen. Wir sind um 13.20 Uhr zu-
r¿ck am Zelt nach 1:40 Std. Abstieg, gesamt 
waren es 4:20 Std. 
 
Weiter auf Bergweg in Tundra Richtung NW 
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aufwªrts zum Scheitel auf 1400 m, flach abwªrts Richtung N im Bergedalen, mal 
ein morastiger Abschnitt, dann lange in k¿nstlich wirkender Landschaft mit gera-
den Kanten und perfekten Schuttkegeln am Bach Dorae entlang zur Herberge 
Ovre Doralseter (1060 m, 4:35 Std.). Sehr netter Empfang, wir kºnnen sofort 
Essen, bekommen ein Zimmerlager, die heiÇe Dusche ist im Keller, nur zwºlf 
Gªste sind hier. 
 

 4. Tag: 9:35 Std. Gehzeit, 22 km Weg, 1098 m Aufstieg, 1278 m Abstieg. 
 
5. Tag, Fr., 11.07., schºn, 20ÁC. 
Der Wetterbericht auf dem Bildschirm vom Wirt sagt f¿r morgen Regen voraus. 
Also gehen wir ohne Abstecher auf den Vassberget Richtung Hovringen. Mit Ein-
kauf und Luncht¿ten zahlen wir per Karte 75 ú p.P. 
 
Richtung SW flach auf Weg in Tundra mit Birken auf den Vassberget (1855 m) zu, 
dann der Blick in das alpine Seitental Verkilsdalen, ein bekanntes Postkartenmotiv. 
Am Weiterweg dann kurz baden im eiskalten See Doralsvatnet und eine schºne 
Rast halten (3:10 Std.). Es bewºlkt sich rasch, weiter in freier Landschaft mit Tun-
dra leicht aufwªrts. Eine Rentierherde quert weit vor uns den Weg. Durch eine 
enger werdende Schlucht mit Firnfeldern und dem Bach Djupdalsbekken aufwªrts 
zum Ausstieg in 1440 m Hºhe, von da gute Weitsicht auf flaches Land in W bis N. 
Bei leichtem Regen flach abwªrts in sumpfiger Schafweide zur abgesperrten H¿tte 
Kvannsladalsbue. 
 
Wir weichen vom rot markierten Weg der Karte ab und folgen dem Wegweiser 
Richtung H¿tte Smuksjoseter in Richtung SO. Der breite Karrenweg ist nicht in 
unserer Karte, aber deutlich und blau, dann gelb markiert. Um 19.35 Uhr stellen 
wir das Zelt windgesch¿tzt am Bach Storsteinae auf (1200 m, 3:40 Std.). Heute 
sind uns mal keine Wanderer begegnet. 
 

 5. Tag: 6:50 Std., Gehzeit, 20 km Weg, Aufstieg 380 m, Abstieg 240 m. 
 
6. Tag, Sa., 12.07., Regenwetter. 
Weiter auf dem Karrenweg in Tundra flach bachabwªrts, nach 25 min Gabelung. 
Wir gehen Richtung SW einen Seitenbach aufwªrts, Schafe und einige Kªlber 
weiden hier, zur Herberge Smuksjoseter (1130 m, 1:10 Std.). 
 6. Tag: 1:10 Std. Gehzeit, 4 km Weg, 70 m Abstieg. 
 
Rondane-Umrundung gesamt:  
6 Tage, 34:10 Std. Gehzeit, 88 km Weg, 2956 m Aufstieg, 2956 m Abstieg. 

 
Einkehr zu Kaffee und Kuchen, dann Busfahrt ¿ber Hovringen nach Otta, weiter 
nach Vagamo. Wir nehmen ein Zimmer im Hotel Vaga, schwimmen im Hallenbad, 
das Zelt trocknet schnell im warmen Umkleideraum, ab 19 Uhr feines Abendessen 
vom vielseitigen B¿fett. 
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Jotunheimen-Durchquerung auf einer S¿droute 
von Ost nach West ¿ber den Besseggen Grat 
und den Fannaraken. 
 
1. Tag, So., 13.07., wolkig, warm bei 23ÁC 
Mit dem Linienbus kommen wir zur H¿tte Gjendesheim am See Gjende (995 m). 
Ein deutsches Paar ist auf dem R¿ckweg von den Lofoten, wir unterhalten uns bei 
Waffeln und Kaffee, sie wollen noch schnell durchs Jotunheimen gehen. Ab 15.10 
Uhr steiler Aufstieg Richtung N auf neu gebauter Steintreppe in Birken, Blumen, 
Tundra. Von einer Gabelung jetzt Richtung NW bergauf mit gutem Blick auf den 18 
km langen See Gjende. Er ist der schºnste See im Jotunheimen, wie unser Kº-
nigssee liegt er zwischen Steilflanken. Die letzten Tagestouren-Leute kommen uns 
entgegen, ein bunt gemischtes Volk. Richtung W auf einem breiten R¿cken mit 
Fels und Schotter, jetzt auch mit Blick auf den See Bessvadnet im Norden. Vom 
Punkt 1722 m steigen wir Richtung N 30 Minuten ab zum Zelten auf Moosboden. 
 1. Tag: 2:50 Std. Gehzeit, 6 km Weg, 727 m Aufstieg, 162 m Abstieg. 
 

2. Tag, Mo., 14.07., bewºlkt, kalter 
Wind. 
Ab 7 Uhr 25 gehen wir zur¿ck auf 
den Grat, nun Richtung W auf 
Schotter und Firnschnee zum 
hºchsten Punkt 1743 m mit einem 
5 m hohen Steinhaufen. Wir wer-
fen ein paar Steine dazu und 
steigen hinauf. Abstieg zum Punkt 
1638 m, Blick auf beide Seen, 
s¿dlich der Gjende auf 984 m, 
nºrdlich der Bessvadnet auf 1373 
m. Hier beginnt der steile Abstieg 
auf dem beidseitig ausgesetzten 
aber nicht scharfen Grat Besseg-
gen hinab zur nat¿rlichen Stau-
mauer Bandet auf 1400 m. Es 

sind 238 Hm konzentrierter Abstieg in stufigem, festem Fels, nur bºiger Wind stºrt 
etwas. Immer wieder schauen wir hinab auf die zwei Bergseen und den schmalen 
Felsriegel dazwischen, 389 m ist der Hºhenunterschied zwischen den Wasser-
spiegeln der Seen. Um 10 Uhr machen wir Rast mit R¿ckblick auf den Grat. 
 

Im Gegenanstieg auf dem Bergweg in Fels, der mit Gras und Firnflecken durch-
setzt ist, kommen uns ab 10.20 Uhr nach und nach Leute entgegen, obwohl es 
heute kalt, windig und regnerisch ist. Etwa 120 sind es, ein bunt gemischtes Volk, 
groÇe und kleine, mit und ohne Rucksack, mit und ohne Regenkleider, wir kom-
men aus dem Staunen nicht heraus. Sie fahren mit dem Schiff nach Memurubu, 
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steigen auf und gehen ¿ber den 
Grat zur¿ck nach Gjendesheim. 
Dadurch haben sie den Besseg-
gen im Aufstieg, das ist leichter 
und sicherer. 
 

Vorbei an zwei kleinen Bergseen 
weiter, ab 1300 m dann Richtung 
S zum Punkt 1518 m, jetzt steil 
abwªrts auf einem ausgewasche-
nen Weg mit Schotter auf blankem 
Fels zur Herberge Memurubu 
(1008 m, 5 Std. ab Zelt). Wir se-
hen, dass der Weg von unten 
herauf neu gebaut wird. Wir keh-
ren ein in der groÇen schºnen 
H¿ttenanlage. 
 

Um 14.40 Uhr brechen wir wieder auf, steigen Richtung SW auf Bergweg steil 
hinauf bis 1300 m, flach weiter auf der Hochebene Memurutunga mit vielen Seen 
in der Tundra, mit Blick auf Gletscherzungen im S¿den. Kurz vor Punkt 1514 m in 
Richtung S zum Bukkelaegret, einer Steilflanke mit einem sehr alpinen Bergweg 
hinab zum Ufer des Gjende, einige Stellen mit glattem Fels sind mit Ketten gesi-
chert. Die S¿dflanke ist bekannt f¿r ihre groÇartige Blumenpracht. Unten geht es 
dann in dichtem Birkengeb¿sch am Ufer entlang zur H¿tte Gjendebu (990 m, 5:30 
Std.). 
 

Wir kommen um 20.40 Uhr an, werden sofort in den Speisesaal gebeten zum 
Essen. Die Tische sind fast voll besetzt mit Gªsten, wir kºnnen wie ¿berall essen 
so viel wir wollen. Um 22 Uhr stellen wir dann unser Zelt windgesch¿tzt ins Ge-
b¿sch. Zeltplatz und HP kosten ca. 50 ú p.P. 
 2. Tag: 10:30 Std. Gehzeit, 21 km Weg, 807 m Aufstieg, 1377 m Abstieg. 
 

3. Tag, Di., 15.07., Dauerregen bis 15 Uhr, bºiger kalter Sturm. 
Wegen Regenwetter bauen wir das Zelt von innen ab, das ¦berzelt kommt als 
Letztes auÇen an den Rucksack. Nach dem Fr¿hst¿ck in der H¿tte warten wir 
vergebens auf Wetterbesserung, um 11.30 Uhr gehen wir dennoch los in ¦berho-
se, Anorak und Poncho. Nicht wie geplant Richtung SO ¿ber das 1500 m hohe 
Svartdalen zur H¿tte Torfinnsbu am See Bygdin, sondern wegen des Regenwet-
ters mit Gegenwind Richtung SW im Vesladalen auf Bergweg in Tundra aufwªrts 
zum Scheitelpunkt auf 1372 m Hºhe. Einige Wanderer in Regenkleidern kommen 
entgegen. 
 

Auf einer Hochebene mit Seen flach weiter, der breite Bach Veslae muss bei 
Hochwasser durchwatet werden, hier suchen wir lange eine mºgliche Furt. Um 15 
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Uhr hºrt der Regen auf, es wird sonnig, nur der Wind blªst uns weiterhin ins Ge-
sicht. Von 1271 m etwa 200 Hm Abstieg auf gutem Bergweg zum See Bygdin, 
Richtung W am Ufer entlang zum Feriendorf Eidsbugarden mit der H¿tte Fonds-
bu (1062 m). Das 100 Betten Haus hat sogar noch ein Zimmerlager frei, hat nat¿r-
lich auch den geheizten Trockenraum, Duschen und ein kºstliches Abendessen 
f¿r uns und die f¿nfzig Gªste. Die Wirtin spricht perfekt Deutsch, sie verbringt 
regelmªÇig ihren Winterurlaub in Bayern. Zum Dinner singt sie den Gªsten ge-
konnt norwegische Lieder und Balladen vor. 
 3. Tag: 6:30 Std. Gehzeit, 16 km Weg, 382 m Aufstieg, 310 m Abstieg. 
 

Mi., 16.07., Regenwetter. 
Die Wettervorhersage meldet weiterhin schlecht, drauÇen fªllt sogar mal Schnee-
regen. Da legen wir einen Pausentag ein, erkunden Dorf und Museum, planen 
weiter. Abends Unterhaltung mit einem deutschen Rentner aus Hannover, er fªhrt 
seit 25 Jahren zwei Mal im Jahr nach Norwegen, macht diesmal mit bei einem 
freiwilligen Arbeitseinsatz des DNT. Er berichtet uns aktuell vom chaotischen 
Zugspitzlauf wegen eines Wettersturzes mit Schneefall. Auch ein deutscher Rad-
fahrer ist hier mit seinem Tourenrad, nicht gut, er will die nªchste Tour auch lieber 
zu FuÇ und im Gebirge machen. 
 

4. Tag, Do., 17.07., bewºlkt, regnerisch. 
Wieder gibt es ein Fr¿hst¿ck im ¦berfluss. Dann in ¦berhose und Anorak kurz die 
StraÇe Richtung SW, vorbei an alten und neuen verstreut liegenden Ferienhªu-
sern Richtung NW bergauf zu Hochebene mit Seen, auf unglaublich viel Sommer-
schnee mit rotem Sand auf 1400 m Hºhe flach weiter zur Bachquerung nach dem 
See Kvitevadnet. 
 

Die markierte Furt geht nicht wegen Hochwasser. Wir suchen unterhalb, dann 
oberhalb. Nach 1 Std. entscheiden wir uns, ziehen Stiefel und Str¿mpfe aus und 
die Laufschuhe mit rutschfester Sohle an. Ich gehe vor, taste mich im teils knietie-
fen reiÇenden eiskalten Wasser hindurch, gut abgest¿tzt mit den Gehstecken. 
Evelyn kommt nach, br¿llt wegen der eiskalten F¿Çe, geht aber flott durch. Nur ja 
nicht reinfallen. Dann sofort die F¿Çe massieren und aufwªrmen in den Stiefeln. 
 

Sehr genervt wegen des Zeitaufwandes machen wir bei einem kurzen Sonnen-
schein Pause bei Suppe und Espresso. Drei Mªnner kommen entgegen, sie sagen 
uns, dass unser nªchster Bach Hochwasser hat und sie nasse F¿Çe bekommen 
haben. Wir antworten, dass ihr nªchster Bach bestimmt nicht leichter ist. 
 

Doch die angesprochene Furt am Ausfluss des Sees Uradalsvadnet ist harmlos, 
wir kommen trocken hin¿ber. Jetzt geht es wie in den Alpen auf gutem Bergweg in 
Blockwerk hinauf zum Scheitelpunkt auf 1400 m, einem Einschnitt zwischen zwei 
Felsbergen, das gefªllt uns sehr. Die Wolken hªngen tief und verdecken leider das 
imposante Gebirge. In Hochgebirgslandschaft Abstieg Richtung W auf gebautem 
Bergweg in Blockwerk zu einem kleinen See, nun im Fleskedalen flach in Tundra, 

Norwegen 



Seite 23 

am Bergbach entlang abwªrts. Sicht auf ein Bergmassiv mit Steilfels und Glet-
scher im S¿den, das schroffe Hurrungane Massiv im Westen ist leider bewºlkt. 
Auffallend ist eine betonierte Wasserableitung in einem Stollen und viele tote 
Lemminge auf dem Weg. Um 20 Uhr sind wir an der Alm Fleskedalen, gehen auf 
einem Stolperweg mit vielen Moraststellen nach Vettismorki mit der H¿tte Ingjerd-
bu (683 m), zu der wir den Schl¿ssel dabei haben. 
 

Wir kºnnten gut zelten, doch Evelyn w¿nscht sich die ¦bernachtung in dieser 
schºnen H¿tte. Von Ferne sehen wir, dass der Kamin der H¿tte raucht. Es ist 
21.07 Uhr, ich gehe rein und frage die erschreckten Leute in der Gaststube, ob 
noch Platz ist. Es sind sieben Personen da und die haben sich auf die 3 Zimmer 
mit 12 Betten verteilt. Da gehen wir selbstverstªndlich in die Noth¿tte, die hat zwei 
Betten, Ofen, Tisch und Bank. Da kºnnen wir uns ungeniert ausbreiten, einheizen, 
die nassen Kleider zum Trocknen unter die Decke hªngen. Wir brauchen nicht mal 
Lebensmittel aus dem Vorratsschrank der H¿tte, wir machen mit unserem Gas ein 
Gericht aus unserem Rucksack, auch gut. 
 4. Tag: 10:45 Std. Gehzeit, 23 km Weg, 338 m Aufstieg, 717 m Abstieg. 
 

5. Tag, Fr., 18.07., bewºlkt bis zum Boden. 
Am Morgen stecken wir 200 NOK in ein Kuvert, lassen es in die Kasse der Noth¿t-
te fallen, kehren den FuÇboden gr¿ndlich. ZuschlieÇen brauchen wir die Noth¿tte 
nicht. 
 

Wir gehen zum Wasserfall Vettisfossen, schauen von oben die 273 m Fallhºhe 
hinunter. Er ist der hºchste im Jotunheimen. Dann die vielen Kehren Bergweg 
hinab zum Hof Vetti Gard, weiter auf dem Fahrweg mit vielen Spaziergªngern am 
Wildfluss Utla abwªrts. Im Caf® Naturhus gibt es die feinen Waffeln, bevor wir auf 
der AutostraÇe weiter gehen nach Ovre Ardal (1:40 Std.). 
 5. Tag: 4:20 Std. Gehzeit, 15 km Weg, 663 m Abstieg. 
 

Wir wollen gutes Wetter abwarten, fahren mit Bus und Fªhre ¿ber Fadnes nach 
Sogndal am Sognefjord, ein groÇer Ort mit 6600 Einwohnern. Im ĂHofslund Fjord 
Hotelñ haben wir ein schºnes Zimmer f¿r zwei ¦bernachtungen mit HP, mit T¿r zu 
Garten und Fjord. Der Luxus kostet uns 215 ú p.P. 
 

6. Tag, So., 20.07., bewºlkt. 
13.40 bis 15.30 Uhr Busfahrt zum Berghotel Turtagro (884 m), am Ende geht es 
eine steile SerpentinenstraÇe hinauf. Das Hotel ist ein moderner Bau ganz in Rot, 
Einkehr im Hotelrestaurant. Auf dem groÇen Parkplatz stehen viele Autos, schºne 
Wanderungen sind mºglich. 
 

Ab 16.45 Uhr gehen wir Richtung O in das Helgedalen mit Kªlberweide hinein, im 
Talschluss werden drei Bªche in einen Stollen abgeleitet, acht Wanderer kommen 
entgegen. Aufstieg Richtung NO auf Bergweg hinauf zur Ekrehytta (1200 m), eine 
kleine verschlossene H¿tte. Etwas abseits zelten wir gut und versteckt. 
 6. Tag: 1:25 Std. Gehzeit, 5 km Weg, 316 m Aufstieg. 

Norwegen 



Seite 24 

7. Tag, Mo., 21.07., heiter. 
Das Zelt bleibt stehen. Wir steigen 
ab 6.55 Uhr z¿gig auf, sind sehr 
erfreut ¿ber den gut angelegten 
ordentlichen Bergweg mit vielen 
Kehren und mit gleich bleibender 
Steigung. Erst in Tundra, dann 
durch Blockwerk, oben flach auf 
Sommerschnee zum Gipfel Fan-
naraken (2068 m, 2:00 Std. vom 
Zelt). Die Gipfelkuppe ist ein Glet-
scherschliff mit viel Schnee da-
rauf. Die Rundumsicht ist groÇar-
tig, Aussicht zu den ebenen Plate-

augebirgen, wie zum Jotunheimen mit unzªhligen Gipfeln, wie auf die hochalpine 
Nordflanke der Hurrungane Kette mit ihren Gletschern. 
 

Einkehr in der kleinen bewirtschafteten H¿tte zu Kaffee und Keksen, sechs ¦ber-
nachter fr¿hst¿cken gerade. Kaufe ein Hemd mit Aufdruck und eine CD mit dem 
Fannaraken Blªserkvintett. Ab 10.15 Uhr Abstieg Richtung O zum Fannaraknosi 
(1990 m, 20 min), guter Blick auf den Gletscher Fannarakbreen. Weiter Richtung S 
auf gutem Bergweg in Blockkar und viel Firn abwªrts zum Keisarpasset (1500 m, 
1:15 Std.). Guter Rastplatz auf Gras, drei Frauen sind hier. Flach Richtung W 
weiter auf Firn, ¿ber Gletscherschliff, dann in Tundra mit Auf und Ab zu unserem 
Zelt (1200 m, 2:45 Std. ab Gipfel). Rast mit Suppe, Kaffee und Keksen. 
 

Ab 15.35 Uhr Abstieg zur¿ck im Trogtal mit Weide zum Turtagro Hotel (884 m, 
1:40 Std.). Wir bleiben hier ¿ber Nacht, bekommen ein Zimmer im alten Haus, um 
19 Uhr ein vorz¿gliches Dinner. Unterhaltung mit sehr interessiertem Paar aus 
Norwegen, er ist Veterinªr. Sie sprechen deutsch, der Bauherr und Wirt des Hotels 
kam leider mit seiner Familie im Tsunami ums Leben. Dem Koch aus ¥sterreich 
richten wir Gr¿Çe aus von seiner fr¿heren Chefin, der Wirtin von Fondsbu. F¿r 
Zimmer mit HP zahlen wir hier 106 ú p.P. 
7. Tag: 6:25 Std. Gehzeit, 15 km Weg, 868 m Aufstieg, 1184 m Abstieg. 
 

Jotunheimen-S¿droute gesamt: 
7 Tage, 42:45 Std. Gehzeit, 101 km Weg, 3438 m Aufstieg, 4413 m Abstieg. 
 
 

Zusammen: 21 Tourentage,  
128:42 Std. Gehzeit, 316 km Weg, 11.972 m Aufstieg, 12.047 m Abstieg. 
 
 

Die R¿ckreise geht ¿ber Sognefjord, Bergen, Stavanger und Kristiansand nach 
Oslo. 
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keiten usw. im Odenwald 

 

Der Odenwald ist ein wunderbares Wandergebiet mit gut ausgebauten und mar-
kierten Wegen, zahlreichen Sehensw¿rdigkeiten sowie malerischen Orten und 
Stªdtchen, er wird aber leider durch die bekannteren Mittelgebirge etwas in den 
Hintergrund gedrªngt. 
 

Der Odenwald ist auch in wenigen Tagen zu durchqueren, unabhªngig von der 
Richtung, die man einschlªgt. Die Wanderf¿hrer bieten deshalb fast ausschlieÇ-
lich Tagestouren an. Wer lªnger unterwegs sein will findet Hilfe im Internet, wo er 
auf den ĂOdenwald Schmetterling" stºÇt, mehrtªgige Wanderstrecken, die grob in 
der Form von Schmetterlingsfl¿geln angeordnet sind, oder muss seine Strecke 
selbst zusammenbasteln. 
 

Ein g¿nstiger Ausgangspunkt f¿r Wanderungen ist Heidelberg: Es ist verkehrsmª-
Çig gut zu erreichen, bietet viele Sehensw¿rdigkeiten und ebenfalls viele (wenn 
auch teuere) Unterkunftsmºglichkeiten. 
 

Seit langen Jahren nutze ich die Pfingstzeit zu Wanderungen in Deutschland, 
¿blicherweise zu zweit oder zu dritt. In den letzten Jahren jedoch ist der Stamm 
der Mitwanderer erfreulicherweise gewachsen. So hatte ich dieses Jahr f¿nf Be-
gleiter. 
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Start- und Zielpunkt der Wanderung war Heidelberg. ¦blicherweise buche ich nur 
am Startpunkt Quartier. Da der Beginn der Wanderung diesmal genau auf das 
Pfingstwochenende fiel, und ich bef¿rchtete, die ¦bernachtungsmºglichkeiten 
kºnnten ausgebucht sein, buchte ich ausnahmsweise die ersten vier Quartiere 
rechtzeitig vorher. 
 
Wir trafen am Freitagnachmittag in Heidelberg ein. Untergebracht waren wir im 
Hotel ĂRosengarten", oberhalb von Ziegelhausen, gut eine Wegstunde von Heidel-
bergs Altstadt entfernt. Das Restaurant des Hotels war verpachtet, aber der Pªch-
ter hatte es noch nicht erºffnet, also kein Abendessen und kein Fr¿hst¿ck. 
 
1. Wandertag 
 
Heutiges Ziel ist Neckarsteinach, die Vier-Burgen-Stadt, gerade mal 15 km ent-
fernt, aber nat¿rlich mache ich es uns nicht ganz so einfach, sondern habe ein 
paar Schikanen eingeplant. 
 

Bei herrlicher Sonne laufen wir um 8.00 
Uhr los, auf dem Neckartal-Randweg 
Richtung Heidelberg, werden zum be-
r¿hmten Aussichtsweg ĂPhilosophen-
weg" geleitet und steigen um 9.00 Uhr 
den ĂSchlangenweg" hinunter zur ĂAlten 
Br¿cke". ¦ber sie gelangen wir direkt in 
die Altstadt, zur Heilig-Geist Kirche, dem 
Hotel Ritter und dem Marktplatz. 
 
Die Wanderkameraden/In wollen nicht 
auf ihren Morgenkaffee verzichten, also 
beehren wir das Cafe am Markt, das 
erfreulicherweise schon offen ist, um 
wenigsten etwas Warmes zu trinken. Um 
10.00 Uhr geht es weiter, Treppen hinauf 
zum Eingang des Schlosses. Urspr¿ng-
lich hatte ich geplant, den ĂKºnigstuhl", 
566 m und Hausberg Heidelbergs, auf 
der ĂHimmelsleiterñ zu ersteigen. Das 
sind Stufen, die vom Schloss fast bis 
zum Gipfel f¿hren. Nach den Treppen 
hinauf zum Eingang des Schlosses ziehe 
ich dann den normalen Wanderweg vor. 
 
Die Wegweiser hier sind Sandsteinblº-
cke, in die die Wanderziele bzw. Wegna-
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men sowie Richtungspfeile eingemeiselt sind. Als wir sehr bald auf den 
ĂFriesenweg" stoÇen, geht ein Grinsen ¿ber die Gesichter, denn der 
ĂFriesenweg" (Osnabr¿ck bis Papenburg) und der sich daran anschlieÇende 
ĂOstfriesenweg" (Papenburg bis Bensersiel) war die letztjªhrige Pfingstwande-
rung. 
 

Bald ist die ĂMolkenkur" erreicht. Hier wurde 1853 ein Restaurant erºffnet, in dem 
den Gªsten Ziegenmolke als Kurgetrªnk angeboten wurde. Und weiter geht es. 
Der Weg wird steiler, kreuzt die Trasse der Bergbahn zwei Mal, und um 11.30 Uhr 
ist die Bergstation der Bahn erreicht. Von der Terrasse hat man einen groÇartigen 
Blick hinunter in die Stadt und die Ebene und auf den ĂHeiligenberg" gegen¿ber. 
Am Kiosk holen wir uns die nºtige Auffrischung unserer Fl¿ssigkeitsreserven. 
 

Um 12.00 Uhr machen wir uns wieder auf die Socken. Vorbei an einer Falknerei 
auf einem breiten Waldweg erst eben, dann abwªrts. Diverse K¿nstler haben hier 
ihre Spuren hinterlassen: eine Statue, zusammengesetzt aus M¿llteilen, ge-
schnitzte Bªnke und Tierfiguren am Wegesrand. Es ist inzwischen sehr heiÇ 
geworden, aber wir laufen viel im Schatten. 
 

SchlieÇlich sind wir unten am Neckar, am Ortseingang von Neckargem¿nd. In der 
Mittagshitze entlang der BundesstraÇe durch den Ort. Alle von uns wollen einkeh-
ren, aber ein Gasthaus ist geschlossen, das nªchste liegt voll in der Sonne. So 
folgen wir der StraÇe entlang des Flusses weitere 2 km bis Rainbach, wo wir eine 
groÇe Wirtschaft finden mit einem schºnen Biergarten und uns im Schatten riesi-
ger Kastanien erholen kºnnen. Kurz nach 15.00 Uhr brechen wir wieder auf. Jetzt 
geht es steil hinauf auf den Dilsberg. 
 

Oben liegt der Ort Dilsberg, mit einer 
Stadtmauer und einer Burgruine mit 
unterirdischem Gang. Der Dilsberg ist 
ein Umlaufberg, das heiÇt, dass der 
Neckar urspr¿nglich einen anderen 
Verlauf hatte. Im alten Flusstal wurde 
in den Sand- und Kiesgruben von 
Mauer unter anderem der Kieferkno-
chen des ĂHomo Heidelbergensisñ 
gefunden. 
 

Wir haben beim Aufstieg keinen 
Schatten. Direkt unter der Stadtmauer 
wird es Mechthild schwarz vor Augen, 
und sie muss sich hinlegen. Ich bin ¿berrascht! Mechthild, unsere Powerfrau, ist 
mit die Fitteste von uns. Die hat Probleme? Hundert Meter weiter, kurz vor dem 
Mauertor, ist eine Sitzgruppe im Schatten. Dort lassen wir uns nieder, bis Mecht-
hild sich wieder erholt hat. 
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Gegen 16.00 Uhr gehen wir durch das 
Tor in den Ort, hindurch, auf der R¿ck-
seite wieder hinaus und in Serpentinen 
steil hinunter zum Stauwehr und der 
Schleuse von Neckarsteinach. Wir 
¿berqueren den Fluss auf dem Steg 
des Wehrs und laufen entlang der 
StraÇe zur¿ck in den Ort. Um 16.43 
Uhr ist unser Quartier, Pension 
ĂNeckarblick", in der BahnhofstraÇe 
erreicht. Erwins Schrittzªhler zeigt 25,3 
km an. Das Quartier ist recht ange-
nehm. Spªter machen wir noch einen 

kleinen Stadtbummel und nehmen im Biergarten des ĂSchwanen" ein Abendessen 
ein, bevor wir dann auf der Dachterrasse unserer Pension bei einem Glas Rotwein 
¿ber Wanderziele der nªchstjªhrigen Pfingsttour beraten. Wir einigen uns auf den 
ĂGoldsteig". 
 
2. Wandertag, Pfingstsonntag 
 

Gegen 9.00 Uhr brechen wir auf, heute mit Fr¿h-
st¿ck. Das Wetter ist wie gestern, was bedeutet, 
dass wir uns auf einen heiÇen Tag gefasst ma-
chen m¿ssen. Heutiges Tagesziel ist Eberbach. 
Zunªchst laufen wir zur¿ck Richtung Stauwehr. 
Unsere Markierung wird das rote R des rechten 
Neckarrandweges sein. Wir steigen die Darsber-
ger StraÇe aufwªrts, weil die weiter oben den 
Randweg kreuzt, biegen bei den letzten Hªusern 
aber schon auf einen breiten Waldweg ein, der 
leicht aufwªrts f¿hrt und uns direkt zum Randweg 
bringt. Der angenehm zu gehende Weg steigt 
ertrªglich und verlªuft nur gelegentlich eben oder 
abwªrts. Das Blªtterdach sch¿tzt uns weitgehend 
vor der heiÇen Sonne. Der Randweg lªuft alle 
Tªler aus und ist dadurch lªnger als eigentlich 
nºtig, lªuft sich aber wirklich gut. 

 
SchlieÇlich steigen wir steil hinunter nach Hirschhorn. Um 12.10 Uhr laufen wir im 
Ort ein und steuern sofort das Caf® Hirschhºrnchen am Rand der Altstadt an. Eine 
ĂTankpause" ist jetzt dringend geboten. Mit Mineralwasser oder Radler f¿llen wir 
unser Fl¿ssigkeitsreservoir wieder auf. Um 12.50 Uhr geht es weiter. Durch die 
Altstadt und anschlieÇend Treppen steil hinauf zum Schloss, was uns wieder auf 
Betriebstemperatur bringt. Es geht allerdings noch weiter aufwªrts, bis die Reise-
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hºhe wieder geschafft ist. Zu unserem 
Leidwesen verlªuft der Weg jetzt 
hªufig in der Sonne, was uns ganz 
schºn schlaucht. 
 
Um 15.00 Uhr durchqueren wir Igels-
bach, die bl¿henden Apfelbªume 
¿berall sind eine Pracht. Eberbach ist 
in der Ferne bereits in Sicht. Die 
letzten Kilometer verlaufen leider auf 
Teer. Um 15.45 Uhr passieren wir das 
Ortsschild, um 16.00 Uhr ist das Hotel 
ĂKarpfen" erreicht, unser Quartier, 
mitten in der Altstadt. Erwins Schritt-
zªhler zeigt 26,7 km an. Spªter machen wir den ¿blichen Stadtbummel und 
schauen uns die h¿bschen Fachwerkhªuser der Altstadt an. Unser Abendessen 
nehmen wir im Biergarten des ĂKrabbenstein" ein. 
 
3. Wandertag, Pfingstmontag 
 
Wir fr¿hst¿cken um 7.30 Uhr und 
lassen uns Zeit dabei. Das Wetter ist 
wie gestern: sonnig und trocken. 
Heutiges Tagesziel ist Mudau. Der 
Abmarsch erfolgt um 8.40 Uhr. Durch 
den Ort und steil aufwªrts, bis wir 
wieder auf das rote R des Randwegs 
treffen, dem wir noch bis zum Schloss 
Zwingenberg folgen. 
 
Nachdem erst einmal die erste Hºhe 
geschafft ist, hªlt sich das Auf und Ab 
einigermaÇen in Grenzen. ¦ber den 
Aussichtspunkt ĂTeufelskanzel" geht 
es weiter, bis nach lªngerem Abstieg in Hºhe der Bahnlinie Schloss bzw. Burg 
Zwingenberg erstmals in Sicht kommt. Anders als erwartet f¿hrt der Randweg 
nicht direkt zur Burg, zu der wir eigentlich hinwollten, um dort dann in die Wolfs-
schlucht einzusteigen. Angeblich hat die wilde Schlucht den ber¿hmten Schloss-
gast C. M. von Weber zu seinem ĂFreisch¿tz" bzw. der Schluchtszene darin inspi-
riert. 
 
Stattdessen steigen wir ein ganzes St¿ck am Rand der Schlucht aufwªrts und 
kºnnen spªter einsteigen, um wenigstens noch die zweite Hªlfte der Schlucht 
hinaufzukraxeln. Um 11.20 Uhr legen wir dann am Ende der eigentlichen Schlucht 
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die erste Rast ein. Waren wir von Eberbach aus 
dem Neckar ziemlich direkt nach Osten gefolgt, 
laufen wir jetzt in nºrdlicher Richtung. 
 
Bald weiter. Nach kurzer Zeit verlassen wir den 
schattigen Wald und laufen in der prallen Sonne 
das StrªÇchen aufwªrts Richtung Oberdielbach. 
Auf dem Scheitelpunkt des StrªÇchens liegen der 
Sportplatz und das Vereinsheim des Sportklubs. 
Da ein FuÇballspiel angesetzt ist, ist die Vereins-
gaststªtte geºffnet. Dankbar nehmen wir die 
Gelegenheit wahr, k¿hle Getrªnke zu einem sehr 
g¿nstigen Preis zu bekommen. 
 
Um 13.15 Uhr brechen wir wieder auf, frisch 
gestªrkt, aber weiterhin voll in der Sonne. Folgen 

der StraÇe hinunter nach und durch Oberdielbach. Eigentlich hatten wir noch den 
nahen Katzenbuckel, mit 626 Metern hºchster Berg des Odenwalds, mitnehmen 
wollen. Aber in Anbetracht der Zeit und der noch zu bewªltigenden Strecke ver-
zichten wir darauf. Weiter nach Str¿mpfelbrunn und dann nach M¿lben. In der 
offenen Landschaft sehen wir ¿berall bl¿hende Bªume. In M¿lben verlassen wir 
den markierten Weg, da er nicht dahin zu f¿hren scheint, wo er laut Karte hin 
sollte. Laufen nach Karte und der Nase und landen schlieÇlich auf einer StraÇe, an 
der Abzweigung nach Wagenschwend. Laufen hinunter in den Ort und kehren um 
15.45 Uhr in der ĂLinde" ein. 30 Minuten spªter geht es weiter, zunªchst auf der 
StraÇe, dann auf dem Limesweg. Der Weg ist nicht immer klar, teilweise laufen wir 
direkt durch den Wald ohne Weg, sind aber immer richtig. Die Zeit verrinnt, der 
eine oder andere sp¿rt seine Knochen. Ab Langenelz sind wir wieder auf Teer. 
 

Um 18.30 Uhr, endlich, laufen wir 
durch den kleinen Ort Mudau. Unser 
Quartier, der ĂLºwen", ist schnell 
gefunden. Erwins Zªhler zeigt 33 km 
an. Die Dusche ist heute besonders 
wohltuend. Wir essen danach im Haus 
und bummeln anschlieÇend noch 
durch den Ort. 
 
4. Wandertag 
 
Im 7.30 Uhr sitzen wir beim Fr¿hst¿ck 
und um 8.30 Uhr sind wir unterwegs. 
Heutiges Ziel ist Miltenberg am Main. 
Das Wetter ist wie an den vergange-
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nen drei Tagen: sonnig und heiÇ. Auf der StraÇe aus dem Ort. Dann hin¿ber zum 
rechten Talrand, wo wir auf unsere derzeitige Markierung, einen blauen Rhombus, 
stoÇen und ihr folgen. Erfreulicherweise werden wir uns f¿r lªngere Zeit im Wald, 
und damit im Schatten, aufhalten. 
 
Erstes Teilziel ist die Ruine der Wildenburg. Wolfram von Eschenbach hat dort 
zumindest Teile seines Parzivals geschrieben und die Burg wohl auch als Modell 
f¿r die Gralsburg genommen. Der Weg f¿hrt nicht direkt dort hin, aber ein markier-
ter Querweg - vielleicht sogar ein Hinweisschild - wird uns hinbringen. Wir stoÇen 
auf einige Querwege und ¿berpr¿fen alle genau, aber eine Markierung entdecken 
wir nirgendwo, von einem Hinweisschild ganz zu schweigen. Also trotten wir wei-
ter aufwªrts. An einer Stelle, wo der allgegenwªrtige Wald zum Tal hin eine L¿cke 
aufweist, sehen wir auf einem Sporn in der Talmitte die Ruine liegen. Wir haben 
ganz offensichtlich die Abzweigung verpasst. Das ist mehr als ªrgerlich, aber nicht 
zu ªndern. Zur¿ck will keiner. 
 
Der angenehme Waldweg ist inzwi-
schen zu einem schrecklichen 
Schotterweg geworden und f¿hrt uns 
kurz hinter dem Dorf Buch hinunter 
auf einen guten Weg, der parallel zur 
StraÇe nach Amorbach lªuft. Wir 
folgen ihm die paar Kilometer. Um 
11.40 Uhr laufen wir in Amorbach ein 
und passieren die ehemalige Bene-
diktinerabtei. Vor einem griechischen 
Restaurant unterhalb der Kirche 
pausieren wir mit Mineralwasser 
bzw. Radler. Die Rast dauert bis 
12.30 Uhr. 
 
Der rote Rhombus seit Buch wird 
jetzt vom blauen abgelºst. Durch 
den Ort und in der prallen Sonne 
gehen wir hinauf auf den Gotthards-
berg. Oben hat eine Planierraupe 
gew¿tet. Auf dem so bearbeiteten 
Weg geht es steil hinunter nach 
Weilbach. Hier wird das gelbe Drei-
eck unsere neue Markierung. Auf-
wªrts, aufwªrts, aufwªrts, nicht 
immer steil, aber hªufig in der Son-
ne. Der Weg zieht sich. Gegen 14.30 
Uhr gºnnen wir uns auf frisch gefªll-
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