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Editori al

Ver f-IDiaxst Kreuz mi't der Techni k

und warum unser Verein trotzdem|auf
Kat harina Wegelt't

Mitgliederversammlung
vom 16. bis 18. April 2010 in ROt he
Der Vorstand

Seltsam im Nebel zu wandern?
Vereinswanderung im Naturpark Obere
Kat harina Wegelt't

Wo die Sonne im Atlantik versinkt
Zwe i FuCreisen entlang der K¢gste Po
Wer ner Hohn

Eine Abenteuerwanderung in den Abr u

r
Von Fronte Cerreto nach Barrea
durch den -Abtumsmehpark

Friedlinde und Karl Stubenrauch

Abruzzen.
von Amatri

Auf Hennigs wilden Wegen
i c
Evelyn Gebh
9
r
I
i

u
e nach Torre de P8sser
ardt und Hans Diem

Betrachtungen eines Goldsteigwander
Eine Wanderwoche auf dem ehemal | gen
im Oberpfalzer Wald

Til man Kl einheins

Il mpressum

Liebe Leser,

Zzu unseren vorgesehenen Buchbespreclhun:

mehr .

Aber ein gekg¢rzter Wander berijcht

Wanderung verf2alschen. Dies w¢gnschen wi

Daher nur ein Hinweis zu neuer Wanfer
scheint im Rotherverlag ein neuer Wa n
Thomas Striebig: AZu FuC durch die oge

t en
Wi r
Di e

Vogesenf ¢s¢hrers, -¥eskageneéenti molGlesh
halten Euch auf dem Laufenden.

Redaktion w¢gnscht Euch frohe Weilhna

Sei2t e
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Kreuz ist es manchmal mit der Techni
en Computer hat es | ahm gelegt. V°l|
da? Ziemlich nackt. Denn (fast) mein
ent schwunden. Nichts zu retten. Wede
skripte, geschwei ge denn auch nur

er . Al l es futsch: Korrespondenz,
r diese Ausgabe. Doch fluchen hi
|l es zusammen zu tragen. Vielleic
ma | wieder ans Lichgr mieh) efghs ¥el

ma | Hand aufs Her z: Was treibt unse

er Anf-eamgJ a@alemre 9degr ¢ndet worden i st,
, da m°gen es deutlich ¢ber 100 Mitg
der wir heute nur tr2umen k°nnen. D
|l i eder zahl von 65. Doch zum GI ¢ck i s
konstant |iegt die Mitgliederzahl n

r nde sind mei st di e Ur sache f
u e gibt es, in diesem Jahr waren
e ten sie, aber auch die AAlItmit
eser sich seinen eigentlichen Z

—

nein sehr gut, Net zwer k Wei twanderr
sammlungen f ¢r das europaweite Weitw
l i eder k a meww\s.on eatwmahie tr gkbaenrdzeur nu. ndse. Des
dieses AKindod des Vereins auch stet
n tut der I nternetauftrit-tteddsweVeee
°nl- Wamelmr beri chte wunserer Mitglieder
r danken m°chte. Denn jeder, der ei
wei C, wie viel Zeit wund Arbeit dari

der Vorstand, al I-mezvarldmrst urCaagrst &
neuen I nternetauftritt arbeitet,

wi r, ob wir es auch stemmen k°nnt
it anzupassen, sondern auch von di¢
r nach, wi chtige Seiten auch in En
e f ¢r unseren Verein, der das gr e
ung mit anderen Menschen und Kul tu

Seidt e
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Editori al

Damit bin ich gleich bei einem weiteren
dern. Vorstandsmitglied Gerhard Wandel

einswanderung, die sich ja jeweils auf

Wanderung anbieten: icber mehrere Tage Ul
hat er dafgamebierrseainm smit weitereinnsVeAwedeas
fasst. Di skutieren, wann, wie | ange und
f¢e¢éhren k°nnt e, das wollen wir zur Mi t gl i
(Bitte beachten: Einladung zur Mitgliede
Unser Verein versteht sich als Pl attfor
I ndi vidualisten, haben viele Erfahrunge
weiterzugeben. Gut mac ht sich di es i m
Mi tgliederwanderungen zeigen. Doch wie e
fellen wir Mankos unseres I nternetauftri
bietsreferenten denke?

Eine sehr gute M°glichkeit i st unsere V
gel esen wird, zeigte die Resonanz auf ur
Vorstandsmitglied Vol ker Quast Zwi st mi
Redakteuren zum Korrekturlesen zugingen,
Korrekturen eingef¢ggt und irgendwi e hat

falls spuckte er die ersten Hefte noch |
und Tekase gr 2 mt uns e&/rod rk efi Pe rsfeehkt, | yz umal |
mer kt e. Il ch hoffe, Il hr hattet trotzdem v
Harald Viel habers WandePrabneorriacnhatwewy g m GAIr th
del s Tour dur eComd i®e Rl asmaheMi-Tt aver NPy r ¢
G¢ent her Kr 2@ mer s Ausf ¢hrungen zZu den - Que
bi schen Al b. We r di e vom Fehlerteufel

AwWarum wandern wir? €0 von Lutz Hei dema
l esen m°cht e, der sei aufs I nternet verw
Dass die Technik uns und Euch im kommend
vertrackt war eWdmadeld,arwenrsc@RS i ch all en
Net zwerrekunden.

Geni eCt die Feiertage und nut zt die fre
kommenden Jahr, von denen wirtr dann vi el
k°nnen?

Il ch w¢nsche im Namen des gesamten Vor st
guten Start ins neue Jahr.

Bl ei bt gesund und wanderfreudig und dem

Kat harina Wegel't

1.

Seidt e
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Mi tgliederversamml un

vom 16. bis 18. April ir
Rot henburg ob der Tauber

gsam ist es Usus im Verein geworden,
i durchzuf ¢hren. Nachdem wir sie in
einer sehr sch°nen Wanderung auf der
Mitgliederversammlung im n2chsten Ja
der Tauber stattfinden.

h wenn das Wort Mi tgliederver samml un
htig fer di e Il nhalte unseres Verein:¢
ffen, soll en auch weitere Themen auf
ma& Ci gen Berichten zu Kassenstand wund
bei, wollen diese aber kurz und b¢ndi
e I nformation zum Stand des neuen | n
mi t Euch cber Anregungen, wi e das
erweitige Aktivierung unserer Mitglie
bstverst2andlich steht -Waeacshe Mehdei egdaen
chen des Wanderns. Am Sonnabend werd
dern, dabei das 2l teste Woc hScnhel n°dshsacuhs
dem Jahr 1388, besichtigen wund in

schneideraltar.

ause in Rothen
glied Bernhard
Zepter feor di
henende. Al s
mat pfl eger Wi r
h eine F¢ghrung
g anbieten.

te tragt den T
Euren Ter mi nka

w2re sch?©n, wenn \Riot hewibaud gr ob der Tal
l reiche Mitglieder begr ¢Cen

nt en.

Einl adungen mit den Anmel deformalien

Vor stand

Seib e
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Seltsam i m Nebel Zu wa
Vereinswanderung im NaturparKk

Von Katharina Wegel'

Und wieder rief die Schw?@bsche Al b, di es
des Vereins Netzwerk Weitwandern. Vor ber
Naturpark Obere Donau vom Vereinsmitglie
sonderer Kenner di eses Landst r-iunhle sf aichtk,

di ger Geograph und Kenner der Geologie b
beeindruckt. 15 Vereinsmitglieder, dar un
hei m, und vier G2ste hatten sich fg¢gr die
auf den Weg gemacht. Aus all en Hi mmel sri
aus der Schwei z, andere auskEtUllne,ns@dli £«€n |
burg oder B°blingen, um nur einige Wohno
weitesten Weg hatten mit rund 700 Kil ome

Sie alle genossen t

zwe i wunder bar en \

sondern nutzten sie
Erfahrungsaustausch
daf ¢r sind diese Zi

gedacht . Ein gr-oCe

t hema: di e Erl eb

Eindr¢cke vieler V ¢

di eses Sommerur |l a

M Rum2nien. Hi erhin w

Mal eri sch: das Doncetafruppe um Ge¢entt
aufgebrochen, di e

gangenen Jahren eine Verl&ngerung des E
anregte. I n diesem Jahr suchten si e ei
Rum2ni en, eine andere Truppe die des E4.

Gespr&chsthemen rund ums Wandern gab es
d

von Fridigen nach Beuron. Zwar war i e e
verregnet, zeigte sich Kl2&archen nur sehr
mi t uns, so tat das weder der Stimmung
den Rei z Auch am zwei t-2ol ITeargn a labuwe gdbe mn ¢
|l ieCen dichte Nebelschwaden sie noch m2r
es i mmer wieder groCartige Blicke in dasc
derbar herbstlich gef2rbten W2l der.

Danke, |l i eber G¢gnt her, feée¢r diese scho°ne

Sei6t e
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Wo di e Sonne i m At |l ant i

Zwe i FuCreisen entlang der K¢

Denkmal f¢eér Vasco da Gama in Sine

Von Werner Ho hn

Wei chkochen kann dauern. Tage, Woc hen, \
entl ang der portugiesischen Westk¢ste ha
Weg vom Trampel pfad durchs dunkl e hei mis
-spuriger SchnellstraCen unter s¢dlicher

Angefangen hat das Weichkochen 2004. Nac

woll te ich. Die ganze Strecke ¢ber Wande
der Schwei z, der GR65 in Frankreich. Bek
Nur wenige StraCen, dafg¢r von anderen au.

Die Sache mit dem Weichkochen hat auf eb

in Gang gesetzt. S¢dlich von Frankfurt
unt er wegs. Er in Richtung Norden; und i m
derkarten im Gep?@dck. Il hm reichte eine St

SeiTt e
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Dass er auf dem E1 gestoCen war, sei pur
rung ihn nach Norden f ¢hre, w¢erde er den
i hm die Sache mit den Wander wegen wur sch
ten h&@tte er schon seit 20 Jahren aufget
Er wi scht er zufallig eine Wanderstrecke
passt es auch. Spinner, habe ich damal s
Wanderkarten im Rucksack, wie ich. Und i
Einen Tag sp@ter traf ich im Odenwald au
wollte bis Frankfurt und dort nach Dresc
derkarten, war auch mit einer StraCenka
Autoverkehr |l iebt, dachte ich.
Mitgekocht hat auch Wol fgang BW¥eskamm nmit
Reise zu FucCih. Ei nfach | osgehen, nur di
nach Osten als grobe Richtschnur, das ha
Richtig Dampf beim Kochen hat der Rot ha
und dunkl e Herbsttage durch Wal d, Wal d
vom Land, | 2a@uft vorbei an den Menschen u
tionen am Weg wunder n.

Ein paar Gew¢rze hat Hami sh Fulton mit
drunter gemischt. Turnschuhe an wund ab
habe i hm das gereicht.

Und dann gab es auch die Tage, an denen
aufl ebte. Wander n, hatte er gesagt, | a&s
sind, sonst bleibt ein Teil der Welt f¢r
l rgendwann waren wir reif féeérs Wandern o
ohne Wanderf ¢hrer Portugal sollte es w
entl ang. Ein Packen Milit2arkarten, ein |
StraCenkarte und ein Reisefg¢ghrer sol I te
Wei twandern in diesem Land war eai thisc hatn
ent sprechenden Stellen blieben unbeant wo
drehen sich i mmer um Spazierg@ange in de
AAl garvefi von Ulrich Enzel aus dem Bergyv
Vertrautwerden erleichtern. Denn sobn b
wennds um was ganz Neues in einem fremde
So ausgerg¢stet stieg ich im Fr¢ghjahr 200
Etappe vom Flughafen weg am Strand ent.|
Al bufeira und hatte die Nase voll. Dr ei
Familie. Eine Woche sp2ter stand ich in

Sei8 e
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gehen, und wieder vier Wochen spater

cber den Caminho Portugu°s, da war m
Portugal waren wir begeistert. Auf |
ht so gesch2ftig wie sein groCer Nac
dsl eute, die ebenfall s a-wferdmuetsle nt hWedg
en vom Camioodfdasas®wir ma | wi eder €
em Buch hinterherliefen. Mangel s Kart
wollten wiederkommen, das Land f ¢r

derung vom Fr¢hjahr bot sich an. Aus
r auf zwe i groCe Etappen 8 3 Wochen
h Lissabon, im M2rz/ April 2009 wvon Li
ometer .

bei den Reisen haben wir gefunden, W
daf¢r ein paar hundert Kil ometer St
en wir Wanderwege gesehen oder kurz
en wir die sogar gemieden, weil wir ¢
igen markierten Wege ¢(berhaupt fé¢hroel
S auch ni cht, jedenfall s nicht, wenn
ausgehen.

auf die oben erw2hnten Karten gab e:
her gemacht: Wir haben die Lage der J
Militarkarten ¢bertragen. Jeden Aben
n Auf bruch, haben wir uns Gedanken ¢6&
h mehreren I rrwegen und Sackgassen hes
rung Vorrang vor der Suche nach natur
den, war di e Devise, und so nahe an

ma | hat der Zuf al l den We a

ti mmt . Sei es

|l auf en hatten

nach einer B¢
er ander en St
en, oder der
sperrt war.

das war 06s mi

g und Sel bst
g. Wer jetzt
gen fer Wa n d €
f sich zu den

K¢stenpfad vor Sant a

Sei% e
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Ruhiger und war mer Her bst

LagdSal enBaagrieGarr apaAlejidzmBurejiddd moghi vet o
CovioSi neBont a2 nasi Sdeat Y& nt a2inchoasna (15 k
Li ssabon)

Wir sollen doch den

der SchnellstracCe n

der Vorarbeiter des

trupps. Die sei der

schnellste Weg in

war kurz wvor Sines.

nach einem We g ab

Schnell straCe waren

Bahngl ei sen, di e de

Cen Hafen der kl ein

an Europa anbinden

Kein Schimpfen, k ei

was wi r auf der I

Estrada Atl enticguchen h&tten. Dafyg

der Schnell stracCe.

es durchaus ¢blich, die ndichgalbesbe ASt oo
Pilger nach Fatim8 oder eben FuCg2®nger.

mit vier Spuren?

Da waren wir schon ein paar Tage unter we
der Steil k¢ste, Staubpisten durchs h¢gel

die D¢gnen, den harten Strand nahe am br e
chen, den schmal en
eines |l angen Bew?2ss
i n der Mittagshit z
Teerstr2aCchen, di e
Randstreifen weni g
National stracCen, al
schon unter den F¢C
St andspurs palirngre n4d St
noch nicht. Ei ne
spadter waren wir i n
net war en uns noch
Aut os. Gut , dacht er
straCen sind ab sof

R Sa R e che Al ternative. S
Hinterland westlicheuAdgaraies einer Wa |

Reise zu Fuc(C.

Seiltle
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Angefangen hat't

ganz ander s. Ga

Portugal s war en

wandert . Di e S

Al gar ve hat S i

Lagos und dem C

Vicent e i hre U

weitestgehend b

Betonburgen und

Villensiedlungen

ré¢ber nach Ost e

kl eine Derfer,

eingeschnitten,

Bacht2lern vor d v i
ununterbrochen wehendenKMstned bei Lagos
Schut z zu suchen scheinen.

Dazwi schen Trampel pfade, die oft in der
Ma | hoch ¢ber dem Atlanti k mit atember a
glei Cende Steil kg¢gste, dann wieder runt e
Jahreszeit menschenleer waren.

Di e br°ckel nde

der Steil k¢gste ST

Rauschen des Oz

den Weg vor. Wa s

nicht me hr zu -

Pf ade zu unsere

nommen, droht en

gendwo hoch ¢ber

zZu enden, wi ede

rechts voni&aste

T Sagr es, das war

Url aub, Zei t, u g

rem Besuch im Fr¢ghjahrca

an Portugal zu gew°®hnen

Kurz vor Sagres |lief uns eine Wandergrup

gef ¢hrten Tageswanderung entlang der KI
lurl auber war das bis Lissabon unsere

i
|
U
Ulrich Enzel ausgedient . F¢r zwei Tage h
s

geh°rte Portugal mei ner Frau und mir.

Die Westk¢ste jedoch i st auch fg¢gr diese

Ab dem Leuchttur m, der iSber dem s¢idwest

thront , s ol ten die Milit2&arkarten unid di
I

|
und der Zuf al |

Seille
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Der feéehrte uns dan

f die erste Lands

rhaben, uns einen
z2hligen Trampel g

en, endet e nach

nem Kil ometer. Da

ade der KIlippenan

den die an einem

erm Meer, oder Y

en zwei oder drei

durchdringlichen

schweigen. Das d

St e Grund seln, war um
Auf nach Norden, si dIWesht koAt Rl ejleai ne k
Wander f ¢s¢hrer gibt.

Die geteerte Piste, die uns vom Leuchttu
bald in einen schnurgeraden Feldweg ¢bel
we¢rde, endete nach wenk2g8n BhuRdehtangd?s
die einzige durchgehende Alternative, S (
trotz all der Milit2arkarten und Fotos au
uns vor die F¢gCe kam. Es waren einige sc

im Herbst die StraCen autoleer sind.

Di e -2E6NB , sp2ter sogar eifA O0ONatiiton alrsetnr ad@

ger n, wurden zur Wirbels2ule unserer Rei
eine Alternativrout e, aber wenn nichts r
noch eine durchgehende StraCe ist.
Nach wund nach | ief
dem gesicherten Wi :
Rei sef ¢hrers her au

Rei sebuchautor veri
H® henzug zwischen
und der National str

Al jezur? Eine staul
nerdlich von Carr
zwei gt , hatte uns d

Hinter einem verf al
das von ein paar a

gehaltenen Hof hund

wur de, hatte die Pi

) o Danach fol gte st
Bei Zambujeira do gMafen iber di e ei n.

Seilt2e
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mi t Bl ick auf den Atlanti k auf der ei ner
silbrig schimmernden H¢gel der Serra do
Seite Hi er und da ein einsames Dorf, ei
uns neugierig nachschauten, aber nur wer
sehen Wir w2ren gerne noch |l 2a@nger da o
verl aufen und mussten dann auf die Natio

Odecei xe hatted2w
erreichen k°nnen,
eine schmal e Neb
Kopfsteinpflaster
grenzt von niedr.i
sern mi t farbenf

bungen, fée¢hrte un
am Hang. Unsere e
war das nicht. \%

wi r schon einige
am Morgen hatte

Zu einer abseits

|l iegenden M¢chl e m

ristischem Rundturm g@ﬁ,¢$ﬁ dhieBifrfidarrapat

und schwer wi e alle Wind mchlen

an dieser Ké¢ste, ¢cberragte der gedrungen

B¢sche. Eine sandige Fahrspur f¢ghrte dur

kurz wvor Erreichen der Umfried®2mwg mddc het

Abstand nach Norden zu folgen. Wieder ma

schert

Wie aus dem Nichts stand pl°tzlich ein a

cei xe und winkte. 1 : R

chen Erkl2rung w

die kleine Windmyg

k°nne jederzeit

Mahl en anfangen,

in Schuss, deut et

ten, riet ich aus

ten, di e i ch V 4

Sprachl osigkei't s

sporn zZu sein, g

schwal |l woll te Kk

Vermutlich war er

Auftauchen in sei

m¢hl e an der Gren ) cvoe .
San und Kiefern

Seilt3e
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I m Baixo Alentejo, der 1
die K¢gste nach und nach
de dafg¢r i mmer | 2nger V
auf tiefgre¢gndigen, l ocke
wedgs,; die ersten Vorbot

Sandkg¢gste hinter Sines,
Tagen =erreichen sollten
di e Wegfindung bedeuten

bot en di e Milit2arkarten
an, sodass wir w2hlen ko
Fel dweg oder je weiter

me n , i mmer wi eder Sandy
D¢ nen. Das Gehen auf de
ren Sand wurde schon nac
Metern zur Qual. Schon b

der Schuh jeglichen Hal't
Zu schweigen.

Am Rio Sado bei Gpmpofit@same Atlantikkest
zausten Kiefern, den verl assenen Str&ande

mi gen Feldern und den AAnbaufl2chenid f¢r
wurde f¢r ein paar Tage unsere Hei mat .

Wi r war en mei st s C
gens unterwegs. Um

Portugal noch ganz
dass es an dieser K
Her bst j e l aut wur
fre¢hen Morgenstunde
und wirkten wie eir
di e von Menschen v
Ger@ausche

Der tuckernde Mot or

tors, der i m Schri
o Anh&nger cbers Ge my
a . .

Nach Nor den-2&Bf derggﬁ]{ngggfajl&ahnr:enr due
der Sal aternt e. Die schwatzenden Frauen,
ten, waren in der engen mit Schlagl®cher
me n , bevor sie zu sehen waren Der Lkw,

Bar mi t dem von der Sonne rissig geword
vi el l 2nger zu h°%ren.

Seiltde
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Dann wurde es auch

den ersten Kaffee i
StraCenrand, in eil
sen Ort oder in ein
AHochburgeni des To
um di ese Jahreszei't
Wi nterschlaf entgeg
Kaffee haben wir un
gals wuntere H2]| fte

muss €S SO nennen.

60 Cent fer den kIl

zen waren i mmer gr
eben in eine Bar re
Porto Covo zwi schen Landarbeit
wer ker zwei Tassen
eichen | assen, wurde zum festen Ritu
die Nacht war i mmer sicher. I rgendwo
fand sich ein offener Campingplatz.
ujeira do Mar hat es bis in die Reis
geschaf ft Ein weiCes Kirchlein hoc
er. Am FuC der KIlippen ein von der [
bensamml er hin und her huschten. Ob
er die ¢(¢bers Meer schauten. Ver mut |l i
trafen wir den einzigen m¢grrischen
gestern Abend, oder wir zu fr¢gh foéor
Jugendherberge in g b cht
vi el zu fr¢h. Di ef& ten
el l en, wi eder kommegs am
en Abend. Al mogr a Or
wei Cen Ha usern a cht
m, hinterm Meer, hti
Ein Kirchlein, e , z
Bar s, ein paar Pg Rest
s, die um diese J | a
t me hr all e offen ben
chgang. Passend d fant
Mutter in der K¢gch ht
ner Eine Speisek wi e
t, gut e} Der S e (o
md die zwei Fl ei s ter
Muttern auf der h é
noch den Nachti s of t

uc Vi © S
Kor keiche
Seiltbe
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S¢den einem Plastikbecher entspringen so
keinen Feinschmecker gl ¢cklich machen, I
preiswert.

Ja, und dann waren
Vasco da Gama wur d

ren. Neben ein paa

Cen hat Sines ein
tolles Centro de Al

Lesesaal wi r uns
kostenl oses Il nterne

Ma | eben nachsehen,

einer Fa2hrverbindu

dem | angen Finger
Troia und Set Y“bal a

wie mussten wir | a

dungsdelta deM eRism

of t fanden wi r ma |
verwertbaren I nfos,
dann in -defoToNaija

sind die schlieClic
Am n@chsten Morgen | ag sie dann vor un s
hoch nach Set %bal erstreckt sie sich. \
dazwi schen eine Hand voll D°rfer und ein
Kilometer um Kilometer nur Sand und Kief
cke ¢ber den Strand zu gehen, gaben wir
auf. Es wurde eine Mischung aus allem, u
auf einen Fernwanderweg gestoCen. Zwi sc
| eucht et er odtiee Maerik erung des GR11/E9 (ver
: @ men. Eine halbe Stu
5‘ ¥ auf dem unterwegs,

auf di e Strace gew
Wo hi n di e féehrte w
bei der Markierung

Di e Monotonie umder
Kiefernw¢gste war g
| eicht, we i | nach
Gehen auch jede noc
Abwechslung einen &
l enwert fer uns be
Bel angl osigkeiten,

I'n den Dg¢gnen vonQﬁ‘lEéQ'jtoasbeleCImento P

Seiltée
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hal bem Weg zur Fahre. Die rostigen Schil

Zeiten der Diktatur vorm Betreten des Ge

AZONA PRI SONALA, bis dann endlich der mo

aus Salazars Zeiten, war auch noch da, |

niedri ge, |l anggestreckte Wohngeb?2ude pa

M2 nner auf alten St¢g¢hlen und Hockern. AL

ner . Davor mal wieder ein rostGagfeasn Saerha |l

hier ihren ARuhestandfi runterrei Cen? 1Ilch

w2re bestimmt nicht rjr_,oeblie—

ben, denn neugierig g | .

Wann kommen hier sch - 5

schen mit Rucks2cken

hoch? Aber darf man

fragen, nur so aus Ne

Kl asse war auch Torr

noch. I n Zwe i Mi nut

Ei ne vernagel te Caf e

rand, gegen¢gber eine

hall e, die halb so |

den Strommasten ei n

und Mittelpunkt i st

auf hal bem Weg nach

sahen wir dann di e

Portugal. Leider war ¢

t et I n der Sonne t

zeichnete geometrische

Landschaft.
Ei n wirklicher H° he
doch die Steilkg¢ste
Ni cht sonderl ich ho
Zziemlich weichem Sar
K¢ste fer die Ewi gke
de Ver2aanderung Sont
Regen sind die Bildl
ten, Gruben, L°cher,
H° hl en, Gr at e, Ri nn
hat etwas Gr¢gn eine
den. Sch°n fer ein
vielleicht nur bis
Regen, der wieder N

Sandkg¢ste bei Mal hawiBr dncha
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Dann war da noch die Strecke zwischen Se
nennt der Reisef ¢hrer (Portugal , Mi chael
Daf¢r hatte es etwas Planung gebraucht,
die Milit2arkarten war in dem Fal/l ein Fe
mit der F2hre r¢bersetzen, das w2re es
dichter an die Hauptstadt ran. Versucht
wuchernden Mol och der s¢dlichen Vorstadt
drahtbewehrten Z2unen, an StraCen, die n
haben und schlussendlich am neuen |ichtd
Tage h2@tten wir noch Zeit gehabt, fer d
Aber direkt am Weg so ein Bahnhof, wunver
I t en wi r dort no
~unterwegs sein, we¢rd

cber stark bef a

Pal mel a werden,

hstgel egenen Fah

st sich in einem

Ehepaar aus der
ige Tage nach uns

Her bst an Port ud

r

rrgem¢gtlich. Nachs

uristen sind endl
t verdient, wenn n
Lissabon nun augh ni cht mehr
freut sich auf ein p

bevor der Trubel im n2chsten Fr¢ihsommer
in dieser Jahreszeit zehren von den Hint
Hauptsaison. Noch i st alles da, wenn au
AResidencialfin die Rollladen schliecCt, be
Monate ins Schloss fallt und die StracCe
wirklichen Einwohnern ¢berl assen werden.
Mor gens etwas Bewegung, nachmittags Zei't
aus. Rumlungern auf de von der hei Cen 1|
dass den Kirchplatz in Carrapateira umsc
mit der Windm¢ghle und zur Sandbucht ganz
i st, um das Tosen der Brandung zu h°ren.
l en, die der starke Wind i mmer und i mmer
nen reiCt Gi scht von den brechenden Wel

stehenden Herbstsonne wie feiner Bodenne

Die Rucks?@cke in den Sand, an den Rands:

Seilt8e
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|l en, Kramen nach der kni sternden D¢gnnpl s
Kase oder der Sal ami, deren Fettbestandt
machen Dazu eine Wasserflasche mit | auw
konnte es nicht Sch°®neres geben. Vor un
strahlend bl auer Hi mmel . Wechsel weise hi
hende Reifenspuren einer Sandpiste, flim
Einfach nur dasitzen und ¢(bers Wasser sc
vorne, wo das Wasser des Atlanti ks sch?
Kontinent endet.

Das Wetter im Oktober 2008 spielte auch
gen, der Rest waren Sommer , Sonne, Wol ke
nehmen Wind. Eben so, wi e unsereiner sic
Die Reise im folgenden Fr¢hjahr war ande
gradliniger und viel cberraschender (AnNnf
interaktive Teil).

St ¢rmisches und kaltes Fr¢ghjahr

(Li ssadiomiEmi cieSamt a 1Crbu zlioFso z d o TA\Naezl ahro®
S«o0 Pedr oi FHieg Moeil riaP rdaa aF odzeC oMitraa iINoowa &i r a
OvairEspinho (15 km vor Porto)

So wie die Herbstwanderung geendet hatt e
fehler und einer sich daraus ergebenden
wir zu FuGC aus Lissabon raus. Zentrum, d
ca, auf die ell enl anignemeEs tgreardaad ecaas s B e rsfoi
Stadtplan enden Wc,rde, dann der Wechsel

mi ¢ h mi t einem f i 4
schon passenfi beog¢
km vor Sintra fe

te. StraCenschil d

Karten vor Ort?

Dann mal wi eder i

start in Sintra.

Sintra i st sch©°n

Met er Gasse, ei

angeschl ossenem

fall s | assen di

keine ander e Deu

auf dem Berg ei
schloss, eine maurlsc':hae'§Fb%than°d°“a' de S

Seilt9e



Portugal

und die obligatoris
den. | ber all em de
und preistreibende
Wel terbes. Und ¢ber

cbidos i st auch sc
auf einem | anggezog
cken Drumherum eir
kr°nte St adt mauer ,

und an der Seite (
schen Stadttor e, ur
auf der Spitze eine
von einer Bur g. D

Das Kastel von ébinoo%fsteinpf'last_erga
H2 uschen mi t wi ndsoc

tern | ber und hinter all em die Stadt ma
heitsbeauftragten nur der Wunsch nach s
Cbidos hat es in jeden Reisef¢ihrer fer
wi eder Touri sten, auch um diese fre¢he Ja
Nazar® ist nicht so sch?®°n, trotz alter |
Strand. Auch dieses Nest ist in jedem Re
ger |l os, eigentlich nix. Ein paar Portuc
bev°l kerten die Strandpromenade. Schon d
im steifen Wind flatternden W2sche.

Figueira da Foz an
des Ri o Mondego i st
der Br¢ll er. I m So
Wi r da nicht Url aul
sen. Trotzdem habe
einen Ruhetag ein
denn der Sommer an s
noch weit . Vorne r
enden wollender Str
k°rner nach Far be
ausgerichtet. Hi nt e
r¢chtigte Mittel hoc
schnel |l gewachsener
Ab der zweiten Reih
Strand in FigueiracganFozgchon. Berger
dem 19. Jahrhundert
und genau die Menge Abwechsl ung, di e ein
| 2 sst



Costa Nova, das b
auch zu den Sch°r
he Streifenbemal u/ |

Pal men, Bars und

windgeschyg¢gt zt en

Ferienh?&user und

st¢érmi schen See

geschniegel t, *;

unter nachtlicher -

Promenade. Cost a ;ww

. ) ; .‘,

jenes bei ”'””l ’

Reisef ¢hrer gesc I

Zi el fer Tagesaug ‘
Abend w@ren bestlmmt gtrelﬁéﬁﬁ'ﬁd"er in Cost
steige hochgeklappt, e es gen
wel che gegeben.

Das war der groCe Unterschied zur Herbst
k¢ste. Dort unten fanden wir Nester, Ka f
zum Url aubsmetrop®l chen. Ni cht s, was ma
Dazwi schen war man auf dem Land.

Zwi schen Lissabon und Porto waren wir au

del t em, und da sind eben ein paar bekanr
che StraCend°rfer und zu dieser Zei't Vel
Nut zarchitektur war oft f¢r Stunden, man

An di eser K¢ste

wirkliche Sehens
Url aubsort e, | et z
ni cht in S¢dkestd

t e wi e di e da 0

wi e Praia de San

ment hauser mi t |

gen bis zum Abwi

ein Hotel mi t 20

uns mi t einer h

G2ste teilen konn

vor der Teér . Der

gewi enert, der S ,

runderneuerte Promenade wg )
. . orreilr n einem Son

gleich i hre Bewer bung f

ASauberste Promenade der We

.stefi abge
und Wochenendr ¢ckzugsg-ehbieert efr¢srt

Fhabu pOtsst te?r
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Noch war ni emand da, nur wi r, und wir wl
straCe getrieben, in der jedes zweite Ge
Praia de Santa Cruz waren wir oft, di e |
wie im ersten wurde nirgends mehr.
Auch das unterschied di
Her bstreise. Damal s pr o
Nachwehen des Sommer s,
Ende M&r z, Anf ang April
Die Vorbereitungen auf |
noch ni cht angel auf en.
einer Bar haben wir abe
der hatte dazwugeh©ort.
Erstaunlich f¢gr die docth
te K¢gste war, dass wir
Kilometer nie auf eine N
Von Sintra nach Nazar ®
aus StracCen, KI'i ppenweg
aussichtsreichen Kammwe
Kil ometer waren wir soge
ten Wander weg u #rtod r, wegis!

von den |l okalen Kurzwan
Ein °rtlicher Wanpdgrweqg zten Jahren viele

den Sand kl oppen Lei de
i mmer ohne Kart e, i mmer ohne I nfos, i mme
siebezeichnung, und fast i mmer im Kreis
auf den Wegweisern. Sieh an, geht doch!
StraCentechni sch k
Fr¢hjahr keine Schi
ten, daf ¢r di e TEst |
einen 35 km | angen
Nazar® ¢ber S«o P
bis nach Praia. I mi
den, i mmer | inks ne
i mmer geteert, i mme
K¢st e, i mmer flach,
bl ei bend breit, i m
(bis auf weni ge Kr
durch Ki ef ergnewaslsdc hc
Anf angs war die Fah
‘ eingef2rbt, dann
Die Freuden der LanggtnhaCeim Hal bstund

Sei2t2e
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s noch Radfahrer. Spater blieben aucl
uer Wol ken verhangener Hi mmel , stump’
eben ein grauer Radweg, Sand. Beim BI
er Hi mmel , stumpfes Grg¢n, eine graue
weg, Sand. Da k°nnen streunkemntde ddHderd e
|l ei merinhalt't auf den in sch°ner Rege
tische Bedeutung er halten.

Weiterweg nach Fi g4uenidr as tdiamnfuonzg skl oonsn ta
muss sich nur den Radweg wegdenken u
durch eine schmale Schlaglochpiste er

Kilometer auf Kilometer, dann ein Kn
es wieder von vorne. Jedoch sollte d
ch die Dunas de Quiados sollten alles

kurzer, steiler Anstieg raus aus Fi
en, die vom Cabo Mondego, ein weiter
agten D¢nen. Wir standen auf der 1l etz
den. I m diesigen Licht des Morgens wa
wasser, ein schmaler Streifen sch?fume

aber bis zum Hori zont . Die schnurge
h nicht zu sehen. Aber das es die get

50. 000er Milit&arkarten zu entnehmen.
tter, die uns f¢r die kommenden Tage

Datengrundl age. Letzte Vermessung i m
oplanimetrischem Verfahren: um di e 1
aCenklassifikation: 1968. So alte Kar
e anderen waren auf ziemlich aktuell e

sehen die StraCen aus? Sind aus den
r Jahren ein schlechte Oberfl2che hat
nbeschaffenheit an), Autobahnen gewor
te wissen wir, dass sich in all den J
ode me hr Jahren einspurige Schlagl oc
h. In den D¢nen hat die Zeit hin und
[ Strandsiedlungen haben einen hal bwe

ans Meer hat die ZufahrstraCen et was
ndenl ang, zwe i Tage |l ang, konnten wir
nach dem Weg stellen zu m¢gssen. Kei |
i zei auf Kontroll fahrt. Die H°hepunkt
d, der unbedingt bei uns bl ei ben wol
ckelnden Vereinshaus, di e BetonstracC
gsangaben, im Hal bstundentakt recht wi

ans Meer oder vom Meer

Sei2t3e
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Eine Wiederholung der herbstlichen Monot
war ei nsamer und vi el isberraschender. U
Monotonie, das Gehen bis der Kopf Il eer w
keine Fragen nach dem Weg zu stell en.
Dabei haben wir St
tiefsten Winterschl
hoch kommt |, einen

Rei sef ¢hrer erhalte
fed«o Pedro de Moel
verschl afenen Sonnt

erl eben, war sch?o,
verrammel t, ni x | o
PflasterstracCen Z UC
Treffpunkt aller wa
am Meer. Zwe i sonn

kr°nte St2nde an d
ver kauft wur deunal s

Der Leuchtturm in S«oeiPﬁati(gedeAl\t/IoterlaktiOn'

Mamas wund Papas, Ki
gel , Freizeitrocker und B¢gel faltenhosen
| angen Schlangen in Erwartung meterl ange

Praia de Vieira wa

gespenstisch. Das
nach dem allfallig
uns zur Strandpr o
fehrt Kein Mensch
sehen. Nur ein p a
Autos auf viel zu ¢
D : zen, vor vi el zu
ment hausern mi t ru
nen Roll |l 2den. | be
Schicht nasser A
Nichts wie weg.

. o |
Praia do Carvalha'Elner der Hehepunk

i ch Pedr - g«o. Ni c
st2a2dtchen im Binnenland, das s¢dlich Fig
i st gemeint . Auf kommender Regen und St u
Pedr - g«o geh?°rt zu den D°rfer, bei dene
auf kommt , alles gesehen zu haben. Wir we
sicher: Hi er her verirren sich nur Ei nhei
see, nach Frankreich, wenn sie der alter

Sei2tde
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hatten die
aufgeschg¢gtt
rige M2uerch
di eses verh
hlieCend bis
Cen verteilt.
das Nest verr
m geschl osse
itterte T¢ren
Die Scheibe
rmati on waren
einzige AResi
em Jahr di e

einziges Mal geoff,g(ﬁﬁ_.g«geﬁdrazs-vor Os t
it wohin wi r
cheoe

DO S o0

o oQ C

(7]

eit, Ei nsamke

ut en. Ni cht ein s nes Haus, kein |
Ba2umchen an der Strandstr a€ekdr iamn ec
n der Gemeindeverwal tung. Mit einem |

>0 >SS DODW S S TS TS TSOOODOSO

® S T

Essen in der Strandbar war idwmrsd sxdllle
uch bl eiben. Trotz dicken Daimlers v
gen Gigolo mit zu junger Begleitung, |
staurant eine glatte Bauchlandung.

(2]
Q

ch Zuf all k ame
i vat en Zi mmer v

=

nnerwirtschaft,

war ei ne unse

l'ligsten Unter

ater am Tag ha

ren groCen Auft

I, wei Ce Wol ken

n Sonne und Sa

|l zz& une al s Mi

nd. Auf den Fel

ng Angler mit |

m M2 uer chen d

mmentierende Pu u aus .

ten Ma&nnern wund Frécgirzaé‘idtP%'t—PEdr'g«o
hl 2gern. Durch die sandverwehten Stral
hlurften ein paar alte Frauen in schw
r kt. Hi er und da tat sich ein Fenster
schoben, das Leben konnte beginnen. P
ch i mmer noch ein verl assenes Kaf f.
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di eser Wander ul
diese |l eeren,
di e sich i n:
|l i chen haben.
t auch in dies
ft hatte uns d

°S0O M S

c

h
r
n
fr¢e¢hen Abend
Danach raus a
Strand. Da |
herboot e, di e
prochen hatte.
Schwere Hol zb
Met er l ang, n
Fischerboot Au egern an den

Au ringen der Net
°l verschmierter Traktor hatte die Boot e
mi t Netzen bel adene rostige Anh2@nger, d
war en. Kein Fi scher werde bei dem Wind
Sturm nachl assen, die Wellen nicht me hr
der °l verschmierte Traktor mi t der vi el f
tun und die Boote ins Meer ziehen. Den

>oODOO® > Dd®O® T TC

I
N
a

C

<TMoocar@@ QOO >

¢
nunT—"SnwoOS>SS>SXoDOL O™

o "o uno s

a noch die
L ne begl eit
Tage. Li s, oft nur
Meer weg, die tosend
Atl anti ks, rechts di
| andschaft der Ri a,
Gezeitenhythmus -van
ein Rt ng
und T¢
l andsch
ver 2 ndef

Dann war

d
Di ese agu
n k

Traditionell e Tanngiisrcqwld%t'r b
er

ben
zigen StraCe h°l zerne, wa cj t ssi
abgesoffenen K&hnen, et was . f e
Strand einige Moliceiros, d Mol z
scher. Viele Boote sind er ‘ = gut
mutlich f¢gr die allj2hrlic . B
wei t hochgezogen, Pl atz ge | de
Dummhei t der M& nner , den KoBugemal gei daiud

den Angebereien der Fischer Beptzahdrenangf

Sei2tée
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Jenes oben er w2 hn
i st an dieser Lan
wasser , Schil f, S 4
finden, ebenso T (
ruhi gen Ri a ma& Ci g
einer Uferpromena(
Knei penmeil e. Am
Me er unendlicher

Knei pen, Stra
d, Wi nd. Kaum
h am Strand auf

paar Kinder .

Znonoounsa
——, o — ==
bl B R B

enl eere Ferien ; :

il der Sechziger und 1§m§§§P§b%9h

chts was man gesehen haben muss, aber
sonst h2tten wir es nie gesehen
Nach Ovar ganz am Ende der Ria sind wir
i berfluss hatten. An einem Sonntag war d
wie die Hinterseite des Mondes. Aber Kac
nicht. Azul ej os bunt bunter
noch bunter, mi
Muster, gl att,
und ohne Ecken,
Facette. Mi t M
Geschichten erz?2

ne und wahr e.
En , | ei der nu
Ge uden. I rgenc
di Portugi ese
di ese fer i hr L
unbedeutende Kun
Gegenwart zu ne g
zu gl auben, wennmg i
sgth sch°nen neuen oRBAMLEN di e
si e .

© T Q
® @

Kirchen kac

Um Ostern 2009 waren das unsere Entdecku
rer . Spter im Jahr h2tten wir das-uand es
Bustouristen, mi t extra aus den Url auber
mi t den unvermeidlichen Wohnmobil fahrern
untergegangen. Allein schon der Betrieb

Zzu FuC zugehen.
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Das Wetter hatte gar nichts vom S¢gden.

schein. Kalte, Sturm und Regen waren f¢
Begleiter. Ni cht mal eben so ein bissche
sche K2lte mitbrachte, machte es unm°gli
gehen, trieb uns oft weit vor der fr¢he
regel m2Cig die Heizfunktion der KIimaanl
und den Kaffee oft mit Sand verfeinert.
Bergen der Serra da Estrala geschneit, s
Nachrichten waren vor Begeisterung strat
die s¢dl2ndischen Stirnen zierenden Skib
im Wintersportrausch. Das alles etwas me
keine 2.000 Meter hoch.
Fazi't
Werden wir das wiederholen? Nein, ni cht
nun zu Geng¢ge,; auch stehen jetzt andere
derrouten mit Wanderkarten und Wander by
besti mmt wieder da unten sein oder auf d
Ja, es hat sagenhafte L2ngen geben, Tag
raushing Noch eine Gerade, noch ein Str
wal d, erneut Teer , schon wieder ein m¢h
das alles in den Hintergrund gerg¢ckt, i
entdecken, dahin gehen, wohin wir sonst
oder mi t dem Auto achtlos wvorbei ger aus
Dann war da noch was: Da zu gehen, WO S
spannend sein. Ni cht wegen Pionier oder
nichts vorgekaut ist und ungewiss ist, w
Gut , vermutlich h2&2tten wir mehr gesehen,
wir alles bis ins Detail vorgeplant h2&tt
Uns haben diese beiden Wanderungen gezei
gend Markierungen oder Wander wege, Wand
einen F¢ghrer braucht . Zwe i F¢Ce, di e Bert
und | berraschungen zuzul assen, reicht. C
im Wald oder ein paar StraCenkil ometer h
Fotos und Titelfoto: Wer ner Hoh

Foto auf Sei Wekivp-e&€diaams Bunk, He
Unteres FotoWakfp-&eillaex KPnig
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Abruzzen

Ei ne Abenteuerwanderung i1
Pfingsten 20009
Von Fronte Cerreto nach Ba
durch den AMatuizareal par k

Von Friedlinde und Kar |l Stuben

Nach der Buchbeschreibung:

Wil de Wege, SWander Dfgdrerin den Abruzzen
von Christoph Hennig

Eine spannende Vorplanung bereits im Jah
Wander kartenbestiedilaasnmali nk &drhmeare ndzi e Kart e
die Flugbuchung nach Rom im Novembamd2O0/(
Busverbiihdasgkenternet zeigt sich als zuv
die intensive Vorbereitung mit der Wegeb

Dann die groCe Verunsicherung um die Dur
Wanderung auf Grund des Erdbebens an Ost
geplanten Startort unserer Wanderung dur

I'm Austausch mit den Wanderfreunden bein
vom Net zwerk Weitwandern e. V. im ApMaill 2
Kontakt auf mit Herrn Christoph Hennig w
in den Abruzzen.

Herr Hennig antwortet umgehend und teilt
jeden Fal/l antreten und durchf ¢hren soll
Etappe zu verschieben, al so nicht in L©&
Cerreto. Die Menschen in dem Erdbebengeb
sind mehr denn je auf Ga@ste wund Touri st
jeden Besucher.

Eine Besonderheit ergibt sich noch beim
Auf n2her ANet zwer k Wei tiwamdiesih ae&eiN. Bl imule
Ruck smacGent asche.

1. Tag: 30. Mai 2009 Pfingstsamstag

Flug von M¢nchen nach Rom ALeonardo Da
Flugplatz zum Bahnhof ATiburtinafi und vo

Sei2t9%



Abruzzen 1

Bis hierher hat alles geklappt, wi r fra
nach einigem Hin und Her im richtigen Te
Bus im AStallo 1A warten, wel cher um 11.

ren sol |l

Der Bus f2hrtiwen hla2 .b4 5welw@ sk esiondrdos. Wi r
Zeit und Muse und vi el Vor freude auf das

Ankunft in LOAquidiae amoBuEbdhethe®d gekenn
abgeriegelt, der Busbahnhof | iegt auCerh
Fonte Cerreto zu finden, den es nach Fah

Sehr hil fsbereite Busfahrer telefonlere|
Shuttlebus aus Fonte Cerreto (auf 100
Selten haben wir eine solche Hilfsberelt
Die erste | bernachtu
Hot el am FuCe der Se
nicht in Betrieb ist
Den Einkauf der Verp
ersten Tag erm°glich
Einkauf swagen, der

wegfahrt.

2. Tag: 31. Mai 2009:
tag

7.00 StWadear ung:
Von Font e Cerreto n

Am Startpunkt in FoMart eerreto

Auf stieg Weg Nr. 216 Richtung Monte Chr |
Beschreibung der 5. Etappe.

Der Fahrweg mit herrlicher Aussicht f ¢hr
die Glocken der kleinen Kirche | a@uten zu
fwir sind im Trocknen.

Wir sind erstaunt cber die vielen G2ste
benbetroffene aus 6Aq ui la sind, die ihr
enwohnungen und i m Hot el untergebracht s

Einer der betroffenen G2ste hat heute G
aldaesuch f ¢r uns.
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