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Gemeinsam 
 

ĂHausaufgabenñ f¿r die Netzwerker 
 
Liebe Netzwerker, liebe Wanderfreunde, 
 
den Start ins neue Jahr haben hoffentlich alle auf angenehme Weise hinter sich 
gebracht und sich f¿r die vor uns liegenden Monate wichtige, aber auch schºne 
Dinge vorgenommen. Dass diese in Erf¿llung gehen, daf¿r haben wir im Schalt-
jahr ja etwas mehr Zeit. 
 

Zeit, die ja leider immer knapper wird, w¿nsche ich mir f¿r unseren Verein. Als ich 
den Vorsitz 2008 ¿bernahm, wusste ich und wies auch darauf hin, dass in meinem 
Job als Pressesprecher freie Zeit stets sehr knapp bemessen war, ist und sein 
wird. Ohne die gute Zusammenarbeit aller Vorstandsmitglieder, w¿rde sich fast 
nichts tun.  
 

Mehrmals habe ich um Anregungen, die Vereinsarbeit betreffend, gebeten. Die 
Reaktionen waren bisher leider sehr d¿rftig. 
 

Klar, kºnnte man jetzt sagen: MachË doch. Aber nein. Ich sehe mich als Vorsitzen-
de nicht in der Macherrolle, sondern als AnstoÇgeber und nat¿rlich auch 
ĂOberb¿ndlerñ, der Ăseine Weitwanderschªfchenñ zusammen hªlt. Aber was hªlt 
uns zusammen? 
 

So stellen sich dem Vorstand viele Fragen: Wie kºnnen wir mehr Weitwanderer 
erreichen? Wollen wir die Inhalte der ĂWege und Zieleñ so beibehalten? Lest Ihr 
die Editorials? Lest Ihr die Wanderberichte, die Buchbesprechungen? Sind das 
die Themen, die Ihr hier finden wollt? Oder was w¿nscht Ihr Euch hier? Kommen-
tare zu aktuellen Geschehnissen? Bitte, denkt dar¿ber bis zur Mitgliederversamm-
lung nach. 
 

Den neuen Internetauftritt hat das Gros der Netzwerker bef¿rwortet. Es gab bei 
den Vorstellungen auch viele kritische Hinweise. Doch das warós dann auch fast 
schon. 
 

Thomas, Carsten und ich sind krªftig mit der praktischen Umsetzung beschªftigt. 
Hierbei hªtten wir uns mehr personelle Unterst¿tzung gew¿nscht. Denn genau 
das war das Anliegen des neuen Auftrittes, dass er eben nicht mehr nur auf den 
Schultern eines einzelnen bzw. ganz weniger liegt. 
 

Wir sind lªngst dabei, die Wanderwege einzupflegen, sie mit den Lªndersplittern, 
Hinweisen und Buchtipps zu koordinieren. Ihr alle habt den Zugang. Schaut doch 
bitte bis zur Mitgliederversammlung mal hinein: 

Editorial 
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Nat¿rlich freuen wir uns ¿ber kreative Kritik, aber noch mehr w¿rden wir uns ¿ber 
praktische Hilfe freuen. WieËs technisch geht, dass lªsst sich auch dem Laien 
rasch erklªren. 
 

Erklªren musste ich mich auch zur Mitgliederversammlung der I.W.F. Unser 
Schwesterverein beging, wie Ihr wisst, im vergangenen Jahr sein 20-Jªhriges und 
ich bin aus diesem Anlass dort Mitglied geworden. Zum jªhrlichen Treffen der 
I.W.F.-ler in Zittau war ich dabei und habe eine denkbare Zusammenarbeit ange-
sprochen. 
 

Das stieÇ dort zunªchst auf harsche Kritik, da manche I.W.F-ler eine Ăfeindliche 
¦bernahmeñ auf sich zukommen sahen. Doch das ist mitnichten unser Ziel. Ziel ist 
vielmehr, Synergien zu nutzen. Die Zahl der Weitwanderer in Deutschland ist 
¿berschaubar. Und viele Ziele und auch Probleme beider Vereine decken sich. Bei 
der gemeinsamen Wanderung zeigte sich das in den Gesprªchen einmal mehr. 
 

Artikelaustausch, Internetverlinkung ... das hatte ich schon zur letzten Zusammen-
kunft angeregt. Doch auch bei uns ist mitunter ein Hauch von Ablehnung gegen 
die I.W.F. zu sp¿ren. F¿r mich vºllig unbegr¿ndet. Das zeigt sich oft auch, wenn 
man sich kennen gelernt hat. Kºnntet Ihr Euch eine gemeinsame Wanderung von 
I.W.F-lern und Netzwerkern vorstellen? Beide Vorstªnde und die Mitglieder der 
I.W.F. bef¿rworten dies. So kºnnten wir k¿nftig zwei Wanderungen im Jahr anbie-
ten: unsere, gleich im Anschluss an die Mitgliederversammlung, und eine gemein-
same der beiden Vereine. Auch dar¿ber bitte ich Euch bis zu unserem Treffen im 
Schwarzwald Gedanken zu machen. 
 

Da wir diesmal ja kein langwieriges Wahlprozedere haben, bleibt uns Zeit f¿r 
kreative Diskussionen. Deshalb habe ich auch hier schon einige Punkte angespro-
chen, die in Fohrenb¿hl auf der Tagesordnung stehen werden. 
 

Alle Mitglieder, die nicht an der Mitgliederversammlung teilnehmen kºnnen, kºn-
nen sich zu allen Themen gern im Vorfeld an mich wenden. Das gilt nat¿rlich f¿r 
alle Mitglieder und eigentlich stets ï auch f¿r den gesamten Vorstand. 
 

Ich w¿nsche allen ĂWege und Zieleñ-Lesern spannende Lesemomente und freue 
mich, viele von Euch im Schwarzwald zu treffen.  
 

Lasst uns unsere Vorhaben gemeinsam angehen. 
 

Katharina Wegelt 
  1. Vorsitzende 

Katharina Wegelt 
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Das ĂNetzwerk Wanderer- und Wegeforumñ 
 

Beitrag 1  
 

Nachgedacht: 
Sollten Netzwerker mitmischen 
bei Vorschlªgen zu europªischen 

Qualitªtsstandards? 
 

Anmerkungen zur Betrachtung von 
Lutz Heidemann ĂWandern und weiter wandern und anders denkenñ 

in ĂWege und Zieleñ Ausgabe 35, August 2011 
 

von Angelica und G¿nther Krªmer 
 

Die Grundlagenuntersuchung und die Presseartikel zu den neuen und alten Quali-
tªtswegen gehen tatsªchlich in eine Richtung, die Lutz in seinem Artikel ĂWandern 
und weiter wandern und anders denkenñ mit guten Gr¿nden hinterfragt. Man 
kºnnte das Gutachten beinahe f¿r eine Wiederbelebungsanleitung f¿r die traditio-
nellen Wandervereine halten. Doch einige Aspekte der Untersuchung sind nach 
unserer Erfahrung auch richtig: 
 
Å  Weitwanderer, die ¿ber eine Woche mit schwerem Rucksack auf einem Stre-
ckenweg unterwegs sind, sind eine kleine exklusive Minderheit, die aber eine 
relativ groÇe Wertschºpfung im Sinne nachhaltiger Regionalentwicklung 
erbringt. 

 
Å  Die Differenz zwischen Spaziergªnger und Wanderer d¿rfte bei zwei Stunden 
liegen und nicht bei einer Stunde. 

 
Å  Die touristische Sichtweise ist: Wanderer lassen sich durch die ĂMarkeñ eines 
Streckenweges anlocken. Sie wandern in der ¿berwiegenden Mehrheit einen 
oder mehrere Rundwege (jeweils eintªgig) an diesem groÇen Streckenweg 
oder machen eine Wochenendwanderung von 2 bis 3 Tagen. Der leichte 
Rucksack wird bevorzugt. Eine Tagesstrecke betrªgt zwischen 15 und 20 
km. Sind die Wege gut und schºn (Qualitªtsstandards!) kommen die Leute 
wieder. 

 
Å  Dieses neue Wandern (wie z. B. von Andrack propagiert!) kommt vºllig ohne 
die traditionellen Wandervereine aus, die ja an personeller Auszehrung und 
¦beralterung leiden. Der moderne Wanderer ist Individualist, Familien- oder 
Kleingruppen-Individualist (Freundeskreise). 

Netzwerk Wanderer- und Wegeforum 
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Andererseits sind die traditionellen Wandervereine die ĂBesitzerñ der Wege, an 
deren Verlauf und Markierung schon bald eineinhalb Jahrhunderte vorbeigegan-
gen sind. Sie sind teilweise zu ĂAgrarautobahnenñ mutiert oder f¿hren kilometer-
lang durch Gewerbegebiete am Stadtrand.  
 
Neues Wegprojekt: Traumpfad entlang der Donau 
 
Als Kontrast nun der Donauwanderweg, eines dieser neuen Wegprojekte. Wir sind 
hier involviert, deshalb nachfolgend einige ganz aktuelle Informationen:  
 
Seit 15. Juni 2011 ist er in Deutschland zunªchst ohne durchgehende Markierung 
ï s¿ddeutsche Kleinstaaterei! - ¿ber 717 km bis Passau Ăauf dem Wegñ. Bei uns 
kºnnen digitale Daten (.ovl- und .gpx- Daten) erstanden werden, und er kann von 
Donaueschingen bis Passau als ĂWandern ohne Gepªckñ gebucht werden. Ab da 

besteht Anschluss an den oberºsterreichischen Do-
nausteig, der ¿brigens nicht zertifiziert, geschweige 
denn nach den beiden deutschen Standards zertifizie-
rungsfªhig ist. Er ist dennoch ein echter Traumpfad 
(siehe Beitrag 2 auf Seite 8). Die ¥sterreicher arbei-
ten an einer Fortsetzung bis Wien. Ihr wichtigstes 
Teilst¿ck durch die Wachau kann schon auf dem 
ĂWelterbesteigñ (www.welterbesteig.at) erwandert 
werden. Es gibt im Internet eine gute Aufstellung ¿ber 
mºgliche Etappen entlang dieses Weges im Bereich 
der Wachau.  

 
Die NaturFreunde ¥sterreichs 
haben gerade noch vor Antrags-
schluss (30. 6. 2011) ein EU-
Projekt f¿r einen Donauwanderweg 
abgegeben, bei dem ein ĂDonau-
wegñ vom Schwarzwald bis zur 
M¿ndung gefºrdert werden soll. 
Die GIZ hat bei uns nachgefragt, 
ob wir jetzt schon die Erkundung 
und Planung des Donauwander-
wegs von Mohacs (Ungarn) bis 
zum Kilometer Null bei Sulina am 
Schwarzen Meer ¿bernehmen 
kºnnten (EU-Donau-Strategie). 
 
Wir sind als Berater der ARGE 
Deutsche Donau am Projekt in 
Deutschland beteiligt. In unseren 

Angelica und G¿nther Krªmer 

Logo des Welterbesteigs 

 

Die Donau zwischen Regensburg und Passau 
ist vielleicht unspektakulªr, aber hier bekommt 
man ein Gef¿hl f¿r die landschaftsbildende Kraft 

eines Flusses 
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Wegkriterien, die im Sommer an die Arbeitsgruppe ĂDeutscher Donauwanderwegñ 
verschickt wurden, sind manche der von Lutz genannten Argumente schon enthal-
ten: Wir binden die Donaustªdte ein. Die Wege in die Stªdte hinein und aus den 
Stªdten heraus sind Wege von besonderer Qualitªt. AuÇerdem fºrdern sie die 
Verbundenheit der ortsansªssigen Bevºlkerung mit der Donau und dem Donau-
weg. Die Wege sind tatsªchlich wichtige Infrastrukturelemente, mehr als sich das 
der Promenadologe Lucius Burckhardt in seiner etwas eingeschrªnkten Sicht der 
Dinge vorstellen konnte. 
 

Einen ganz anderen Ansatz verfolgt die ĂVia 
Regiañ (www.via-regia.org) von Lemberg nach 
Br¿gge. Hier ist nur eine breite Trasse vorge-
geben, innerhalb der Wanderweg-, Radweg-, 
Kultur- und vor allem Austauschprojekte statt-
finden. Dieser Ansatz ist sehr interessant, da 
er groÇe Freiheiten lªsst und dennoch einen 
Weg mit Anfang und Ziel beinhaltet. 
 
Viel Geld f¿r wenig Wandern ... 
 
Vºllig sinnlos und eine Vergeudung ºffent-
licher Gelder ist die Vielzahl von kleinen und 
groÇen Wanderwegen, die oft als Lokale 
Agenda-Projekte, als regionales Leuchtturm-
Projekt oder eher Kirchturm-Projekt, verwirk-
licht werden. Hºhepunkte derartiger Projekte 
sind in unserer Region der ĂBierwanderwegñ 
um Ehingen (Donau), mºglichst auf StraÇen 
und geraden asphaltierten Feldwegen, damit 
die besoffenen Wanderer zwischen den Brau-

ereien nicht stolpern oder aus der 
Kurve getragen werden, der 
ĂHeidenheimer Schªferwegñ, eine 
Verkn¿pfung von Albvereinsweg-
en, wobei es Schªfer und Schªfer-
wege ¿berall auf der Schwªbi-
schen und Frªnkischen Alb gibt, 
und schlieÇlich ein Biosphªrenge-
biet-Leitprojekt, der ĂBesinnungs-
wegñ, 50 km im Kreis, von Dorfkir-
che zu Wegkreuz zu Dorfkirche, im 
katholischen Vorderºsterreich, wo 
es das ¿berall gibt.  
 

Netzwerk Wanderer- und Wegeforum 

Der Flusswanderweg geht 
konsequent durch das 
Stadttor von Vohburg 

 

Hier kann man weglos ¿ber Wiesen gehen. 
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Solche Projekte dienen nur zur lokalen Selbstbefriedigung, helfen keinem Wanderer 
weiter, kosten aber viel Geld. 
 

¦ber den Tellerrand geschaut ... 
 

Sollte das Netzwerk Weitwandern es als Aufgabe sehen, vielleicht einmal Vorschlª-
ge zu europªischen Qualitªtsstandards zu machen? Geselligkeit, Erfahrungsaus-
tausch, Informationsbºrse, all das bleibt weiterhin wichtig. Aber auch wir m¿ssen 
¿ber den Tellerrand hinausschauen. 
 Fotos: G¿nther Krªmer 
 

Beitrag 2  
 

Der Donausteig in Oberºsterreich ï  
Beispiel f¿r einen interessanten, 
neu konzipierten Fernwanderweg 

 
Von Lutz Heidemann 

 

Als im September 2011 die deutschen Zeitungen ¿ber die Etatberatungen f¿r den 
Bundeshaushalt 2012 berichteten und dabei u.a. angek¿ndigt wurde, die Mittel f¿r 
Radwege an BundesstraÇen von 80 auf 60 Mio. ú zu k¿rzen, jammerte der ADFC 
stark. Er verwies darauf, dass schon im letzten Jahr die Mittel von 100 auf 80 Mio. ú 
gek¿rzt worden seien. Es wªre ein Schlag ins Gesicht der mehr als 70 Millionen 
potenziellen Radfahrer, schrieb der ADFC. Bei so einer Argumentation kann man 
nur darauf hinweisen, dass die Zahl der FuÇgªnger noch ein bisschen hºher ist.  
 

Die vorgesehenen Summen f¿r den Radwegbau sind immer noch beeindruckend. 
Es ist in den letzten beiden Jahrzehnten sehr viel f¿r die Radfahrer getan worden. 
Entlang der groÇen Fl¿sse sind sehr komfortable Fernradwege entstanden, prak-
tisch jeder Ort ist an das Radwegenetz angeschlossen und jetzt wird f¿r Berufs-
pendler ein Fernradweg vom Ruhrgebiet nach D¿sseldorf angelegt. 
 

In dem Zusammenhang erinnere ich an mein Plªdoyer, wichtige Fernwanderwege 
ªhnlich wie Bundes- oder LandesstraÇen als ºffentliche Infrastruktureinrichtungen 
aufzufassen und entsprechend herzurichten und zu unterhalten. (vgl. Beitrag in 
ĂWege und Zieleñ Ausgabe 35 vom August 2011) Zur Versachlichung der Debatte 
wªre es gut zu wissen, was die Markierung und das Freischneiden von einem 
Kilometer Fernwanderweg kostet. Das geschieht ja heute noch weitgehend ehren-
amtlich. Anders sind die Verhªltnisse auf den ĂSteigenñ, den ¿berwiegend neu 
angelegten oder stark hergerichteten Tourismus-Wanderwegen. Das Anlegen von 
neuen FuÇwegen ist sehr viel teurer, aber lohnt sich bestimmt, wie die Beobachtun-
gen vom Rothaar- oder Rheinsteig zeigen. Nun gibt es im Nachbarland ¥sterreich 
den ersten neuen ĂSteigñ. 

Lutz Heidemann 
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Als Linz im Jahr 2009 ĂEuropªische Kulturhauptstadtñ war, fuhr ich aus (beinahe 
beruflicher) Neugier mit dem Auto von Passau bis Linz. Ich wªhlte die Bundesstra-
Çe direkt an der Donau. Die kreuzenden Radfahrer auf den meist separat doch 
parallel zur StraÇe gef¿hrten Radwegen waren un¿bersehbar. Man kann als Fern-
wanderer neidisch werden, aber sollte nicht meckern, wichtig ist, dass sich aus 
eigener Kraft fortbewegt wird. Bei den dramatischen Engstellen an der Donau 
dachte ich, dass hier auf keinen Fall noch ein separater Wanderweg Platz hªtte, 
obwohl ich mir dort die landschaftlichen Eindr¿cke groÇartig vorstellte. Ich sollte 
mich geirrt haben. Im Sommer 2010 wurde ein Weg von Passau bis Linz erºffnet. 
In Passau kn¿pft er an den Goldsteig und den Donauweg (vgl. Beitrªge von G¿n-
ther Krªmer) an.  
 

Eine W¿rdigung des Donausteigs von Volker Mehnert, die 
am 24. Mªrz 2011 in der FAZ erschien, beginnt mit einem 
Stimmungsbild. Er schreibt: ĂManchmal drei, manchmal 
dreiÇig Meter oberhalb der Wasserflªche schlingt sich der 
Pfad durch dichten Wald und ein chaotisches Felsenge-
wirr. Zwischen Uferbºschung auf der einen Seite und steil 
aufragender Felswand auf der anderen bleiben mitunter 
nur zwei FuÇ breit Platz. Ein gr¿ner Vorhang aus Buchen-
laub schirmt den Fluss ab, dahinter tuckern leise und mit 
regelmªÇigem Takt die Binnenschiffe. Hin und wieder gibt 
der Wald f¿r ein paar Schritte den Blick auf die Donau frei, 
die hier mit voller Kraft dahin flieÇt. Zwischendurch ver-
wandelt sich der Wanderweg in einen leichten Kletterpfad: 
mit Steilst¿cken und rutschigen Bach¿berquerungen, 
gesichert von Halteseilen, mit eingepassten Holzbohlen 
und Metalltreppen. 
 

Die Donauschlinge zwischen Schlºgen und Oberm¿hl ist der spannendste Ab-
schnitt des im vergangenen Sommer erºffneten neuen Fernwanderweges Donau-
steig, denn hier wªlzt sich der Fluss nicht nur fotogen mit zwei abrupten Kehren 
durchs Gebirge, er hat dabei auch ein schwer zugªngliches Ufer geschaffen, an 
dem eine seltene Flora und Fauna ¿berleben konnte. AusschlieÇlich Wanderer 
sind auf dieser Strecke unterwegs, denn der Weg ist nur von FuÇgªngern begeh-
bar - sogar Mountainbiker haben beim besten Willen keine Chance und schon gar 
nicht die Genuss-Radfahrer, die auf dem gegen¿berliegenden Ufer den Donau-
radweg entlang rollen.ñ 
 

Volker Mehnert schildert Details von der Planung und der Methodik des Donaus-
teigs: Ă... Das Wandern musste an der Donau nicht neu erfunden werden. Doch 
die Schaffung eines vierhundertf¿nfzig Kilometer langen Premium-Wanderweges 
erfordert mehr als nur die einfache Addition bestehender Pfade. Deshalb haben 
sich die Planer des Donausteigs erst einmal auf bekannten Langstreckenwegen 
umgesehen. Rheinsteig und Rothaarsteig boten sich als Erfolgsmodelle an, und 

Netzwerk Wanderer- und Wegeforum 

Das Logo des  
Donausteigs 
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dort hat man manches abgeschaut. Aber die Donau ist nicht der Rhein, und die 
schroffen und felsigen Bºschungen der Donauleiten unterscheiden sich von den 
sanften Hªngen des hessisch-westfªlischen Mittelgebirges. So ist eine Route 
entstanden, die bewªhrte Elemente moderner Wanderkonzepte an ºrtliche Gegeben-
heiten anpasst und dabei ihrerseits neue MaÇstªbe setzt.ñ  
 

In dem Projekt stecken EU- und ºsterreichische Bundes- und Landesmittel aus 
den verschiedenen Tºpfen. Die Liste der Projektpartner ist lang. Die Hauptarbeit 
als Planer leisteten beim Donausteig das B¿ro ĂAlpines Wandermanagement 
GmbH, Villachñ, Geschªftsf¿hrer ist Eckard Mandler, und die Donau Werbege-
meinschaft. Die Realisierung zog sich einige Zeit hin.  
 

Mehnert schreibt: ĂDie Beschilderung ist spªrlich und angenehm unaufdringlich, den-
noch klar erkennbar und bei etwas Aufmerksamkeit auch ohne Karte f¿r die Orientie-
rung vollkommen ausreichend. Hundertf¿nfunddreiÇig Start-, Rast- und Panoramaplªt-
ze sind ausgestattet mit Informationstafeln, originellen Tischen, Bªnken und Theken 
aus Donaukieseln und Lªrchenholz. Auf den Bªnken mit ihren hoch gesetzten Sockeln 
und massiven R¿ckenlehnen ruht der m¿de Donaupilger bequemer als auf den ¿bli-
chen Sitzgelegenheiten im Gelªnde. Wer sich nicht mit einem Picknick im Freien zufrie-
den geben mºchte, hat ¿berdies die Wahl zwischen mehr als sechzig qualifizierten 
Donausteigwirten, die sich mit ihren Angeboten auf die Bed¿rfnisse der Wanderer 
einrichten.ñ  
 

ĂEs ist nicht zu ¿bersehen, dass Wanderprofis aus Deutschland und ¥sterreich an der 
vier Jahre dauernden Vorbereitung des Donausteigs mitgewirkt haben. Die Erfah-
rungen, die man in der Region mit der Einrichtung des inzwischen schon legendªren 
Donauradwegs gesammelt hat, haben sicherlich auch nicht geschadet. Dennoch 
wollte man auf keinen Fall einfach nur eine FuÇgªnger-Version des Radweges inszenie-
ren.ñ  
 

Selbstverstªndlich existiert unter www.donausteig.com eine Homepage. Hier findet 
man eine Gliederung nach Etappen und es werden kleine ¦bersichtskarten ge-
zeigt, die man sich ausdrucken kann. Der Donausteig pflegt das Prinzip ï oder die 
Unart, die Wanderer von Zeit zu Zeit in das Hinterland auf Hºhen ¿ber dem Fluss, 
z.B. zu einer Burgruine oder einem Kloster, zu schicken. Mehnert kommentiert das 
so: Der Donausteig orientiert sich am Fluss, folgt ihm aber nicht sklavisch. Weg vom 
Fluss, zur¿ck zum Fluss - so heiÇt das sich wiederholende Motto. Mal ist der Wanderer 
direkt am Ufer unterwegs, mal etwas oberhalb, dann wieder f¿hrt der Steig ihn lange 
auÇer Sichtweite des Flusses. ¦ber Stunden sieht er die Donau manchmal ¿berhaupt 
nicht, vergisst sie gar vºllig, nur um sie dann von einem Aussichtspunkt plºtzlich 
wieder zu erblicken oder nach einem steilen Abstieg wieder an ihr Ufer zur¿ckzukehren.ñ  
 

ĂZwischendurch passiert der Wanderer Naturschutzgebiete, Viehweiden, Sportplªtze, 
Gutshºfe, Tante-Emma-Lªden in den Dºrfern, hochkarªtige Museen in den Stªdten, 
Burgruinen, Kirchen, Friedhºfe und ein Kloster. Er marschiert quer ¿ber Wiesen und 
durchs Unterholz, durch wildromantische Tªler mit verwitterten Felsformationen und 

Lutz Heidemann 
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entlang alpin anmutender Gebirgsbªche. Auf schweiÇtreibenden Steilstrecken erklimmt 
man famose Aussichtspunkte ¿ber die bewaldeten Kuppen und die gerodeten Hªn-
ge des M¿hlviertels, das sich im sanften Auf und Ab bis zur tschechischen Grenze hin 
erstreckt. Immer wieder schnuppert der Wanderer die lªndlich duftende Atmosphª-
re der herrschaftlichen Gutshºfe, an deren aufwendig hergerichteten Wohntrakten, 
Heuschobern und Stallungen der Weg unmittelbar entlang f¿hrt.ñ  
 

F¿r den Hauptweg macht Mehnert kritische und durchaus einleuchtende Bemerkun-
gen: ĂNicht zu leugnen sind die zahlreichen, wenn auch meist kurzen Asphaltstrecken, 
die dem puristischen Anspruch der Gelenke an eine Fernwanderung auf Dauer nur 
schwer gen¿gen. Aber gerade diese verbindenden Teilst¿cke ermºglichen die beson-
deren ¦berraschungseffekte und das Wechselspiel von Fluss und h¿geliger Kulturland-
schaft, die den Donausteig auszeichnen. Da ist man gerade von einem betonierten 
Wirtschaftsweg auf eine Streuobstwiese abgezweigt, marschiert nun mitten durch 
einen Bauernhof, und wenige Schritte spªter dringt der Pfad abrupt in einen dunklen 
Nadelwald ein. Der verliert sich langsam an einen Laubwald, an dessen Ende ein 
StrªÇchen zu einem Aussichtspunkt auf eine malerische Flussschleife fuhrt.ñ  
 

ĂDer Donaukorridor, das wird unterwegs schnell deutlich, ist eben kein abgelegenes 
Waldviertel und schon gar keine Wildnis, sondern eine Jahrtausende alte Siedlungs-
zone und ein europªischer Verkehrsweg erster Ordnung - was wiederum einen be-
sonderen Vorteil mit sich bringt: Denn zweimal am Tag verkehrt zwischen Passau 
und Linz in beiden Richtungen ein Linienschiff auf der Donau, das von den Wande-
rern f¿r Teilstrecken genutzt werden kann. Wer also nicht ¿ber die asphaltierten 
Wege aus Passau heraus oder nach Linz hinein marschieren mºchte, hat eine 
reizvolle Alternative.ñ 

ĂGegen Ende lªuft der Donaustieg noch einmal zu groÇer Form auf. Der Weg durch 
die Stillensteinklamm bei St. Nikola ist einer der Hºhepunkte der Fernwanderung. 
Rechtwinklig zweigt das Tal des GieÇbaches von der Donau ab und verengt sich 
rasch. An den Stromschnellen und Wasserfªllen den Bach entlang, unter Felsnasen 
und ¿berhªngenden Felsendªchern hindurch klettert der Pfad steil bergauf. An der 
engsten Stelle muss der Wanderer die Klamm ¿ber eine Holztreppe ¿berwinden, 
wªhrend sich der Bach darunter mit Getºse durch die Felsen frisst. Der Endpunkt 
dieser famosen Etappe, wieder unten an der Donau in St. Nikola, wªre ein w¿rdiger 

Netzwerk Wanderer- und Wegeforum 
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Abschluss des Donausteigs. Doch nun macht der Pfad auf dem Nordufer noch eine 
¿berfl¿ssige Rolle r¿ckwªrts durch die Berge, ber¿hrt eine Reihe von Gemeinden, 
die unbedingt auch am Projekt Donausteig beteiligt sein wollten und sollten, und 
endet offiziell wieder einige Kilometer flussaufwªrts in Grein.ñ  
 

Neben dem Donausteig selbst gibt es vierzig sogenannte Donaurunden. Auf diese 
Weise erklªrt sich die von den Wegemachern genannte Zahl von 430 km neuen 
Wege. Was das in ĂWege und Zieleñ Ausgabe 34 und 35 angesprochene Gutach-
ten artikuliert und was G¿nther Krªmer in dem vorangegangenen Beitrag bestªtigt, 
ist das Verhalten der Wanderer, einen Weg nicht oder nur ausnahmsweise ganz 
Ăabzulaufenñ, sondern sich selbst ein ĂMen¿ñ zusammenzustellen. Das kann man 
am Donausteig auch gut praktizieren. F¿r Tagestouren, Sternwanderungen und 
k¿rzere Ausfl¿ge stehen markierte Wegeabschnitte zur Verf¿gung.  
 

Diese Rundkurse stimmen jedoch nur streckenweise mit dem Hauptweg ¿berein. 
Dieser Perfektionsgedanke, f¿r viele unterschiedliche Bed¿rfnisse Angebote machen 
zu wollen, kºnnte mºglicherweise auch zu Problemen f¿hren. Mehnert schreibt: 
ĂEin wenig Verwirrung stiftet die ¿ber weite Teile parallele Streckenf¿hrung des Don-
austeiges sowohl auf dem Nord- als auch auf dem S¿dufer des Flusses. Der Wanderer 
hat die Wahl, aber eigentlich findet er von den landschaftlichen Attraktionen und den 
Schwierigkeitsgraden her kein rechtes Entscheidungskriterium .... Weniger doppelte 
Wegf¿hrung wªre hier klarer und einsichtiger gewesen.ñ  
 

Man sollte deshalb auf jeden Fall eine Karte dabei haben, um selbst entscheiden 
zu kºnnen, welche Zielpunkte man sich setzt oder Abk¿rzungen wªhlt, denn das 
Ankommen ist f¿r Wanderer mindestens so wichtig wie es die schºnen Eindr¿cke 
unterwegs sind. Das Netzwerk w¿rde sich sehr ¿ber Erfahrungsberichte vom 
Donausteig freuen!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilder auf Seiten 11 und 12 aus der Homepage www.donausteig.com 
mit freundlicher Genehmigung von DonauO¥/Weissenbrunner 

Lutz Heidemann 

Die Schlºgener Schlinge 
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Tour des Glaciers de la Vanoise 
 

Von Friedhelm Arning 
 
Vom 14. bis 28. Juli vorigen Jahres haben wir zu dritt die Tour des Glaciers de la 
Vanoise begangen. Diese Weitwanderung ist im deutschsprachigen Raum noch 
nicht sehr bekannt, obwohl sie es verdiente, dass sich das schleunigst ªndert. 
 

Zunªchst einige Fakten: 
 
Es handelt sich um eine Rundtour um eines der letzten groÇen Gletscherplateaus 
der Alpen im Kern des Vanoise-Massivs. Eispickel und Steigeisen sind aber nicht 
erforderlich, um auf dieser Tour die gesamte Palette glazialer Phªnomene bestau-
nen zu kºnnen, wie Morªnen, Gletscherseen und Trogtªler sowie Hªnge-, Tal- 
und Plateaugletscher - aber wer weiÇ, wie lange noch. Auch Fauna und Flora sind 
besonders artenreich. Seit 1963 ist das Gebiet Nationalpark, davon mehr als 50 
kmĮ vergletschert. Allerdings gab es 1964, als Grenoble die olympischen Winter-
spiele bekam, einen Konflikt um die Nationalparkgrenzen und einige Teile, u.a. 
der Gipfel der Grande Motte wurden ausgegliedert, um Skistationen errichten zu 
kºnnen. Die Amputation weiterer Regionen konnte durch massiven Protest verhin-
dert werden und so wurde die LôAffaire de la Vanoise zu einem Symbol der fran-
zºsischen Umweltbewegung. 
 
Die Tour des Glaciers f¿hrt in 8-9 Etappen ¿ber etwas mehr als 100 km von H¿tte 
zu H¿tte. Ein einziges Mal wird mit Pralognan ein Talort erreicht. 
 
Man kann an verschiedenen Stellen in die Runde einsteigen. Will man mit ºffent-
lichen Verkehrsmitteln anreisen, empfiehlt sich Termignon als Ausgangspunkt, 
das von Modane aus sehr gut mehrmals tªglich mit dem Bus erreichbar ist. Nach 
Modane gelangt man von M¿nchen aus mit dem Zug bei einmaligem Umsteigen 
in Mailand, wer den TGV benutzen will, sollte die Fahrkarten am besten schon von 
zu Hause aus buchen. Wer etwas mehr Zeit hat, kann auch per Pedes anmar-
schieren, z.B. von Tignes aus in 1 İ Tagesetappen. 
 
Uns hat der kleine und handliche F¿hrer ĂTour des Glaciers de la Vanoiseñ von 
Sabine Bade und Wolfram Mikuteit, Verlag fernwege.de, gute Dienste geleistet. 
 
Eine kleine Zeitungsnotiz hatte Anfang vorigen Jahres meine Neugierde auf das 
Vanoise-Massiv geweckt und nach intensiverer Befassung stand fest, das diesjªh-
rige alpine Unternehmen sollte die Tour des Glaciers werden. Mein Sohn und 
einer seiner Freunde waren auch sofort Feuer und Flammen, und so machten wir 
uns dann am 14. Juli von Bremen aus auf den Weg. Da wir zwei Wochen Zeit 
hatten, entschieden wir uns f¿r einen Anmarsch per Pedes vom Aostatal aus. Das 
bedeutete: 7:00 Uhr Abflug mit Billigflieger von Bremen nach Bergamo, Zugfahrt 

Friedhelm Arning 
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von Mailand nach Aosta und von dort Busfahrt  zu unserem Startpunkt Cerellaz, 
wo wir gegen 17:00 Uhr ankommen. 
 

Die erste Etappe am nªchsten Tag ist eine Hitzeschlacht, aber gl¿cklicherweise 
kann man unterwegs immer mal wieder die Wasserflaschen auff¿llen. Dennoch 
sind wir froh, als wir in Valgrisenche auf der Veranda unseres Hotels bei einem 
k¿hlen Bier den Anbruch der Nacht genieÇen kºnnen. 
 

Valgrisenche liegt am FuÇe einer riesigen Staumauer ï hoffentlich hªlt die -, an 
deren Flanke wir am nªchsten Tag aufsteigen. Langsam wird das Gelªnde hochal-
pin und vor dem Col du Mont, mit 2636 m der hºchste Punkt dieser Etappe, sind 
unschwierig die ersten Schneefelder zu queren. Am Pass sind noch verrostete 
¦berbleibsel des 1. Weltkrieges zu finden, die von dem grausigen Stellungskrieg 
k¿nden, der an dieser Frontlinie stattgefunden hat. Das Refuge LôArcheboc errei-
chen wir gerade noch bevor ein Gewitter losbricht, im Schutz der H¿tte dann ein 
grandioses Naturschauspiel. 
 

Nachdem wir am nªchsten Morgen schon eine gute Weile von der H¿tte los sind, 
stellen wir fest, dass wir den falschen Abzweig erwischt haben. Laut Karte m¿sste 
es aber weiter unten noch ein Steiglein geben, das uns wieder auf den rechten 
Weg f¿hren kºnnte. Nach einiger Zeit finden wir auch einen verwitterten Wegwei-
ser, der in die richtige Richtung zu zeigen scheint. Wir vertrauen ihm und haben 
Gl¿ck, dass wir nach einem heftigen Anstieg wieder auf die richtige Route gelan-
gen. Bis Tignes 1800 geht alles glatt, nur in dieser Wintersportretorte eine ¦ber-
nachtungsmºglichkeit und ein Abendessen zu finden, gestaltet sich schwieriger als 
gedacht. Aber auch dies gelingt, bevor das nªchste Gewitter heranzieht. 
 

Die folgende Etappe f¿hrt erst 
einmal durch das Skigebiet von 
Tignes, was Wanderer in der Re-
gel nicht unbedingt zu Begeiste-
rungsst¿rmen hinreiÇt. Aber eine 
solche Infrastruktur kann auch ihr 
Gutes haben: Hatte doch an einem 
Sonntag die Apotheke in Lac de 
Tignes geºffnet, um das Notwendi-
ge zur Behandlung einer Riesen-
blase, die ich mir inzwischen ge-
laufen hatte, erstehen zu kºnnen. 
Sobald man mit dem Lift den Gip-
fel des Tovi¯re erreicht hat, wird 
die Aussicht grandios. Auf einem 
Panoramaweg bis zum Col de la Fresse begleitet uns der Blick auf das Mont-Blanc
-Massiv und nach dem Col de Leisse geht es durch eine typische Gletscherland-
schaft mit etlichen Seen und am Refuge de la Leisse gibtôs beim Sonnenuntergang 

Friedhelm Arning 
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die ersten Ausblick auf unser 
eigentliches Ziel, das Vanoise. 

 
Nach zweist¿ndiger Wanderzeit 
durch ein eiszeitliches Trogtal, 
neugierig von vielen Murmeltieren 
beªugt, erreichen wir dann bei 
einer Steinbr¿cke aus dem 12. 
Jhd., ¿ber die schon im Mittelalter 
Salz bis ins Piemont transportiert 
wurde, den Einstieg in die Tour 
des Glaciers. Steil, aber noch 
muligeeignet, geht es empor bis 
sich die beiden hºchsten Gipfel 
des Vanoise ï Grande Casse und 

 Grande Motte ï ins Blickfeld schie-
 ben. 
Auch hier oben finden sich wie-
der Bunkerreste der Alpen-
Maginotlinie. Vom Refuge du Col 
de la Vanoise kºnnte man, be-
quem vor der H¿tte sitzend, 
stundenlang die Gletscherregio-
nen der Grande Casse im wech-
selnden Licht beobachten. Wir 
steigen aber z.T. auf Steinplatten 
mitten durch einen See noch ab 
nach Pralognan, einem nicht 
sonderlich interessanten Ort, den 
man auch ¿ber eine Variante 
¿ber das Refuge de la Valette 
umgehen kann. 

Durch das von Alpwirtschaft geprªgte 
Vallon de Chavi¯re geht es dann auf einer 
breiten Schotterpiste zusammen mit vielen 
Tagesausfl¿glern an zahlreichen Glet-
scherzungen vorbei immer aufwªrts bis 
zum Refuge de Peclet-Polset ï eine mo-
derne aber durchaus gem¿tliche H¿tte 
nach den neusten ºkologischen Standards. 
F¿r Nutella-Freaks ist diese H¿tte ein 
Eldorado. 

 

Glaciers de la Vanoise 

Grande Casse 

 

Kunst auf der Alm 

 

Im Nutella-Eldorado 
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Die nªchste Etappe zum Refuge 
de lôOrg¯re ist sehr attraktiv und 
da sie relativ kurz ist, kann man 
sich auch viel Zeit zum Genie-
Çen lassen. Auf dem Col de 
Chavi¯re wird mit 2796 m der 
hºchste Punkte der Rundtour 
erreicht und es bietet sich ein 
phªnomenales Panorama, an 
klaren Tagen bis zum Mont 
Blanc, Ecrains und Monte Viso. 
Wªhrend des Aufstiegs muss 
man am Dorf der Steinmªnnchen 
mitbauen. 

 
Vom Refuge de lôOrg¯re aus bietet sich noch ein Spaziergang auf einem Lehrpfad 
an, auf dem man etwas ¿ber Geologie, Fauna und Flora der Gegend erfahren 
kann ï sofern man ihn denn findet. 
 
Weiter geht es dann nach kurzem, heftigem Anstieg verhªltnismªÇig geruhsam auf 
einem Balkonweg auf 2000 m Hºhe ¿ber dem Arc-Tal, bis die Stauseen von Plan 
dôAval, Plan dôAmont und Mont Cenis unter uns auftauchen, Teil eines giganti-
schen Stromerzeugungsprojektes mit 4 Wasserkraftwerken. Hinunter gehtôs zum 
Plan dôAval, von wo uns jetzt die mªchtige schwarze Felsbastion des 3700 m 
hohen Dent Parrach®e bis zur gleichnamigen H¿tte begleiten wird. Das Refuge ist 
sehr sehr urig; wer allerdings auf etwas sanitªren Komfort Wert legt, kann auch 
eine der anderen in der Nªhe liegenden H¿tten ansteuern. 
 
Gegen Morgen fªngt es an zu 
regnen und es hat sich zugezogen 
ï Sichtweite gef¿hlte 50 cm. Bes-
serung wird auch nicht verspro-
chen und die reine Gehzeit ist mit 
knapp 8 Stunden angegeben. 
Angesichts dieser Perspektive 
entschlieÇen wir uns zum Abstieg 
nach Aussois und der Aussicht auf 
eine Unterkunft, die ein Durch-
trocknen erlaubt. Gl¿cklicherweise 
findet sich nach 4-st¿ndigem Re-
genmarsch auch eine solche; 
auÇerdem ist Aussois auch ein 
h¿bscher Ort, wenn auch hier und 
da wintersportgeschªdigt, wie wir 
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dann am spªten Nachmittag, als 
sich doch noch zaghaft die Son-
ne sehen lªsst, bemerken kºn-
nen. 
 
Die letzte Etappe, die uns ei-
gentlich vom Refuge de lôArpont 
zum Refuge dóEntre Deux Eaux 
gef¿hrt hªtte, ist das landschaft-
liche Highlight der Tour des 
Glaciers. Das wollen wir nat¿r-
lich nicht verpassen. Also was 
tun? Rasch ist ein Plan gefasst: 
Mit dem Taxi nach Termignon, 
von dort mit einem regulªr ver-
kehrenden Kleinbus zum Refuge 

dóEntre Deux Eaux und dann die Etappe umgekehrt zum Refuge de lôArpont unter 
die F¿Çe genommen. Das klappt alles wunderbar und so kommen wir doch noch 
in den Genuss eines atemberaubend schºnen Wandertages. Das gestrige Tief hat 
allerdings die Temperaturen zunªchst in Gefrierpunktnªhe sinken lassen. 
 
Also m¿ssen erst mal Wollm¿tze und Handschuhe aus den untersten Regionen 
des Rucksackes hervorgekramt werden, aber im Laufe des Tages wird es wieder 

wªrmer und so geht es denn 
stªndig an Seen, vergletscherten 
Hªngen und imposanten Fels-
massiven vorbei zur letzten 
H¿tte. 
 
Auch eine Begegnung mit Stein-
bºcken darf auf dieser Etappe 
nicht fehlen. 
 
Am Abend sind wir uns einig: 
Der logistische Aufwand, um 
diese Etappe auf jeden Fall noch 
zu machen,  hat sich mehr als 
gelohnt. 
 

Am nªchsten Tag steigen wir dann nach Termignon ab, fahren mit dem Bus nach 
Modane und von dort mit dem Zug nach Mailand und weiter nach Bergamo. Wer 
noch einen Tag Zeit hat, sollte sich, so wie wir, diese wunderschºne lombardische 
Stadt etwas genauer anschauen. 
 Fotos und Titelfoto: Friedhelm Arning 
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Im Reich der Apuanischen Alpen 
 

Von Gerhard Wandel 
 

Auch unter deutschen Alpinisten ist der s¿dliche Alpenauslªufer an der Grenze zur 
Toskana eher unbekannt. Wie kommt man hierher? Ich suche ein alpines Wander-
ziel f¿r Fr¿hsommer, aber bitte schneefrei und nicht so ¿berlaufen! Ich erinnere 
mich an meine Buchbesprechung ĂMarmor, Meer und Maultierpfadeñ von Pepo 
Hofstetter (vgl. ĂWege und Zieleñ, Ausgabe 33) und beschlieÇe, den Praxistest 
durchzuf¿hren. 
 

Ich pr¿fe die Anreise mit der DB. War das fr¿her doch einfach! Direktverbindung 
Stuttgart ï Mailand - lªngst gestrichen. Einladung der Reisenden zum Mittagessen 
durch den Zuglautsprecher: Schnee von gestern. Bahnrealitªt 2011 sieht anders 
aus! Die Hauptziele sind zu erreichen, aber wer will denn auch schon nach Carra-
ra? Auf den Flieger ausweichen? Aber welcher Weitwanderweg beginnt schon am 
Flughafen, und ich erinnere mich mit Grauen an meine vergangenen Fl¿ge: ĂMein 
Rucksack hªtte ¦bergrºÇe! Schuhe ausziehen und in den Socken durch die Kon-
trolle marschieren. Fl¿ssigkeiten seien nicht erlaubt. Ich m¿sste meine Wasserfla-
sche hier lassen é.ñ 
 

Also doch Bahn fahren! Ich komme ganz entspannt 
in Carrara an. Ich habe sogar zu viel Zeit einge-
plant, damit Anschlussz¿ge nicht verpasst werden. 
Der Stadtbusanschluss in Carrara Avenza hoch in 
die Altstadt klappt. Nur die Frage nach der ĂVia 
Apuaniañ oder meinem Hotel kann mir niemand 
konkret beantworten. Die reizende Altstadt lªdt 
zum Verweilen ein. Bei mediterranem Klima und 
ebensolcher Stimmung ist der Alltag schnell ver-
gessen. 
 

Das Wandergebiet ist geprªgt durch die ĂWeiÇen 
Bergeñ, wo un¿bersehbar der Marmorabbau des 
ber¿hmten weiÇen Marmors von Carrara in den 
vergangenen zwei Jahrtausenden erfolgte. Im 
¦brigen erlebt man wiederum viel unber¿hrte 
Natur, bzw. von Menschen verlassene Gegenden. 
Es gibt heute praktisch keine Berglandwirtschaft 
mehr mit Ausnahme ein paar neu errichteter Bio-
betriebe. Die ehemaligen Bergwiesen sind verbuscht oder zwischenzeitlich bewal-
det. Der am hºchsten gelegene, stªndig bewohnte Ort Arni weist heute noch ca. 
250 Bewohner aus. Vor 50 Jahren waren es noch ¿ber eintausend Einwohner. 
Arbeitsplªtze sind rar. Die Infrastruktur mittels Grundversorgung durch Lªden, 
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medizinische Versorgung, Schulen, Anbindung an den ºffentlichen Verkehr usw. 
besteht weitgehend nicht mehr. 
 

Neben den alpinen Bergketten (meistens Kalkgestein) gibt es ausgedehnte Wªl-
der. Zwischen 800 und 1600 Meter ¿berwiegt Buchenwald. Kiefern und Tannen 
sind eher selten. Weiter unten findet man auch ausgedehnte Esskastanienwªlder.  
 

Die Wanderroute orientiert sich ¿berwiegend an der Beschreibung der ĂAlta Via 
delle Alpi Apuaneñ von Pepo Hofstetter. Der Weg 
¿ber das Rifugio ĂNello Contiñ ist zu diesem Zeit-
punkt jedoch leider nicht mºglich, da die H¿tte 
nur am Wochenende geºffnet hat und es keine 
Alternativunterkunft gibt. Dies f¿hrt zu mehr Stra-
Çenkilometern. 
 

Es handelt sich ¿berwiegend um gut markierte 
alpine Wege, die einem einiges an Kondition 
abverlangen. Die Auf- und Abstiege sind heftig, 
auch wenn die absoluten Hºhenmeter eher auf 
Mittelgebirge hinweisen. ¦bernachtung erfolgt in 
erster Linie in Alpenvereinsh¿tten (CAI). 
 

Da fast keine Ortschaften ber¿hrt werden, muss 
Verpflegung, vor allem aber gen¿gend Wasser 
mitgenommen werden! 
 

Die Alta Via ist aus der Wanderkarte nicht als 
einheitlich markierter Wanderweg zu erkennen, 
sondern orientiert sich an den CAI-Wegen. Andere Weitwanderwege in der durch-
wanderten Gegend bestehen jedoch in Form von ĂGrande Escursione Appenni-
cañ (GEA), ĂApuane Trekkingñ (AT), ĂGarfagnana Trekkingñ (GT). 
 

1. Tag: Carrara ï Castelpoggio ï 
Rifugio Carrara 
 

Der ¦berlandbus quªlt sich durch 
enge BergstrªÇchen aus dem 
geschªftigen Carrara nach Castel-
poggio. Dort beginnt der CAI-Weg 
Nr. 185, der den Wanderer zwi-
schen Gªrten, Olivenhainen und 
schattigen Waldwegen rasch den 
Berg hinauf f¿hrt und die 1000 
Hºhenmetermarke ¿berwindet. Ein 
FahrstrªÇchen wird gequert und 
man erreicht Acqua Sparta, das 
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Ende der FahrstraÇe mit einem 
Parkplatz und einem Ristorante/
Bar. Kurze Zeit spªter sieht man 
schon das Rifugio des CAI in 1320 
m Hºhe mit herrlichem Ausblick 
¿ber die toskanische Mittelmeer-
k¿ste. Ich brauche mein Zimmer 
mit niemandem teilen; ich bin 
heute der einzige ¦bernachtungs-
gast und werde vom H¿ttenwirt 
und seiner Frau bestens bekocht. 
Wanderzeit ca. 3 ı Stunden. 
 

Und wem die erste Halbtagestour zu kurz ist, es gibt auch eine angenehme Alter-
native direkt von Carrara: Man folgt der StraÇe nach Torano (nach der Abzwei-
gung nach Castelpoggio) und zweigt links ab in die Via dei Monte dôArme 
(gekennzeichnet durch CAI Markierung Nr. 193, in ªlterer Karte mit Nr. 40). Der 
angenehme, gut markierte FuÇweg f¿hrt schnell zwischen Gªrten, Olivenhainen, 
Hecken den Berg hinauf, umgeben vom Duft der Pfefferminze, Thymian, Majoran. 
Schmetterlinge und Eidechsen begleiten den Wanderer. Auch wenn der Weg 
etwas zugewachsen ist, bestehen keine Schwierigkeiten, die Wegf¿hrung zu er-
kennen. ¦ber eine ErdstraÇe an einem einsamen Gehºft vorbei f¿hrt der Weg mit 
schºnem Blick rechts in die Marmorsteinbr¿che und links zu den Dºrfern Gragna-
na und Sorgnano nach oben und trifft dort auf den von mir begangenen CAI-Weg 
Nr. 185. 
 

2. Tag: Rifugio Carrara ï Foce di Pianza ï Foce del Fanaletto - Foce di Vinca - 
Foce di Navola, Monte Grondilice - Rifugio Orto di Donna 
 

Das Wetter verspricht wie am vergangenen Tag und allen Folgetagen sonnig und 
heiÇ zu werden. Der Weg folgt der CAI-Markierung Nr. 173. Zunªchst wird auf 
angenehmem Waldweg der Gipfel des Monte Borla umgangen. 
 

Bei der Foce di Pianza steht man 
inmitten eines Steinbruchgelªndes. 
Auf der West- und Nordflanke wird 
der Monte Sagro auf felsigem Gelªn-
de (teilweise mit Drahtseilsicherung) 
umgangen. Es erfolgen ein unange-
nehmer Steilabstieg und anschlie-
Çender Wiederaufstieg zur Foce di 
Vinca und weiter auf bequemem 
Waldweg zur Foce di Navola. Mist! 
Ich habe die Abzweigung verpasst 
und kªmpfe mich nun zum Monte 
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Grondilice hoch. Wir sind auf 
alpinen Wegen! Folglich wird das 
Bergmassiv nicht ¿ber einen Pass 
gequert, sondern 30 Meter unter-
halb des Gipfels.  
 

Es folgt ein m¿hsamer Abstieg 
zum Rifugio Orto di Donna, das ich 
nach 6 İ Stunden erreiche. Den 
kommenden Tag muss ich k¿rzer 
treten; ich bin mit meiner Kondition 
sonst am Ende. Angenehmes 
Quartier, zwei weitere ¦bernach-
tungsgªste aus Mailand sind hier 
und wollen am nªchsten Tag auf 

 einen Klettersteig. 
 

3. Tag: Rifugio Orto di Donna ï 
Foce di Cardeto, Passo della 
Focolaccia ï Campocatino ïVagli 
di Sopra ï Vagli di Sotto 
 

Ich bin mir unschl¿ssig ¿ber den 
zweckmªÇigsten Weiterweg, da 
das Rif. Conti augenblicklich nur 
am Wochenende geºffnet hat und 
eine Alternativunterkunft nicht 
besteht. Der Gestore rªt mir vom 
Weg Nr. 177 dringend ab, da dieser 
zu gefªhrlich sei. Der Weg ¿ber 
den Monte Tambura, Passo della 

Tambura sei ohne Schwierigkeiten 
zu begehen, ist mir jedoch zu lang. 
Ich entschlieÇe mich zum Weiter-
gehen auf dem Weg Nr. 179 bis 
zum Passo della Focolaccia und 
anschlieÇend ¿ber die FahrstraÇe. 
AuÇer ein paar Schwerlastz¿gen, 
die Marmorblºcke transportieren 
und mich gehºrig einstauben, habe 
ich die StraÇe f¿r mich. Das Berg-
massiv Monte Roccandagia/Monte 
Tombaccia wird groÇz¿gig umgan-
gen. Ich steige ¿ber die FahrstraÇe 
zum reizenden Almbergdorf Cam-
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pocatino hoch. Eine Gaststªtte habe ich auch schon gefunden. Dann kann es ja 
ein angenehmer Nachmittag werden. Nein, ¿bernachten kºnne man hier oben 
nicht; zu essen bekomme ich selbstverstªndlich. Also noch 400 Meter absteigen, 
und ï leider - morgen auch wieder aufsteigen. Das Albergo Lago in Vagli di Sotto 
erf¿llt meine Anspr¿che vollauf: HeiÇe und kalte Dusche, prima Nachtessen, ein 
groÇes Bett und keinen Schlafsack. Wªhrend meine Unterwªsche in der Sonne 
trocknet, genieÇe ich den schºnen Nachmittag. Wanderzeit ca. 5 İ Std. 
 

4. Tag: Von Vagli durch das Arnetolatal zum Passo di Sella, Arni zum 
Rifugio Puliti 
 

¦ber die FahrstraÇe durch das 
Arnetolatal komme ich gut voran. 
Der Schwerlastverkehr stºrt jedoch. 
Eine Alternative wªre, den Hinweg 
nach Vagli di Sopra wieder zur¿ck-
gehen und dann auf die Fahrstra-
Çe, oder gleich nach Campocatino 
hoch laufen und anschlieÇend ¿ber 
die Einsiedelei S. Viano in Richtung 
Colle dôArnetola weiterzuwandern. 
Am Ende der FahrstraÇe bei der 
Zufahrt in den Steinbruch (nach ca. 
1 İ - 2 Stunden) wandelt sich der 
Weg in einen restaurierten Maul-
tierpfad und steigt durch den Wald an.  
 

Der Weg teilt sich in die ĂVia Vandelliñ, die alte FahrstraÇe zum Passo della Tam-
bura und den direkten Weg zum Passo di Sella.  
 

Ich entscheide mich f¿r den Direktweg (CAI-Weg Nr. 31). Der Grassattel Passo di 
Sella wird bequem erreicht. Hier gabelt sich der Weg erneut mit Abstieg und Wie-

deranstieg zum Passo Fiocca bzw. 
den Direktabstieg ¿ber eine steile 
FahrstraÇe nach Arni. Auf der 
gegen¿berliegenden Hangseite ist 
ein weiterer Wanderweg zum Rif./
Albergo Le Gobbie ersichtlich. Von 
dem fr¿heren intensiven Marmor-
abbau sind noch Siedlungsspuren 
zu erkennen. Der auf meiner Karte 
eingezeichnete Direktweg zum Rif. 
Puliti ist nicht mehr vorhanden. Ich 
wandere hinunter nach Arni und 
muss von dort noch eine halbe 

Gerhard Wandel 

Alte Mulatteria am Colle dóArnetola 
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