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Gemeinsam wandern 
 
Liebe Netzwerker, liebe Wanderfreunde, 
 
 
die Sommermonate sind meist die g¿nstigsten f¿r eine Publikation. Denn so ein 
Heft wie das unsere ist schnell eingepackt in den Rucksack und kann so leicht mit 
auf die nªchste Wanderung gehen é 
 
Die diesjªhrige Mitgliederversammlung, der wie gewohnt eine sehr entspannte 
kurze Tageswanderung ï diesmal von Fohrenb¿hl nach Schramberg ï voranging, 
liegt nun schon wieder vier Monate zur¿ck. 19 Mitglieder und zwei Gªste waren 
dazu nach Fohrenb¿hl im Schwarzwald angereist. Darunter erstmals seit langem 
zwei Doppelmitglieder: Alwin M¿ller und Hans Losse. Beide sind Netzwerker, aber 
auch in der I.W.F. und dort sogar im Vorstand. 

 
Neue Beitrªge ab 2013 
 
Einstimmig verabschiedet wurde durch die Mitgliederversammlung die ¿berarbei-
tete Satzung unseres Vereins. Diese war notwendig, da es von Seiten des Finanz-
amtes Forderungen diesbez¿glich gab und nur durch ¦bernahme der Mustersat-
zung, u. a. die Zuerkennung der Gemeinn¿tzigkeit unseres Vereins, fortgef¿hrt 
werden konnte. 
 
Die Satzungsªnderung haben wir zugleich genutzt, sowohl die Regelung des A-, 
B-, C- und D-Mitgliederstatus sowie die Mitgliederbeitrªge zu verªndern. Wir 
verzichten k¿nftig auf die Bezeichnung Ăpassive Mitgliederñ, da wir diese Tren-
nung schon lange nicht mehr f¿r sinnvoll erachten. Somit haben wir jetzt nur A-, B- 
und C-Mitglieder. A-Mitglieder sind Vollmitglieder (25 Euro), B-Mitglieder Familien-
angehºrige der A-Mitglieder (5 Euro) und zu den C-Mitgliedern zªhlen Azubi, 
Sch¿ler und Studenten (5 Euro). Die neue Statusregelung und die Beitrªge gelten 
ab Januar 2013, sofern das Registergericht die Satzung nicht beanstandet. 
 
Da der Satzungsentwurf allen Mitgliedern mit der Einladung zugesandt worden 
war und es zur Mitgliederversammlung keine  nderungen gegeben hat, wird die 
neue Satzung nicht erneut zugeschickt. Sie ist abrufbar in unseren Internetauftrit-
ten. Auf Wunsch schicken wir sie jedoch auch in Papierform zu. Bitte meldet Euch 
bei Bedarf beim Schriftf¿hrer..

Editorial 
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Mitgliederzahl r¿cklªufig 
 
Zum Verein zªhlen derzeit 73 Mitglieder. Neben drei Eintritten (Dr. Jochen Eben-
hoch und Ehepaar Peter und Bruni Scheying ï Herzlich willkommen!), haben 2011 
auch Netzwerker den Verein verlassen. Im Vorjahr hatten wir noch 75 Mitglieder. 
Die meisten Mitglieder hatten wir zuletzt 2009 mit immerhin 80. 

 
Mitgliederwanderung 2013 

 
Schaut man sich die geografische Verteilung unserer Mitglieder an, so wird es zur 
Mitgliederversammlung und anschlieÇender Wanderung f¿r viele eine recht weite 
Anreise. Dennoch haben sich die Netzwerker zu Mitgliederversammlung einstim-
mig f¿r die Sªchsisch-bºhmische Schweiz entschieden. (Viele der groÇen Flughª-
fen bieten teilweise recht preiswerte Fl¿ge nach Dresden an z. B. Stuttgart: etwa 
60 Euro hin und zur¿ck. Ab Dresden ist es nur noch eine knappe Zugstunde). 
 
Die Mitgliederversammlung findet am Wochenende 7. bis 9. Juni 2013 statt. Es 
schlieÇt sich dann die einwºchige Mitgliederwanderung an. Sie wird etwa dem 
Verlauf des EB (Eisenach ï Budapest) folgen. Genaueres steht bis zum nªchsten 
Heft fest. Organisieren werden Versammlung und Wanderung Carsten und ich. 
Wenn es auch nicht ganz unsere Heimat ist, so ist es aber doch ziemlich vor unse-
rer Haust¿r. Und ich freue mich heute schon, Euch diesen herrlichen Flecken Erde 
zeigen zu kºnnen. Vielleicht lockt den einen oder anderen auch die Festung Kº-
nigstein. 
 
Annªherung an die I.W.F. 
 
¦ber die Annªherung der beiden Vereine, die sich dem Weitwandern verschrieben 
haben, ist in den zur¿ckliegenden Monaten ºfter geredet worden. Nun wird es 
wandernd konkret. Zur Mitgliederversammlung hat Alwin M¿ller, als 1. Vorsitzen-
der der I.W.F., vorgeschlagen, gemeinsam im September nªchsten Jahres auf 
dem Pfªlzer Wald- und Felsenpfad zu wandern. Schon jetzt bittet er wegen der 
Planung um Anmeldung.  
Lest dazu bitte den Beitrag auf den Seiten 6 - 7 
 
Ich denke, bei so einer gemeinsamen Wanderung kºnnen sehr viele Ressenti-
ments ausgerªumt werden, die leider teilweise recht tief verwurzelt sind. Dass 
auch die Netzwerker der Annªherung aufgeschlossen gegen¿berstehen zeigt das 
Abstimmungsverhalten: Bei zwei Enthaltungen stimmte das Gros vorbehaltlos der 
Gemeinschaftswanderung zu. Eine weitere schºne Geste: Unser Vorstandsmit-
glied Thomas Nittel trat spontan auf der Mitgliederversammlung der I.W.F. bei und 
wird die Netzwerker auf deren Mitgliederversammlung im September im Schwarz-
wald vertreten.

Katharina Wegelt 
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Mitgliederbefragung 
 
Beschlossen haben wir zur Mitgliederversammlung auch eine erneute Mitglieder-
befragung. Mit dieser wollen wir eine eventuelle Neuorientierung unserer ĂWege 
und Zieleñ angehen. Den Fragebogen erhaltet Ihr mit dem nªchsten Heft im De-
zember. Wer im Vorfeld bereits Anregungen hat, kann sich dazu gern an alle 
Vorstandsmitglieder wenden. 
 
Neues Vorhaben 
 
Einer Rund-E-Mail habt Ihr entnommen, dass der Hugenotten- und Waldenser-
pfad Verein sich mit einer Bitte um eventuelle Unterst¿tzung an uns gewandt hat. 
Mehrere Mitglieder haben sich daf¿r bereit erklªrt. Daf¿r an dieser Stellen ein 
groÇes Dankeschºn. 
 
Inzwischen hat es ein erstes Treffen gegeben. Gerhard hat sich mit der Koordina-
torin, Frau Dr. Buchenauer, getroffen. Das Netzwerk Weitwandern hat zum Antrag 
auf Fºrderung des Weges als europªischen Kulturfernwanderweg eine ausf¿hrli-
che Stellungnahme abgegeben. Zu diesem Vorhaben lest Ihr mehr auf den Seiten 
8 - 14. 
 
Schluchtensteig-Wanderung 
 
Unsere diesjªhrige Mitgliederwanderung f¿hrte uns in den Schwarzwald. Dort 
hatte Walter nicht nur den Rahmen unserer Mitgliederversammlung wunderbar 
organisiert, sondern auch die sechstªgige Tour auf dem Schluchtensteig, an der 
11 Mitglieder sowie 2 Gªste teilnahmen. Einen Bericht dazu wird es in der nªchs-
ten Ausgabe der ĂWege und Zieleñ geben. 
 
 Walter mºchte ich an dieser Stelle ganz herzlich f¿r die Organisation danken, bei 
der er auf sehr unterschiedliche Befindlichkeiten groÇe R¿cksicht genommen hat. 
Danke f¿r Deine Ruhe, und danke, dass Du uns so eine feine Tour geboten hast. 
 
Leider hat sich gezeigt, dass es k¿nftig von Vorteil ist, dass Unterk¿nfte bereits 
bei der Zusage zu solchen Touren angezahlt werden sollten. Doch das werden wir 
zu gegebener Zeit rechtzeitig kommunizieren. 
 
Nun w¿nsche ich allen eine interessante Lekt¿re und einen wunderbaren Wander-
sommer. Wie immer w¿rden wir uns ¿ber Berichte sowohl f¿r die ĂWege und 
Zieleñ wie auch f¿rs Internet freuen. 
 
 
Katharina Wegelt 
1. Vorsitzende 

Editorial 
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Gemeinsame Wanderung mit der I.W.F. 
im Herbst 2013 

 

Von Kaiserslautern nach Schweigen 
mit Teilstrecken zwischen 17 und 23 km  

 
Zu einer ersten gemeinsamen Wanderung mit Mitgliedern der I.W.F. auf dem 
Pfªlzer Wald- und Felsenpfad vom 5. bis 13. Oktober nªchsten Jahres wird herz-
lich eingeladen. Auf der etwa 145 Kilometer langen Strecke gibt es reichlich Zeit 
f¿r anregende Gesprªche der Mitglieder beider Vereine. Hier die Informationen zur 
Tour von Alwin M¿ller, 1. Vorsitzender der I.W.F. und Netzwerk-Mitglied. Er hat 
bereits heute schon Vorreservierungen vorgenommen und bittet daher bei Interes-
se um schnellstmºgliche Meldung. Vom Netzwerk-Vorstand werden in jedem Fall 
Carsten und Katharina mitgehen. Wir w¿rden uns freuen, wenn sich noch mehr 
Netzwerker anschlieÇen w¿rden. 
 
Liebe Weitwanderer, f¿r mich ganz wichtig ist, dass wir alle Unterk¿nfte zu FuÇ 
erreichen kºnnen, also nicht noch hin- und herfahren m¿ssen. Ich denke, so ist die 
Wanderung angenehmer, auf jeden Fall z¿nftiger. Ich hoffe, dass dies auch in 
Eurem Sinne ist. Allerdings war es sehr schwierig, f¿r nur eine Nacht Quartiere zu 
finden. Daher m¿ssen wir mit weniger Komfort vorlieb nehmen. Wir haben zwar, 
auÇer im Wanderheim Dicke Eiche, Doppel- und Einzelzimmer, aber zum GroÇteil 
nur Etagendusche und -WC. Diese werden jedoch meist nicht von Fremden be-
nutzt. Im Schweigener Hof waren nur kleine und im Caf® Ingrid nur einfache Zim-

Alwin M¿ller 

Der Schillerfelsen bei Dahn in der Pfalz. 
Er liegt direkt am Weg der Wandertour im Oktober nªchsten Jahres. 
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mer zu bekommen. Auch musste ich die Teilnehmerzahl auf ein Dutzend begren-
zen. Daher rate ich zur schnellstmºglichen Anmeldung, da ich die Plªtze nach der 
Reihenfolge des Anmeldeeingangs vergebe, wobei ich f¿r Netzwerk und I.W.F. 
die gleiche Teilnehmerzahl ber¿cksichtigen werde. Um eine Anzahlung in Hºhe 
von 100 ú/Person bitte ich erst spªter. 
 

Um die Unterk¿nfte zu FuÇ erreichen zu kºnnen, musste ich stellenweise auch 
etwas von der Route des Pfªlzer Waldpfades abweichen. Da habe ich mir ge-
dacht, wenn ich schon die Originalstrecke nicht ganz einhalten kann, dann weiche 
ich noch des ºfteren ab, um wunderschºne Pfade mit einzuschlieÇen. Daher habe 
ich die Route ñumgetauftò in ñPfªlzer Wald- und Felsenpfadò. 
 

Wir haben ein preiswertes Begleitfahrzeug, das unser Gepªck transportieren wird 
und f¿r den Notfall gedacht ist. 
 

Landschaftlich unterteilt sich die Strecke in zwei ziemlich verschiedene Abschnit-
te. Wir beginnen im Norden, tauchen ein in den tiefsten Pfªlzerwald, wandern auf 
schºnen, auch einsamen Wegen durch Wald und Wiesen und in tiefen Kerbtªlern 
an Bªchen entlang. Mit der Falkenburg beginnt der felsenreiche Abschnitt mit 
wunderschºnen Panoramen, denn auf einige Felsen f¿hren Leitern, wªhrend 
andere Felsen von einer Seite bequem erwandert werden kºnnen. Hautnah f¿h-
ren Pfade, teils unmarkiert und nur Insidern bekannt, direkt am FuÇ der Felsen 
entlang. 
 

Die Hºhenmeter kann ich erst nach erfolgten Vortouren mitteilen. Auch werden 
sich danach sicherlich  nderungen bei der Wegf¿hrung ergeben. Auf der Websei-
te von Hilmar Schmitt kann man sich alle Felsen anschauen. Fast alle Preisanga-
ben beziehen sich auf dieses Jahr. Mit Preiserhºhungen m¿ssen wir also rech-
nen. 
 
F¿r weitere Ausk¿nfte stehe ich gerne zur Verf¿gung. 
 
Mit herzlichen Wandergr¿Çen 
 
Alwin M¿ller 
 
Anmeldungen bitte an: 
Alwin M¿ller 
Kiefernweg 1 
67434 Neustadt 
Tel.: 06321 / 15875 
E-Mail: alwin.mueller@online.de 
www.wander-mueller.de 
 
(siehe auch: www.netzwerk-weitwandern.de/Geb_D-SW.htm   Nr. 47) 

Pfalzwanderung Herbst 2013 
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ĂAuf den Spuren der Hugenotten und Waldenserñ 
1.800 km durch Mitteleuropa 

 
Von Dr. Renate Buchenauer 

Hugenotten und Waldenserpfad e.V. 

 
Der europªische Kulturfernwanderweg ĂHugenotten- und Waldenserpfadñ 
weckt das Interesse an Geschichte wie an Gegenwartsfragen und  die Freude 
am Wandern und auf Kontakte mit anderen Menschen.  
 

In den vergangenen Jah-
ren wurde im Rahmen 
einer europªischen Part-
nerschaft ein Kultur-
fernwanderweg durch die 
vier Staaten Deutschland, 
Frankreich, Italien und 
Schweiz geschaffen. Er 
f¿hrt ĂAuf den Spuren der 
Hugenotten und Wal-
denserñ ï so der Titel der 
europªischen Kooperation 
ï ¿ber eine Streckenlªnge 
von insgesamt etwa 1.800 
Kilometern durch die 
deutschen Bundeslªnder 
Hessen und Baden-
W¿rttemberg, durch die 
Schweiz sowie die Alpen 
und Voralpen Frankreichs 
und Italiens.  
 

Hugenotten und Wal-
denser ï der historische 
Hintergrund  
 

Hintergrund des Kultur-
fernwanderwegs Huge-
notten- und Walden-
serpfad ist die Geschichte 
der Hugenotten und Wal-
denser, die seit Ende des 
17. Jahrhunderts ihre 

Dr. Renate Buchenauer 
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Heimat in Frankreich und im heuti-
gen Italien verlieÇen, weil sie dort 
aufgrund ihres protestan-tischen 
Glaubens verfolgt wurden. 
 

 ĂHugenottenñ ist die Bezeichnung 
f¿r die franzºsischen Protestanten, 
Mitglieder der 1559 gegr¿ndete 
Reformierten Kirche. Ihr Glaube 
wurde stark von den Lehren Johan-
nes Calvins beeinflusst. Die Huge-
notten wurden als religiºse Minder-
heit in Frankreich im 16. Jahrhun-
dert zuerst verfolgt und dann seit 
1598 (Edikt von Nantes) geduldet. 
Kºnig Ludwig XIV. hob 1685 die-
ses Edikt wieder auf, die darauf 
einsetzenden Verfolgungen lºsten 
eine Fluchtwelle von etwa einer Viertelmillion Hugenotten in die umliegenden pro-
testantischen Lªnder aus. Viele der Fl¿chtenden zogen zuerst in die Schweiz und 
dann weiter ¿ber Schaffhausen und Basel vor allem auf dem Rhein, aber auch 
¿ber Land in Richtung Frankfurt am Main, einer wichtigen Drehscheibe der Fl¿cht-
lingsstrºme. Von dort aus erfolgte die Weiterreise in verschiedene deutsche F¿rs-
tent¿mer, in der Mehrzahl nach Brandenburg-PreuÇen und Hessen-Kassel. Die 
deutschen F¿rsten privilegierten die Vertriebe-
nen mit Steuer- und Zunftfreiheit, selbstªndigen 
franzºsisch-reformierten Kirchen-gemeinden 
und eigener Rechtspflege. 
 

Die Wurzeln der ĂWaldenserñ reichen dagegen 
bis ins Hochmittelalter. Der Lyoner Kaufmann 
Valdes, spªter oft als Petrus Waldus bezeichnet, 
verteilte sein Vermºgen an Arme und wurde 
Wanderprediger. Im Jahre 1184 wurden die 
Waldenser als Ketzer verurteilt, ihnen drohte die 
Inquisition durch die katholische Kirche. Sie 
mussten von da an um ihr Leben f¿rchten und 
konnten ihrem Glauben nur noch im Untergrund 
nachgehen. Nur in wenigen Gebieten ¿berlebten 
die Waldenser die nachhaltigen Verfolgungen. 
Ihr wichtigstes Zentrum waren einige Bergtªler 
in den Cottischen Alpen im Grenzgebiet zwi-
schen Frankreich und dem Herzogtum Savoyen. 
Im Jahr 1698 wurden alle Waldenser, die fran-
zºsischer Herkunft waren, ausgewiesen; viele 

Hugenotten- und Waldenserpfad 

Der Kulturfernwanderweg beginnt in den Aus-
lªufern der franzºsischen S¿dalpen, 

an der Grenze zwischen Gebirge und der pro-
vencialischen Landschaft 

 

Die Waldensertªler im italieni-
schen Piemont: Impressionen von 
der S¿dspitze des Kulturfernwan-

derweges 

 



Seite 10 

zogen ¿ber die Schweiz nach W¿rttemberg und Hessen. Dort mussten sie unter 
zum Teil sehr harten Bedingungen ihr wirtschaftliches ¦berleben als Bauern in 
widrigen Lagen meistern. Die Waldenser, die Untertanen des Herzogs von Savoy-
en gewesen waren, konnten in den Cottischen Alpen bleiben. So gibt es bis heute 
in Italien eine Waldenserkirche. 
 

In den deutschen F¿rstent¿mern wurden beide 
Gruppen von Glaubensvertriebenen lªngst 
nicht allein aus Gr¿nden der christlichen 
Nªchstenliebe willkommen geheiÇen: Deutsch-
land lag nach dem DreiÇigjªhrigen Krieg in 
weiten Teilen danieder und die Territorialherren 
erhofften sich von den Zuwanderern vor allem 
ºkonomische Vorteile. Gerade auf wirtschaftli-
chem Gebiet brachten die Hugenotten in der 
Tat manche Neuerungen, die in Verbindung mit 
dem aufkommenden Merkantilismus und dem 
Manufakturwesen die wirtschaftliche Entwick-
lung vorantrieb: Beispiele dieses fr¿hen 
ĂTechnologie-Transfersñ liegen vor allem im 
Bereich Textilverarbeitung (Strumpfwirkerei, 
Hutmacherei und Seiden-herstellung), aber 
auch im Buchdruck, im Uhrmacherhandwerk, 
im landwirtschaftlichen Sektor (Kartoffel- und 
Tabakanbau, Futterklee), in der Konditorei und 
in der Architektur. So gab es manche wichtige 
Impulse, die zur Wiedererstarkung der wirt-

schaft-lichen Entwicklung beitrugen. 
Anders war es mit der Ansiedlung 
der Waldenser: diese oft bitter-
armen Bauern konnten kaum  
erfolgreiche Wirtschaftszweige 
einf¿hren, sieht man einmal vom 
Kartoffelanbau und der Maulbeer-
seidenherstellung ab. 
 

Die Integration der Zuwanderer 
erfolgte meist nur langsam. Dies hat 
aber zur Folge, dass bis heute die 
Spuren der Ansiedlung der Walden-
ser und Hugenotten sichtbar geblie-
ben sind. Vielerorts erzªhlen Muse-
en und Ausstellungen von ihrer 
Geschichte. Kirchliche Traditionen 
und die oft auffªllige stªdtebauliche 

Dr. Renate Buchenauer 

Die franzºsisch-reformierte Kirche 
vor dem City-Tower in Offenbach 

 

Das am Wege liegende Daniel-Martin-Haus in 
Schwabendorf im hessischen Burgwald stellt die 
Geschichte der Glaubensfl¿chtlinge umfassend 

dar. 
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Erscheinung der ĂKolonienñ vermitteln besondere kulturgeschichtliche Aspekte. 
Viele Menschen tragen bis heute die franzºsischen und italienischen Namen ihrer 
Vorfahren und suchen bewusst nach ihren familiªren Wurzeln. So kommt man vor 
Ort leicht ins Gesprªch ¿ber die lange Geschichte der Flucht und des Ankommens 
in fremder Kultur. 
 
Die Themen Exil, Migration und Integration begleiten das gemeinsame kultur- und 
wandertouristische Projekt ĂAuf den Spuren der Hugenotten und Waldenserñ. Weil 
diese Themen gleichzeitig bedeutende Zukunftsfragen f¿r Europa beinhalten, regt 
der Kulturfernwanderweg zur Beschªftigung mit entsprechenden Fragestellungen 
an und soll zu einer positiven Weiterentwicklung unseres Europa-Bewusstseins 
beitragen.  
 
Projektrahmen und Partner  
 

Das Kooperationsprojekt ĂAuf den Spuren der Hugenotten und Waldenserñ ist aus 
einer 1998 gebildeten Partnerschaft von hessischen und franzºsischen lªndlichen 
Regionen im Rahmen einer EU-Strukturfºrderung f¿r lªndliche Rªume hervorge-
gangen. Heute tragen die folgenden Einrichtungen aus vier Staaten dieses gemein-
same Vorhaben: 

 

Der deutsche Trªgerverein ĂHugenotten- und Waldenserpfadñ e.V. 
mit Sitz in Neu-Isenburg, 
 

die schweizerische Stiftung VIA mit Sitz in Bern, 
 

das Waldensische Kulturzentrum in Torre Pellice in Italien und 
 

der franzºsische Trªgerverein ĂSur les pas des huguenotsñ mit Sitz in Die. 
 

Diese Einrichtungen haben sich verpflichtet, gemeinsam zur Verwirklichung, Pflege 
und lebendigen Gestaltung des Kulturfernwanderwegs beizutragen: mit einer ge-
meinsamen Werte- und Qualitªtscharta, einem Corporate Design, mehrspra-chigen 
Informationsblªttern und einer internationalen Internet-Prªsentation. Dar¿ber hinaus 
werden verschiedene Veranstaltungen gemeinsam durchgef¿hrt. 
 

Der Kulturfernwanderweg greift nicht nur viele Facetten unseres europªischen 
Kulturerbes in Wirtschaft, Gesellschaft, Kirche und Kultur auf. Er bietet dar¿ber 
hinaus auch Chancen f¿r den Wandertourismus und die touristische Entwicklung 
der Stªdte und Gemeinden an seinem Verlauf und die Chance, das gemeinsame 
kulturgeschichtliche Erbe f¿r eine zukunftsfªhige Entwicklung zu nutzen. Die Haupt-
ziele des Projektes sind: 
 

Die Bewusstmachung und Vermittlung des kulturellen Erbes der Hugenot-
ten und Waldenser zur Fºrderung der regionalen Identitªt und Stªrkung 
der touristischen Attraktivitªt, 
die Schaffung eines internationalen Kulturfernwanderwegs zur Stªrkung 

Hugenotten- und Waldenserpfad 
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der regionalen Wertschºpfung, 
 

die Einbindung neuer Projektpartner zur Ausweitung der Kooperationsmºg-
lichkeiten, 
 

die Inwertsetzung des gemeinsamen Kulturerbes durch die Anerkennung 
als çEuropªischer Kulturwegè durch den Europarat. 

 

Das gemeinsame Design dr¿ckt die gegenseitige Verbundenheit der europªischen 
Partner aus: eine blaue Scheibe auf einer leicht gewellten gr¿nen 
Linie, auf der eine Figur mit Hut und Stab positioniert ist. Die 
Scheibe geht auf den sogenannten Ăm®reauñ zur¿ck, ein Zeichen 
als Beweis f¿r tadellosen Lebenswandel, das eine Teilnahme am 
Abendmahl ermºglichte; die Figur ist einer zeitgenºssischen 
hugenottischen Abbildung entnommen. Die gr¿ne Linie schlieÇ-
lich steht als landschaftliches Symbol f¿r den Wanderweg durch 
S¿d- und Mitteleuropa. Das Logo des Vereins ist als Wort- und 

Bildzeichen gesch¿tzt. Es wird in dem entlang des Weges angebrachten Markie-
rungszeichen in vereinfachter Form als blaue Scheibe mit gr¿ner Linie wieder 
aufgenommen. 
 

Der Trªgerverein in Deutschland leistet mit 
Themenwanderungen, Ausstellungen, Kulturver-
anstaltungen und der Herausgabe von Karten-
material eine breite ¥ffentlichkeits- und Informa-
tionsarbeit. Er ¿bernimmt weiterhin eine bera-
tende und vernetzende Unterst¿tzung von Ver-
einsmitgliedern, zum Beispiel bei der Einrich-
tung des Wanderwegs und seiner Vermarktung 
und bei der Fºrderung des Wanderns als Kultur- 
und Naturerlebnis.  
 

Mitglieder des Vereins kºnnen nat¿rliche und 
juristische Personen sowie Personen-
vereinigungen werden. Auf diese Weise ist ein 
dichtes Netz von lokalen Akteuren entstanden, 
die vor Ort dazu beitragen, dass der Weg mar-
kiert, das wandertouristische Angebot gestªrkt 
und das Kulturerbe der Hugenotten und Wal-
denser in das ºffentliche Bewusstsein getragen 
wird. Ohne diese ºrtliche Verankerung wªren 
die Realisierung und eine dauerhafte Zukunft 
des Weges nicht mºglich. Deswegen bem¿ht 
sich der Trªgerverein um eine lebendige Vernet-
zung der Partner entlang des Weges: Durch ihr gemeinsames Auftreten, gemein-
same Aktionen und eine gemeinsame Werbung bilden sich Kultur-Wander-

Dr. Renate Buchenauer 

 

Eine Info-Stele in Rohrbach im 
Odenwald. 

Individuelle Tafeln erzªhlen von 
der Lokalgeschichte. 
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Erlebnisrªume, in denen das Kul-
turerbe auf vielfªl-tige Weise ent-
deckt werden kann.  
 

Die Route des Kulturfern-
wanderweges  
 

Der Verlauf des neuen Weitwander-
wegs richtet sich nach den tatsªch-
lichen historischen Flucht- und 
Wanderwegen. Der Charakter des 
historischen Weges ªndert sich 
allerdings im europªischen MaÇ-
stab: Wªhrend sich die hugenotti-
schen Fl¿chtlinge im franzºsisch-
sprachigen Gebiet teil-weise heim-
lich fortbewegen muss-ten, wurden 
in der Schweiz und den deutschen 
Territorien ºffentliche Wege und 

allgemein verf¿gbare Transportarten ge-
nutzt. Viele der Fl¿chtigen kamen zu FuÇ, 
etliche fanden erst nach verschie-denen 
Stationen eine endg¿ltige neue Heimat. 
Aus der Flucht wur-de Schritt f¿r Schritt und 
oft ¿ber Jahre 
dauernd ein 
wirkliches 
 Ankom-
men.  
 
Von dem Ort 

Po±t-Laval im s¿dfranzºsischen Departement Rh¹ne-
Alpes sowie von Torre Pellice im italienischen Pie-
mont f¿hrt der Weg durch Savoyen bis Genf, weiter 
durch die Schweiz entlang der Aare ¿ber Schaffhau-
sen nach Deutschland. Dort geht es durch Hegau 
und Baar ein St¿ck entlang des oberen Neckars nach 
Norden in den Schwarzwald. Hier macht der Weg von 
Calw aus einen Bogen durch das Heckengªu, zieht in 
den Kraichgau und dann weiter nach Norden in den 
Odenwald. Von dort geht es weiter ¿ber das Rhein-
Main-Gebiet und die hessischen Mittelgebirge bis 
zum Endpunkt, der Hugenottenstadt Bad Karlshafen 
an der Nordspitze Hessens. ¦ber die lange Strecke 

Hugenotten- und Waldenserpfad 

Fernwanderer Jean-Pierre Rouilnaux aus 
Frankreich und die Koordinatorin Frau Dr. Re-
nate Buchenauer im Gesprªch vor der histori-
schen Ortstafel von Simmozheim im Heckengªu 

 

Am Genfer See 

 

Waldenserkirche in Gott-
streu am Reinhardswald. 
Kleine schlichte Kirchen 
am Weg erinnern an den 
reformierten Glauben der 

Fl¿chtlinge 
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durchquert der Fernwanderweg unter-
schiedliche Kultur- und Naturland-
schaften, der Ărote Fadenñ ï die Ge-
schichte der hier vor ¿ber 300 Jahren 
entlang gezogenen Fl¿chtlinge - tritt 
dabei immer wieder mit groÇer Deut-
lichkeit vor Augen. Und so ergibt sich 
manches Gesprªch, das unweigerlich 
von der Geschichte in die j¿ngere 
Vergangenheit und die Gegenwart 
hinein zielt. 
 
Ausblick  
 

Die deutsche Strecke des europªi-
schen Kulturfernwanderwegs 
ĂHugenotten- und Waldenserpfadñ ist 
inzwischen offiziell eingeweiht. Ohne 

die zahlreichen Rundwege, die zu sehenswerten Kulturerbestªtten abseits der 
Hauptroute f¿hren, kºnnen Wanderer nun auf 1.000 km dem Markierungszeichen 
zwischen Bad Karlshafen und Schaffhausen folgen. 
 

In Frankreich und Italien sind ebenfalls bereits grºÇere Strecken markiert, Karten-
material und Routenf¿hrer vermitteln interessantes Begleitwissen. F¿r die Schweiz 
ist mit einer Markierung 2013 zu rechnen. 
 

Der Trªgerverein wird weiterhin die Aktivitªten seiner Mitglieder entlang des Weg-
es unterst¿tzen und die Auszeichnung von Waldenser-Gaststªtten und ï
Herbergen mit besonderen Angeboten und Ambiente fºrdern. Gezielte Verºffentli-
chungen in der Fachpresse sowie die Herausgabe von thematischen regionalen 
Routenf¿hrern mit wandertauglichem MaÇstab und eines Wanderpasses stªrken 
das wandertouristische Interesse.  
 

Praktische Hinweise  
 

Informationen ¿ber das internationale Vorhaben sind im Internet unter 
www.surlespasdeshugenots.eu zu finden. Der deutsche Trªgerverein prªsentiert 
sich unter www.hugenotten-waldenserpfad.eu. ¦ber die Adresse info@hugenotten
-waldenserpfad.eu kann man Anfragen zur Wegf¿hrung, Kartenherausgabe und 
zu den Vereinsaktivitªten stellen, sowie Informationsmaterial erhalten.  
 

 Fotos: Dr. Renate Buchenauer 
 

Fern, so fern, der Fichtelberg 
 

Dr. Renate Buchenauer 

Rathaus von Bad Karlshafen 
Im historischen Stadtkern von Bad Karlsha-
fen an der Nordspitze Hessens endet und 
beginnt der Hugenotten- und Waldenserpfad 

 



Seite 15 

Bei einer Wanderung auf dem Kammweg eintauchen in die 
Geschichte des Erzgebirges - und der Schnaps schmeckt 

nach weiÇen Gummibªrchen. 
 

Von Franz Lerchenm¿ller 
 
Wandern ist nichts f¿r vertrªumte Seelen. Da stapft man versonnen vom Pºhlag-
rund bergan, diesem im Sommer weltvergessenen Gasthof, freut sich am Gekeife 
eines Eichelhªhers und dem Duft 
des Wermuts, sinniert und phanta-
siert, tritt aus der Sonne in den 
k¿hlen Wald - und plºtzlich ist der 
Balken weg: Jener weiÇ-blau-
weiÇe Balken, der dem Wanderer 
in unregelmªÇigem Abstand auf 
einem Baum, an einem Zaun oder 
einem Felsen anzeigt, dass er sich 
noch auf dem rechten Pfad befin-
det, dem Kammweg. 
 
Kein einziger Hinweis mehr - nur 
purer, weithin unmarkierter Forst. 
Da hilft nichts: Es geht zur¿ck. 
Zweihundert Meter, dreihundert, 
irgendwo muss doch... - und tat-
sªchlich: Nach einigem Suchen blitzt es trºstlich weiÇ-blau-weiÇ von einer Buche - 
tief in Gedanken ist der Wanderer blind vorbeimarschiert.  
 
Jetzt aber geht mit offenen Augen weiter, direkt hoch zum Bªren-stein. Ein kom-

paktes Hotel krºnt ihn, ein mªchti-
ger Kasten von 1913 mit einem 
stabil gemauerten viereckigen 
Turm, der alle St¿rme seitdem 
¿berstanden hat. Von ganz oben 
schweift der Blick in die vier Him-
melsrichtungen: Im Norden liegt 
der Pºhlberg und das acht Kilo-
meter entfernte Annaberg-
Buchholz, im Osten Jºhstadt und 
der K¿hberg, gen Westen blickt 
man auf Crottendorf und die 
Talsperre Cranzahl. Ein abwechs-
lungsreiches  cker-Wald-und-

Kammweg des Erzgebirges 

Der ¿bersehene weiÇ-blau-weiÇe Balken 
 am Baum 

 

Auf dem Bªrenstein 
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Wiesen-Puzzle mit ein paar Schie-
ferdªchern dazwischen deckt die 
H¿gel, the rolling hills of Arzgebirg, 
wenn man so will. 
 

Nach S¿den aber, da erhebt sich in 
Tschechien der Keilberg, mit 1244 m 
der hºchste Gipfel des Erzgebirges, 
und gleich daneben der Fichtelberg 
mit einem winzigen Bleistift als Spit-
ze. Mit letzterem hat es eine beson-
dere Bewandtnis: Er ist nicht nur der 
hºchste Berg Sachsens, sondern 
auch das Ziel dieser heutigen Etap-
pe des Kammwegs - und er liegt 
noch in weiter, weiter Ferne. Dabei ist der geplante Abschnitt gerade mal 20 Kilo-
meter lang, von insgesamt 289 Kilometern, die sich der Kammweg vom ºstlichen 
Erzgebirge bis nach Th¿ringen erstreckt, der erste zertifizierte, Regionen ¿bergrei-
fende Wanderweg in Sachsen.  
 

Die Sonne hat die Morgennebel vertrieben, Bienen summen, an einer Bank warnt 
ein Schild eventuelle Spitzbuben unter den Wanderern:  pfel pfl¿cken bei Strafe 
verboten!. Plºtzlich herrscht kein Mangel mehr an weiÇ-blau-weiÇen Balken - und 
im Rhythmus der Schritte beginnen die Gedanken wieder zu vagabundieren. Zu-
r¿ck zum Hirtstein wandern sie, mit seinem ungewºhnlichen Basaltfªcher: Die 
Wand aus strahlenfºrmig angeordneten Steinstreifen war entstanden, als ein 
Lavastrom noch unter der Erde erstarrte. Und sie wurde erst entdeckt, als man auf 
der Suche nach Kies und Steinen den Boden abtrug. Noch weiter zur¿ck liegt der 
Spaziergang durch das Spielzeugdorf Seiffen, in dessen HauptstraÇe man keinen 
Schritt unbeobachtet von grimmi-
gen Nussknackern, holden Engeln 
und rotbackigen Lichtermªnnchen 
tun kann. SchlieÇlich der Abstecher 
ins Moor bei Reitzenhain: Seggen 
wiegten sich im Wind, die Moos-
beere streckte ihre langen Tentakel 
aus und die Wªlder aus Moorbirken 
standen denen Skandinaviens in 
nichts nach.  
 
Im Hier und Jetzt aber, Freitagmor-
gen 9.25 Uhr, f¿hrt der Kammweg 
¿ber den Staudamm der Talsperre 
Cranzahl. Sie wurde zwischen 
1949 und 1954 erbaut, heiÇt Tal-

Franz Lerchenm¿ller 

Blick zur Talsperre Cranzahl 

 

Handwerker im Freilichtmuseum in Seiffen 
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sperre der Freundschaft und die bronzene 
Friedens-taube der FDJ flattert noch immer 
auf dem Gedenkstein. Mitten auf der Sperr-
mauer beginnt es aus fast heiterem Himmel 
zu nieseln, und am anderen Ufer wartet eine 
weitere ¦berraschung: Bis Kretscham-
Rothensehma ist der Kammweg wegen Kal-
kung des Waldbodens gesperrt. Diese erfolgt 
per Flugzeug, steht auf einem Zettel - was 
erklªrt, warum schon die ganze Zeit zwei 
schwarz-gelbe Flieger dicht ¿ber den Fichten-
wipfeln ihre Bahnen ziehen. Wanderer m¿s-
sen auf den Erlebnispfad Bimmelbahn aus-
weichen. Der ist bestens markiert und f¿hrt 
fast immer am Gleis der Fichtelbergbahn ent-
lang. Zweimal pfeift und heult die historische 
Dampflok auch von fern - und beim Nªher-
kommen bimmelt sie tatsªchlich. Dann 
stampft und faucht der schwarz glªnzende 
Haufen Eisen vorbei und die Lokf¿hrer lehnen 
in den Fenstern, als wªren sie stolz bis an ihr Lebensende, sich diesen Kinder-
traum erf¿llt zu haben.  
 

Von einer Hauswand in Cranzahl mahnt ein alter Mann mit Pfeife: VergaÇ dei 
Haamit net! Wie kºnnte man? Die Bilder dieser Landschaft prªgen sich auch dem 
Fremden ein. Holunder und Schaf-
garbe sªumen die Wege. In Lªrchen-
wªldern bezaubert diffuses gr¿nes 
Licht. Und vor weiÇgelben Weizenfel-
dern leuchten knallrote Vogelbeeren. 
Man kocht Marmelade daraus, brennt 
aber auch einen Schnaps, der nach 
Gummibªrchen schmeckt, aber nur 
nach den weiÇen, wie die junge 
Wirtin des Poehlagrunds kennerisch 
angemerkt hatte. 
 

Auch an der historischen Toilette auf 
dem Bahnhof Neudorf prangt ein 
Hinweis ï Sachsen schªtzen schein-
bar Schilder: Drum halt den Abtritt sauber - halt ihn rein. Du kºnntest selbst der 
nªchste sein. Aus der Ferne gr¿Çt der Fichtelberg her¿ber - ein wenig hªmisch 
vielleicht: Nicht einen Schritt scheint er nªher ger¿ckt zu sein. Neudorf selbst zieht 
sich schmal und langgestreckt durch das Sehmatal, eines der typischen langge-
streckten Wald-hufendºrfer. Nicht weniger typisch f¿r das Erzgebirge, hat der 

Kammweg des Erzgebirges 

Denkmal an der Cranzahl- 
talsperre 

 

An einer Hauswand in Cranzahl 
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Wanderer gelernt, sind Streu-
siedlungen. R¿benau hatte sich als 
perfektes Beispiel prªsentiert. Wie 
gew¿rfelt schmiegten sich die 
kleinen Hªuser weit verstreut an 
H¿gel und in Mulden - manche sind 
noch in traditioneller Form erhalten: 
Ein Vorhªusl sch¿tzt den Eingang 
gegen Wind und Schnee, die Fens-
ter sind klein und die Dªcher tief 
heruntergezogen, aber fast ohne 
¦berstand. An manchen hªngt 
sogar noch der alte, auÇen liegen-
de Aborterker.  
 

Ein gutes Dutzend dieser schindel- 
oder strohgedeckten Gebªude steht auch im Freilichtmuseum in Seiffen. In jedem 
erinnern Werkzeug, Kleidung, Mºbel und Maschinen an die Handwerker, die einst 
im Erzgebirge tªtig waren: Stellmacher und Bergleute, FlºÇer und Kºhler, Waldar-
beiter und Spankorbmacher. Im 
Drehwerk spannt Drechslermeister 
Dirk Weber gerade einen Ring aus 
einer Scheibe junger Fichte in die 
Drehbank. Wªhrend sie rotiert, 
stemmt er unterschiedliche Flach- 
und Hohleisen ins Holz. Spªne flie-
gen, ringeln sich wie Spaghetti, 
immer wieder pr¿ft er mit den Fin-
gern die Rillen und Kerben, die er 
ins Holz schneidet. Als er den 
Reifen abnimmt, ist wenig zu se-
hen. Erst als er mit einem Messer 
schmale St¿cke abspaltet, wird 
erkennbar, was er geschaffen hat: 
Das Holzst¿ck hat die perfekten 
Umrisse einer Kuh - Dutzende gleichfºrmiger K¿he warten im Holz auf ihre Befrei-
ung. 
 

Von einer Baustelle drºhnt ein Radio her¿ber: Der Wetterbericht des MDR meldet 
vor¿bergehende Schauer im Erzgebirge. Zur¿ck im Wald kommt es zu einem 
freudigen Wiedersehen: Der weiÇ-blau-weiÇe Balken ist zur¿ck. Ein ºder Forstweg 
zieht gemªchlich, aber stetig bergauf. Noch f¿nf Kilometer bis zum Fichtelberg, 
sagt das Schild. Sollten dies schon seine ersten Vorboten sein? Es riecht w¿rzig 
nach frisch geschlagenem Holz, entastete Fichten liegen zwischen wild wuchern-
dem Springkraut. Fr¿her lebten die meisten Menschen im Erzgebirge in irgend-

Franz Lerchenm¿ller 

Fern - so fern - der Fichtelberg 

 

Stellmacherwerkstatt im Freilichtmuseum 
in Seiffen 
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einer Form vom Holz - nicht ohne Grund heiÇen Gaststªtten immer noch Zum 
Holzwurm und Auf dem Holzweg. Auch in der Saigerh¿tte, ein paar Tage zuvor 
am Weg, brauchte man viel Holz. Man heizte damit die ¥fen, in denen aus dem 
Gestein Erz Silber und Kupfer geschmolzen wurde - etwas simpel gesagt. Denn in 
Wirklichkeit war dies ein hochkomplexer, aufwendiger Prozess mit sechs, sieben 
verschiedenen Arbeitsgªngen, den nur Spezialisten beherrschten. Daf¿r wurde im 
16. Jahrhundert nicht nur die H¿tte in Gr¿ntal gebaut, sondern nach und nach 
eine richtige kleine Industriestadt. Die Bergleute hatten eine der ersten Schulen im 
Land, sie erhielten verbilligtes Bier und subventioniertes Brot und lebten kostenfrei 
in den Wohnhªusern. Vor einigen Jahren wurden Grundmauern und Ofenreste 
freigelegt, in den alten Gebªuden sind Hotels, ein Museum und eine Spiel- und 
Erlebniswelt untergebracht und ... 
 

... jetzt reiÇt ein Regenschauer den Wanderer unsanft aus seinen Kammweg-
Erinnerungen. Mittlerweile geht es z¿gig dem Gipfel entgegen. Der Himmel hat 
sich dunkel bezogen, im Blick zur¿ck breiten sich Wªlder und Wiesen wie ein 
schwarz-gr¿nes Pantherfell ¿ber die H¿gel. Ganz oben, auf 1215 Meter Hºhe, ist 
die Natur zu Ende, die Zivilisation begr¿Çt den Ankºmmling mit einem Park-
automaten, einem Bus mit Rentnern aus Gera und, versteht sich, einem frºhlichen 
Schild: Freibier gibt es morgen, verspricht ein sparsamer Wirt. Das aber, was von 
ferne erst an einen Stift, dann an eine winzige Kirche erinnert hatte, erweist sich 
als eine Art Burg mit Granitmauern, 
dunkelbraunen Holzwªnden, gelben 
Fensterkreuzen und t¿rkis-grauem 
Blechdach: Das ber¿hmte Fichtel-
berghaus mit dem Hotel "Die Guck" 
strahlt durchaus so etwas wie 
schwerfªllige Eleganz aus. 
 

Gem¿tlich ist es nicht auf dem Dach 
Sachsens. Kalte Bºen jagen ¿ber 
die Parkplªtze, die Wetterstation 
und die Aussichtsplattform, und 
lassen den Wanderer im schweiÇ-
nassen Hemd frºsteln. Da wird die 
Bestellung des Gipfelbiers doch 
eher ins Tal vertagt, nach Oberwiesenthal - und zur Abwechslung geht es mal mit 
der Schwebebahn hinunter. Gut wird er schlafen heute Nacht, der Wanderer. Und 
hºchstens ein- oder zweimal hochschrecken aus einem kleinen Alptraum: Wo ist 
der weiÇ-blau-weiÇe Balken bloÇ geblieben ...? 
 

 Fotos: Franz Lerchenm¿ller 
 

Sudeten-Wanderung 2011 
 

Kammweg des Erzgebirges 

Fichtelberghaus 
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¦ber 7 Gebirge mussten wir gehen: 
Landeshuter Kamm, Waldenburger Bergland, 

Eulen-, Warthaer -, Reichensteiner-, Heuscheuer-Gebirge 
und Glatzer-Schneegebirge 

 
Von Wolfgang Meluhn 

 
1. Tag:. Jelenia G·ra (Hirschberg) Ÿ Karpniki (Fischbach) 
 

Bahnhofsverwirrungen, Nachholschlaf und angezogene Handbremse 
 

Wir gºnnten uns morgens die Anfahrt vom Hotel Patio zum Wrocğaw Gğowny 
(Hauptbahnhof Breslau) mit einem Taxi. Stutzig machte uns schon die Frage des 
Taxifahrers, ob wir zur ĂKasañ wollten. Die Fahrkartenschalter sind nªmlich ge-
trennt von den eigentlichen Bahnsteigen. Wegen umfangreicher BaumaÇnahmen 
im Hinblick auf die FuÇballeuropameisterschaft 2012 mussten wir den Bahnhof 
verlassen, um zu einer Unterf¿hrung unterhalb der Bahnsteige zu gelangen. Wir 
wunderten uns nur, dass in der Unterf¿hrung jede Menge Personen standen, die 
auf irgendetwas warteten. Bald fanden wir den Grund: Erst wenige Minuten vor der 
Zugabfahrt wird der Bahnsteig per Lautsprecher und auf einer Anzeigetafel be-
kannt gegeben. Nach jeder Durchsage begann das Rennen der Fahrgªste zu 
ihrem Zug. Der Bahnsteig f¿r den 
Zug nach Jelenia G·ra 
(Hirschberg) wurde 5 Minuten vor 
der Abfahrt auf der Anzeigentafel 
angezeigt (die dazugehºrende 
Lautsprecher-durchsage war f¿r 
uns nicht zu verstehen) und wir 
rannten los. 
 

Felix und Harald nutzten die 3-
st¿ndige Fahrzeit zu einem Nach-
holschlaf. Sie hatten das Pech, 
dass ihr Hotelzimmer in der Nacht 
zuvor direkt gegen¿ber einer Disko-
thek lag. Erst gegen 6:30 Uhr 
schloss die Diskothek ihre Pforten. Um 7:30 Uhr lªuteten dann die Kirchenglocken 
der Elisabethkirche zum Gottesdienst. In diesem Zeitfenster von einer Stunde 
bewegte sich ihr Nachtschlaf. 
 

Die Nachschlªfer hatten auf der Bahnstrecke von Wrocğaw (Breslau) bis 
Wağbrzych (Waldenburg) nicht viel versªumt. Es ist eine sehr flache Landschaft mit 
abgeernteten Getreidefeldern. Erst ab Wağbrzych (Waldenburg) wurde die Land-
schaft zu beiden Seiten des Zugs h¿gelig und bewaldet; das stimmte uns auf die 

Wolfgang Meluhn 

F¿hrerhaus im Zug 
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kommenden Wanderungen ein. 
 
Wir wunderten uns, dass der Zug ab Waldenburg nur mit Ăangezogener Hand-
bremseñ fuhr. Der Grund liegt in dem jahrhundertelangen Abbau der Kohle. Das 
Gebiet ist mit vielen Stollen durchzogen. Man bef¿rchtet anscheinend, dass sich 
durch Ersch¿tterungen der Z¿ge bei zu rasanter Fahrt ĂAbgr¿ndeñ auftun kºnnten. 
 

Jelenia G·ra (Hirschberg) erreich-ten wir gegen 13:15 Uhr. Leider war auf unse-
rem Weg zum Zent-rum die Garnisonskirche zum Heili-gen Kreuz wegen eines 
Gottes-dienstes nicht zu besichti-
gen und auf unserem R¿ckweg 
zum Bahn-hof war die Kirche 
geschlossen. 
 

Herzst¿ck von Hirschberg ist der 
plac Ratuszowy (Marktplatz) mit 
seinen zahlreichen farbigen Arka-
denhªusern. In einem Gasthaus 
unter den Arkaden machten wir 
Mittagsrast, die Felix zum Schrei-
ben von Postkarten nutzte. 
 

Gegen 16:00 Uhr brachte uns ein 
Bummelzug zur¿ck nach TrzciŒsko  
(Rohrlach). Zunªchst wanderten 
wir am Fluss B·br (Bober) entlang und an einem Campingplatz vorbei bis zur 
Schronisko Szwajcarka (Schweizer-Baude). 
 
Sehr viele polnische Familien mit ihren Kindern stiegen mit uns zum KrzyŨna G·ra 
(Kreuzberg) mit seinem guÇeisernen Kreuz hinauf, einem der beiden G·ry Sokole 
(Falkenberge). Von den Felsen hat-
ten wir eine tolle Aussicht auf das 
Riesengebirge und den kleinen Ort 
Karpniki (Fischbach), wo wir ¿ber-
nachten wollten. Aus zeitlichen 
Gr¿nden konnten wir den nºrdlich 
benachbarten Sokolik (Forstberg) 
nicht mehr erklimmen. Wir wollten 
unbedingt gegen 19:00 Uhr unser 
heutiges Nachtquartier erreichen. 
Wir hatten das Gl¿ck, dass die gut 
Deutsch sprechende Tochter der 
Familie aus M¿nchen zu Besuch 
war. Mit ihrer Mutter bereitete sie 
uns ein geschmackvolles Abendessen. 

Sudeten-Wanderung 

Das Rathaus von Jelenia G·ra (Hirschberg)  

 

Die PTTK Schronisko Szwajcarka 
(Schweizer-Baude) 
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2. Tag:  Karpniki (Fischbach) Ÿ Kamienna G·ra (Landeshut) 
 

Verschiedene Wettervorhersagen, Suche nach einem Lokal 
 
Heute war eine Wanderung auf dem blau markierten Landeshuter-Kammweg 
(europªischer Fernwanderweg E3) von 27 km angesagt.  
 
Wenn es auch am Morgen bewºlkt war, die Wettervorhersage unserer Wirtin 
versprach uns 28 Grad ohne einen Regentropfen. Die deutsche Wettervorhersage 
(wetteronline.de) prognostizierte nur 24 Grad mit einzelnen Regenschauern am 
Nachmittag. Mal sehen, wer am Ende des Tages Recht behalten sollte. 

 
F¿r jeden von uns machte die Wirtin ein Lunchpaket, denn bis Kamienna G·ra 
(Landeshut) gibt es nirgendwo eine Einkehrmºglichkeit. 
 
Der Rudawy Janowickie (Landes-huter Kamm) ist ¿berwiegend mit Fichten bewal-
det, Aussichtspunkte gibt es - abgesehen von den Felsen - keine. Als ersten Hºhe
-punkt erwies sich der 718 m hohe StaroŜciŒskie Skağy (Marianne-felsen, genannt 
nach der Herzogin Marianne, Ehe-
frau des Prinzen Friedrich Wilhelm 
von PreuÇen). Einen ersten Aus-
sichtspunkt erreicht man ¿ber einen 
schmalen Felsenweg, von dort ging 
es ¿ber eine gesicherte Felsentrep-
pe zu einer grºÇeren Aussichts-
plattform.  
 

Von dort bot sich uns ein herrlicher 
Rundblick von etwa 30 km zur¿ck 
nach Karpniki (Fischbach) mit den 
G·ry Sokole (Falkenberge) und 
s¿dlich auf das Massiv des Riesen-
gebirges. Ein weiterer Hºhepunkt 
war ein Naturwunder: die Felsenbr¿cke Skalny Most (Felsenbr¿cke), die wir nicht 
erklimmen, sondern nur fotografieren konnten. Rast machten wir am Gipfel des 
Woğek (Ochsenkopf). Das Kruzifix wurde zu Ehren des Papstes Johannes Paul II 
errichtet. Am hºchsten Gipfel des Landeshuter Kamms, am 945 m hohen Skalnik 
(Frei Koppe oder Friesensteine), gab es noch nicht einmal eine Sitzgelegenheit.  
300 Hºhenmeter unterhalb liegt die Bergh¿tte Czartak, die f¿r das Publikum ge-
schlossen war. 
Zuk¿nftigen Wanderern kºnnen wir empfehlen, ab dem Mağa Ostra den Weg mit 
der roten Markierung zu wªhlen. Geht man den blau markierten Weg (euro-
pªischer Fernwanderweg E3), muss man ab der Bergbaude Czartak bis zu einem 
Bach und anschlieÇend wieder steil auf einer StraÇe nach oben wandern. 

Wolfgang Meluhn 

Blick vom Mariannenfelsen auf das Riesenge-
birge mit der Schneekoppe 
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Die letzten 6 km von Pisarzowice (Schreibendorf) nach Kamienna G·ra 
(Landeshut) hatten wir in beiden Richtungen die beste Aussicht, aber es fing mit 
jedem Meter stªrker zu regnen an. Die deutsche Wettervorhersage hatte leider 
Recht behalten. 
 
In unserem Hotel Krokus in Kami-
enna G·ra (Landeshut) war das 
Restaurant geschlossen, weil um 
den Feiertag Maria Himmel-fahrt 
das verlªngerte Wochenende 
genutzt wurde, um zu feiern. Die 
Wirtin empfahl uns am Markt ein 
Restaurant zu suchen, dort gebe 
es jede Menge. Nach und nach 
wurde uns klar, dass auch hier alle 
Lokale geschlossen waren. Nach 
20 Minuten Herumirrens im Regen 
waren wir froh, eine Pizzeria ge-
funden zu haben, in der wir unse-
ren Hunger stillen konnten. 
 

3. Tag: Kamienna G·ra (Landeshut) Ÿ Kloster Krzesz·w (Gr¿ssau) Ÿ Sokoğows-

ko (Gºrbersdorf ) 
 

Barocke Pracht und das ĂDavos von Schlesienò 
 

Nach dem Fr¿hst¿ck fuhren wir  
6 km mit dem Taxi nach Krzesz·w (Gr¿ssau), zur Klosterkirche KoŜ-ci·ğ Opacki 
NajŜwiňtszej Marii Pan-ny (ĂAllerheiligste Jungfrau Mariañ). 
 

Sie wurde im Stil des Spªtbarocks 

zwischen 1728 und 1735 erbautΦ 
Die Klostergeschichte reicht bis ins 
Jahr 1242 zur¿ck. Nach der Sªku-
larisierung 1810 zogen 100 Jahre 
spªter erneut Benediktinermºn-
che ein. Die Abteikirche beein-
druckt durch ihre Pracht und gilt 
als Perle des schlesischen 
Barocks. Die Renovierungsarbeit-
en waren ziemlich weit vor-
angeschritten, nur an wenigen 
Stellen wurde noch gearbeitet. Die 
daneben stehende St. Josephs-

Sudeten-Wanderung 

Marktplatz von Kamienna G·ra (Landeshut) 

 

Die Wallfahrtskirche in Krzesz·w (Gr¿ssau) 

 


