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Auf ins neue Wanderjahr 
 

Mitgliederversammlung vom 7. bis 9. Juni 
in der Sªchsischen Schweiz 

 
Liebe Netzwerker, liebe Wanderfreunde, 
 
das Wanderjahr 2013 kommt langsam aktiv in Gang. Sicher haben einige von 
Euch die ersten Touren hinter sich. Die meisten planen jedoch bestimmt noch. 
 
Wo werden uns unsere F¿Çe in diesem Jahr ¿berall hintragen? Von einigen weiÇ 
ich es: Alle, die zur Mitgliederversammlung Anfang Juni kommen (angemeldet 
haben sich bislang 22 Mitglieder und vier Gªste), erleben die Bºhmische Schweiz, 
einige anschlieÇend bei der Mitgliederwanderung dar¿ber hinaus auch das Lausit-
zer und das Isergebirge. Doch egal wo wir alle unterwegs sein werden: Denkt 
dabei doch bitte ab und zu auch an einen eventuellen Bericht f¿r die ĂWege und 
Zieleñ. Das wªre schºn. 
 

Denn weiterhin auf unterhaltsame und informative Wanderberichte in unserer 
Vereinszeitschrift freuen sich laut unserer Umfrage viele Mitglieder. Und vielleicht 
kommen wir so auch einem neuen Trend als erste auf die Spur und wissen vor 
allen anderen, was als nªchstes kommt. Denn Weitwandern liegt voll im Trend, 
das ist nicht neu. Jedoch neu sind immer wieder die Namen daf¿r. Wir hºren oder 
lesen zwar selten von Wanderern, die unterwegs sind auf den Europªischen 
Fernwanderwegen, doch der Rummel um die wiederentdeckten Pilgerwege und 
deren oft populªren Begeher ist groÇ. Und ebenso voll im Trend: die Kulturwege 
wie der Hugenotten-Waldenser Pfad oder der der Schwabenkinder. Was kommt 
wohl als nªchstes? 
 

Beteiligt haben sich an unserer Umfrage rund 31 Mitglieder. Das finde ich einen 
respektablen R¿cklauf. Denn immerhin sind das f¿r Pessimisten zwar nur etwa ein 
Drittel aller Mitglieder, f¿r Optimisten jedoch nahezu 50 Prozent. Die Auswertung 
werde ich mit Carsten D¿tsch, 2. Vorsitzender, in den kommenden Tagen vorneh-
men, sodass wir zur Mitgliederversammlung berichten kºnnen, was unsere Mit-
glieder sich vom Verein w¿nschen, was sie aber auch erwarten und zu geben 
bereit sind. Beim Lesen der Umfragebºgen wurde aber eines schon klar: Die 
Antworten sind so vielfªltig gefªchert wie die Fragen. Ich bin selbst auf das Ergeb-
nis gespannt! 
 

Ende des vergangenen Jahres ist der Vorstand zu seiner regulªren zweiten Sit-
zung des Jahres zusammengekommen ï wieder ganz romantisch auf der H¿tte 
Quast, wo Ursel sich erneut r¿hrend um uns Vorstªndler gesorgt hat. Ein groÇes 
Dankeschºn den herzlichen Gastgebern! 

Editorial 
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Wir haben dort u. a. die Mitgliederwanderung ausgewertet, die Vorstandsmitglied 
Walter Br¿ckner auf dem Schluchtensteig im Schwarzwald wunderbar organisiert 
hatte. Auch Dir, Walter, ein herzliches Dankeschºn. 
 
Doch die Wanderung auf dem Schluchtensteig hat auch gezeigt, dass einiges neu 
¿berdacht werden muss. So haben wir Reglements festgelegt f¿r k¿nftige gemein-
same Touren. Mehr dazu ausf¿hren werde ich zur Mitgliederversammlung. Da-
nach stellen wir das Reglement auch online. 
 
Festgelegt wird zur Mitgliederversammlung bereits der nªchste Termin wie auch 
der Ort f¿r die Mitgliederversammlung und ïwanderung 2014. Daher meine Bitte: 
Schaut vorab in Eure Kalender und bringt gute Vorschlªge mit. Wer 2013 nicht 
teilnehmen kann, kann seine Ideen auch telefonisch oder per Mail dem Vorstand 
vor der Mitgliederversammlung mitteilen. Wir freuen uns ¿ber jede Anregung. 
 
Angeregt hatten wir ja auch eine gemeinsame Wanderung mit der I.W.F. Und 
obwohl einstimmig beim Treffen im Schwarzwald beschlossen, nehmen bis jetzt 
doch nur zwei Netzwerker am der einwºchigen Tour durch den Pfªlzer Wald teil: 
Friedhelm Arning und ich. Das ist ein weinig schade, aber vielleicht schlieÇt sich ja 
doch noch der eine oder andere an. 
 
Der neue Internetauftritt ist nun schon ein paar Monate online. Erste Mitglieder 
waren auch schon Ămutigñ und haben eigene Seiten erstellt. Das ist toll. Denn 
genau so ist es gedacht, dass alle mittun kºnnen und www.netzwerk-
weitwandern.eu mit Leben und Wanderwissen erf¿llen. Ich w¿nschte mir, dass 
noch mehr aus unseren Reihen daf¿r ein paar Minuten finden kºnnten. Spezielle 
Fragen dazu beantworten wir immer gern. Eine gute Mºglichkeit daf¿r ist das 
Treffen zur Mitgliederversammlung vom 7. bis 9. Juni in der Sªchsischen Schweiz, 
zu der ich hiermit nochmals herzlich einlade. 
 
Ich freue mich auf ein spannendes und kreatives Treffen und w¿nsche ein wunder-
volles Wanderjahr 2013. 
 
Katharina Wegelt 
 
1. Vorsitzende 
 
 
 
 
 
 
 
 

Katharina Wegelt 



Seite 5 

 

Auf Tour in den s¿dlichen Westalpen - 
 

Von Savona am Mittelmeer nach Montreux am Genfer See  
 

Von Hans Diem 

 
Seit Jahren sind wir, Hans und Evelyn Diem, Freunde der s¿dlichen Westalpen. 
Nach sechs verschiedenen Routen, zwei davon waren schwierig am Hauptkamm 
entlang mit Dreitausendern und Viertausendern, gehen wir diesmal auf Tour auf 
einer direkten und leichten Strecke in drei Abschnitten, wie immer zu FuÇ und mit 
Zeltausr¿stung. F¿r An- und Abreise nehmen wir nat¿rlich die Bahn. 
 

1. Teil 2010: In 20 Tagen von Savona in den Ligurischen Alpen und in den 
Seealpen (Meeralpen) nach Terme di Valdieri.  
 

Wie schon in der Ausgabe 37 von Wege und Ziele berichtet, sind wir am 19.06.10 
am ¦bergang der Alpen zum Apennin, dem Altare-Pass bei Savona gestartet, 
sind ¿ber den bewaldeten Ligurischen Hºhenzug mit Ausblicken auf das Mittel-
meer zum Ort Ormea gegangen, haben die hohen ligurischen Gipfel Monte Mon-
gioie 2630 m und Punta Marguareis 2651 m bestiegen und sind nach 10 Tagen 
¿ber den Colle di Tenda im Dorf Limone Piemonte angekommen.  
 

Die anschlieÇenden Seealpen waren etwas alpiner und hatten Restschneefelder. 
Hier zogen wir in 11 Tagen ¿ber felsige Scharten, wie die Baisse de Valmasque 
2549 m, zu den Gipfeln Mont Bego 2872 m und Cime du Diable 2685 m, ¿ber die 
Baisse du Basto 2693 m, den Pas du M. Colomb 2548 m, den Colle del Chiapous 
2526 m, den Ort S. Anna di Valdieri zum Monte Matto 3088 m, ¿ber den Colle 
della Paur 2890 m zum Ende in Terme di Valdieri. Es war einsam auf den Wegen, 
die H¿tten waren teils gut besucht, Bergsteiger trafen wir nur auf dem M. Mongio-
ie, dem M. Bego und dem M. Matto. 
 

Wir hatten gutes Bergwetter in den 20 Tagen mit 120 Std. Gehzeit auf etwa 300 
km Bergwegen mit 17.500 Hm Aufstieg ¿ber 20 Pªsse und 10 Gipfel, wir konnten 
11 Mal hoch oben zelten und sonst unangemeldet in Hªusern ¿bernachten.  
 

2. Teil 2011: In 19 Tagen von Terme di Valdieri in den Seealpen (Meeralpen) 
und in den Cottischen Alpen nach Modane.  
 

Ab 09.07.11 sind wir wieder auf Tour, gehen von Terme di Valdieri ¿ber die histo-
rische Reale Casa di Caccia hinauf in den Felsenkessel mit dem Lago di Valscura 
auf 2439 m zum Zelten, beobachtet von Steinbºcken und Gªmsen. Von der Bais-
se du Druos besteigen wir den Mont Malinvern 2938 m, schauen rundherum auf 
schroffes Felsgebirge. Abstieg mit Blick auf die Skistation Isola 2000, hier wurde 
in den letzten Jahren heftig dazugebaut. Wir queren zum Colle de la Lombarde 
2350 m, zu unserer ¦berraschung mit einem Imbisswagen. Der Wirt hat Paninis 

Westalpen 
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und Kuchen f¿r uns, dazu tºnt 
seine Lieblings-CD mit Gregorianik
-Gesang, begleitet von einem 
Saxophon, passt richtig gut zur 
Landschaft. Weiter gehtôs zum 
Zelten auf der Cr°te de Lausette 
mit der Landesgrenze F/I, mit 
Sch¿tzengrªben und Stacheldraht, 
mit Gªmsen und Mankein, mit 
Grenzsteinen von 1947 und 2007 
und mit Ausblick bis zum Monviso.  
 

Der Kammverlauf verschªrft sich 
ab dem Colle del Lausfer 2430 m, 
auf dem Passo Bue 2600 m ver-
weigere ich gar den ausgesetzten 

Abstieg zum Colle Guercha. Den kenne ich, einmal reicht mir. Also leichter im 
Vallone delle Seuma hinab zum Bergdorf San Bernolfo auf 1700 m mit einem 
neuen guten Rifugio. Wegen Regenwetter nehmen wir eine leichtere Route und 
gehen ¿ber den Passo di Laroussa 2471 m zum Rifugio Mogliorero. Als einzige 
¦bernachter werden wir von der jungen Wirtin aufmerksam bedient. Bei gutem 
Wetter wollen wir zur¿ck auf den Hauptkamm. Dazu hat die Wirtin eine Empfeh-
lung f¿r den Weiterweg, der ist ganz schºn rassig: Aufstieg zum Passo Laris 2744 
m, auf Steigspuren steil in Fels und Schnee auf den spitzen Felsgipfel Grand 
Cimon de Rabouns 2913 m. Super Aussicht, aber wie runter? Freier Abstieg durch 
die steile Felsflanke in einen Felskessel mit Bergseen, um die Seen herum zum 
Refuge du Lac Rabouns in einer zauberhaften Landschaft. 20 Leute sind da, und 
es kommen uns noch viele entgegen auf dem Weiterweg zu einem versteckten 
Platz f¿rs Zelt.  
 

Auf dem Weg zum fantastischen 
Kessel mit den Lacs de Vens be-
gegnen uns Gruppen auf H¿t-
tentrekking, einer berichtet von 
vollen Lagern und dass man reser-
viert haben muss. Brauchen wir 
nicht! Vorbei an sieben Bergseen 
steigen wir auf zum Refuge de 
Vens mit einem Traumausblick auf 
die Seen. Wir werden nett bedient, 
den Espresso machen wir uns 
dann selbst auf dem Col du Fer 
2584 m. Zum ¦bernachten gehen 
wir auf den Colle de Pouriac 2506 
m und zelten windgesch¿tzt auf der 

Hans Diem 
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Leeseite. Ein alpiner Aufstieg zieht 
im Schuttkar zu einem Felsgrat, 
am Grat hinauf zur T°te de 
lôEnchastraye 2954 m mit einer 
Panoramaschau zu den Seealpen-
massiven. Weiter zum Lac du 
Lauzanier 2284 m, hier tauschen 
wir schºnste Erinnerungen aus bei 
der Rast. Unter vielen Tagestouris-
ten zum Dorf Larche, hier sind 
Zimmer knapp, aber alles passt, 
nur der Wetterbericht nicht.  
 
Am Morgen regnet es, wir warten 
mit einem Schweizer auf Besse-
rung. Um 10.30 Uhr hat er alles 
erzªhlt von seiner Tour auf dem 
GR 5, dann steigen wir trotz Re-
gen hinauf in die Cottischen Al-
pen. In einst militªrischem Gebiet 
gehen wir ¿ber den Col de Mal-
lemort 2558 m zum Col du Vallon-
net 2524 m, im Abstieg durchnªsst 
uns ein heftiges Gewitter mit Wol-
kenbruch. Zum Gl¿ck ist im Dorf 
Fouillouse in einem Altbau ein 
neues Refuge eingerichtet. Die 
Wirtin hat Autotouristen in den 
Zimmern, 10 Randonneure im 
Lager und noch Platz f¿r uns. Hier 
fragen uns zwei sportliche Hollªn-
derinnen, wie sie am besten von Amsterdam nach Rom gehen kºnnen. Ja, wir 
w¿rden mºglichst weit oben gehen: Amsterdam, Genfer See, Savona, Appennin, 
Abruzzen, Rom.  
 
Bis zum Dorf Maljasset muss man die AutostraÇe am Fluss lôUbaye entlang ben¿t-
zen. Schon geht es wieder bergauf zum Col Girardin 2706 m, abwªrts unter eini-
gen Touristen und viel auf Pisten zum Dorf Ceillac. Da ist richtig was los, also 
gehen wir noch ein St¿ck weiter zum Zelten. Auf dem Col Fromage 2386 m ist es 
regnerisch bei 3ÁC, der Abstieg in Weideland bei Regen ist schon sumpfig, dann 
setzt heftiger Schneeregen ein. Weidende Kªlber haben den Weg vollends rui-
niert. Endlich liegt dann das Chateau Queyras 1380 m vor uns. Das Bistro im Dorf 
hat gut eingeheizt, da kºnnen wir uns aufwªrmen und nach einer Unterkunft fra-
gen. Ganz knapp bekommen wir das letzte von 24 Zimmern im 2 km entfernten 

Westalpen 
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Hotel, hier kommt nªmlich ¿bermorgen das Radrennen Tour de France durch.  
Wir bleiben noch einen Tag, besichtigen das Schloss und das Dorf, schauen uns 
nach dem Weiterweg um. Dann passt das Wetter wieder, von der Alm Rouet 
schauen wir zur¿ck zum Ablauf des Rennens. ¦ber den Col de P®as 2629 m 
kommen wir zum Refugio des Fonts, ist gut f¿r eine Einkehr. Es ist ein sonniger 
Abend, der Weg geht schºn im Almgebiet unter Felsfluchten, da finden wir fr¿h 
genug den versteckten Zeltplatz. Das kleine Almdorf La Chau hat einen Brunnen, 
gut zum Waschen und Flaschen f¿llen. Mangels Wegweiser setzen wir Kompass 
und Karte ein f¿r den Aufstieg zum Fort du Gondran 2432 m. Hier befºrdert ein 
Sessellift Bergradler herauf zum lªssigen Bergabrollen, unser Interesse gilt dem 
Pelvouxmassiv und dem Mont Chaberton. Am Weiterweg reihen sich Bunker und 
Ruinen, Bergradler mit Startnum-
mern fetzen herum, dann sind wir 
beim imposanten Fort de lôInfernet 
auf 2570 m. Die 12 Kanonen hier 
waren nach Italien ausgerichtet 
und wurden 1940 eingesetzt zur 
Zerstºrung der italienischen Stel-
lung auf dem Mont Chaberton. Tief 
unten liegt die Stadt Briancon, da 
kurven wir auf der alten Militªrstra-
Çe ohne Pause 5 Std. lang hinab 
ins Zentrum von Briancon. Eine 
Schuhverkªuferin weiÇ ein pas-
sendes Hotel f¿r uns, sie telefo-
niert und f¿hrt uns auch noch hin 
zum kleinen schicken H¹tel de la Chauss®e, merci Madame.  
 
In der schºnen historischen Altstadt von Briancon verbummeln wir locker einen 
Tag. Am nªchsten Vormittag bringt uns ein Bus hinauf nach Montgen®vre 1850 m, 
der n¿chterne Wintersportort hat sich zum Blumendorf gewandelt. Jetzt aber flott 
nach Norden, in einem Lifthªusl die Rucksªcke versteckt und den Bergweg in 
Schotter und Fels hinauf. Um 16.20 Uhr stehen wir auf dem Mont Chaberton   
3136 m mit Aussicht zu Thabor, Pelvoux, Monviso, Mont Blanc. Hier stehen noch 
die Reste der hºchstgelegenen Festungsanlage der Alpen mit den acht Gesch¿tz-
t¿rmen, die vom oben genannten Fort de lôInfernet 1940 zerstºrt wurden. Der Berg 
war damals italienisches Gebiet, seit 1947 gehºrt er zu Frankreich. Gut Zelten 
unter Lªrchen, am Morgen ist es 0ÁC kalt. Evelyn meint, im K¿hlschrank wªre es 
wªrmer, warten wir halt auf die wªrmende Morgensonne. In Blumenwiesen gehen 
wir ¿ber den Col de la Lauze 2529 m und den Col de Dormillouse 2448 m zum 
Almdorf Chalets des Acles mit Bach und Brunnen. Auf dem Col des Acles 2292 m 
sch¿tzt uns das aufgestellte ¦berzelt vor einer Regenfront, dann aber flott den 
Kamm mit irren Felsen und Blick auf Bardoneccia entlang gebolzt zum Zelten nach 
einem Steilabstieg.  

Hans Diem 

Briancon vom Fort de lóInfernet 
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Vom Col de lôEchelle 1762 m 
aufsteigen zur riesigen Schafweide 
am Lac und Col des Thures    
2194 m, hier ist ein Fotopoint mit 
dem Mont Thabor. Gleich wieder 
der Abstieg ins Vall®e Etroite mit 
H¿tten und Gasthaus. Aufstieg 
zum Refuge du Mont Thabor   
2502 m, der Gastraum ist voll 
besetzt mit 46 Berggehern. Hier 
d¿rften wir neben der H¿tte zelten, 
wollen aber mal das Lagerleben 
testen. Die meisten Gªste wollen 
auf den Mont Thabor 3178 m, 
einem Kulminationspunkt der Alpen. Leider ist es regnerisch und neblig. Wir wa-
ren mehrmals auf dem Thabor mit schºnsten Erinnerungen, gehen deshalb unse-
re Tour weiter ¿ber die Cr°te des Bataill¯res 2787 m in ein enges Trogtal mit 
Seen zum neuen Holzhaus Refuge des Marches. Weiter am Stausee Lac de 
Bissorte entlang zur Staumauer, nach langem Abstieg landen wir schlieÇlich im 
Tal Maurienne mit dem Fluss Arc, mit Autobahn, Eisenbahn und LandstraÇe. Es 
regnet, Daumen raus, aber kein Auto will halten. Am StraÇenrand eine Stunde 
lang zum Ort La Praz getippelt, ªtsch, keine Zimmer und keine Buslinie. Eine 
nette Frau erbarmt sich und fªhrt uns die 10 km nach Modane, merci vielmals. 
Hier sind wir gut aufgehoben und versorgt. 
 

Wir waren 19 Tage auf Tour mit 108 Std. Gehzeit auf ca. 286 km Bergwegen mit 
16.000 Hm Aufstieg. 
 

Zu einer Erkundung in den Dauphin® Alpen hªngen wir noch drei Tage an, gehen 
von St.Jean de Maurienne ¿ber die Cr°t Morandet zum Ort St. Sorlin dôArves und 
treffen uns hier nach 10 Jahren Austausch mit der Coordinatorin von Via Alpina in 
einem Gasthaus.  
 

3. Teil 2012: In 19 Tagen von Modane in den Grajischen Alpen, in der Mont 
Blanc Gruppe und in den Chablais Alpen nach Montreux am Genfer See.  
 

Diesmal haben wir Pech bei der Anreise mit der Bahn, statt am Samstag Abend 
kommen wir erst am Montag Mittag in Modane an. Unsere Reise-Mehrkosten 
wegen Nothalt und Streik belaufen sich auf 325 ú.  
 

Daf¿r ist in Modane schºnes Wetter. Nach perfekter neuer Beschilderung steigen 
wir auf dem GR 5 ¿ber die Alm Polset zum Refuge de lôOrg¯re auf, gehen weiter 
zum privaten Refuge LôAiguille Doran, 1860 m mit Zeltplatz. Schºn f¿hrt der GR 5 
als Balkonweg ¿ber den Col du Barbier 2287 m zum Refuge de Plan Sec. Berg-
wandergruppen auf H¿ttentour sind schon versammelt, wir kehren ein und gehen 

Westalpen 

Der Mont Thabor (links) ¿ber dem Vall®e Etroite 
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zum Zelten auf die Graskuppe La Turra 2363 m. Ein Karrenweg zieht zum Refuge 
de lôArpont, schºn in der Ostflanke der Vanoise gelegen. Der Weiterweg quert 
ausgesetzt eine Steilflanke mit einem steilen Schneefeld, danach steht unsere 
Stoffh¿tte gut auf 2450 m.  
 

Nach dem Abstieg in den Talboden auf dem GR 5 bleibend Aufstieg zum Refuge 
du Plan du Lac mit Blick zu den Gletscherbergen der Vanoise. Nett werden wir 
bedient auf der Terrasse, ziehen dann in schºnstem Almgebiet um die Cr°te de la 
Turra herum weiter bis eine neue Holzh¿tte vor uns auftaucht. ¦berraschung, es 
ist die teilerneuerte Selbstversorger-
h¿tte Refuge de Cuchet 2160 m mit 
24 Schlafplªtzen. Dieses Angebot 
nehmen wir dankend an, stecken 
daf¿r 15 ú in den Tresor. Es geht 
blumenreich weiter zum Refuge 
Vallonbrun, Abstieg zum Dorf 
Bessans am Fluss lôArc, ein Bus fªhrt 
uns zum bekannten Dorf Bonneval 
sur Arc 1787 m. Umschauen und gut 
¿bernachten im La Greppa. Bei Re-
genwetter mit Sturmbºen steigen wir 
teils ausweichend auf die AutostraÇe 
hinauf zum Col de lôIseran 2764 m. 
Diesmal bin ich von einem Teleskopschirm regengesch¿tzt, der sich auch bei 
Sonne bewªhrt hat. Im Abstieg auf gr¿nen Skipisten wird es sonnig, der Ferienort 
Val dôIsere mit 27.000 Gªstebetten enttªuscht uns, er ist zugebaut mit hohen 
Hªusern.  
 

Am ¦bergang zum nªchsten Pistengebiet rollen auf extra angelegten Abfahrtswe-
gen eine Menge Bergradler ins Tal. Die Skistation Tignes le Lac liegt schºn im 
weiten Hochplateau, wenn auch in verdrahteter Landschaft. Wir verlassen den  GR 
5, gehen wieder eigene Wege mit dem Abstieg zu einer Riesenbaustelle im Ort 
Les Boisses und weiter ¿ber den Staudamm in den Wald zum Zelten. Ausgeschla-
fen bei Bªumerauschen, weiter nach Karte in Wald und Weide zum Almdorf Le 
Monal mit Einkehr und Blick auf die Gletscher um den Mont Pourri. Von hier riskie-
ren wir nach Karte den Aufstieg ¿ber die paradiesische Alm le Clou, ¿ber den 
schºn gelegenen Lac du Clou zum Kamm mit Mast bei P. 2612. Schreck lass 
nach! Vor uns liegt ein Skigebiet mit Liftmasten und Pisten, das nicht in meiner 
Karte verzeichnet ist. Wir haben einen steilen Abstieg auf hart planierter Schotter-
piste vor uns zur Chapelle Saint Guerin 1905 m. Erst mal rasten und dann im Wald 
weiter zum Weidegebiet la Motte mit dem privaten Refuge de lôArcheboc 2029 m. 
Es wurde 20 Uhr, wir bekommen das F¿hrerzimmer mit 2 Betten, der Wirt notiert 
unsere Namen.  
 

Im Sommer 2002 war ich hier auf der Erstbegehung des Roten Weges der Via 

Hans Diem 
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Alpina von Monaco nach Triest, bin am Nachmittag noch Richtung Pointe dôArche-
boc aufgestiegen, aber kurz unterm Gipfel umgekehrt wegen eines Gewitters. 
Damals war der Wirt hocherfreut, dass ich den Roten Weg komplett gehe. Was 
Besseres kºnne der Organisation gar nicht passieren. Nachher habe ich ihm mei-
nen Bericht zugeschickt, in dem ich ihn als den besten Wirt der Tour loben konnte. 
Diesmal kommt der Wirt beim Fr¿hst¿ck mit meinem Bericht in der Hand und ist 
total begeistert, dass ich noch mal 
auf seine H¿tte gekommen bin und 
auch wieder auf den Archeboc 
steigen will. Er hat den Zustieg 
inzwischen markiert, es sind Steig-
spuren erkennbar, so kommen wir 
gut hinauf, erst auf die Pointe 
dôOrmelune 3256 m, dann zur 
Pointe dôArcheboc 3272 m. Auch 
ohne Fernsicht wegen Bewºlkung 
ist es eine super Tour. Wir ¿ber-
nachten ein zweites Mal im Refuge, 
am Abend wird uns Kªsefondue 
und Wein serviert! So herzlich, so 
nett. Nach Alpinagehern gefragt 
erfahren wir, dass nur etwa 5 bis 6 
Leute im Jahr kommen.  
 

Inzwischen haben wir den 18.07.12, ¿ber den Col du Mont 2632 m gehen wir in 
Blumenwiesen ¿ber das Dorf Valgrisenche zum Dorf Planaval und steigen auf der 
Alta Via Aosta 2 steil bergauf zum allerschºnsten Zelten auf 2330 m. Wegen dem 
Gletscherschwund auf dem Col di  Planaval 3016 m wurde der Hºhenweg verlegt 
und bestens ausgebaut. Aufstieg in Steilflanke ¿ber den Lac di Fond zum Col de la 
Crostatie 2838 m. Eine Ziegenherde erwartet uns bei eiskaltem Sturmwind. Abstieg 
in sehr steiler Felsflanke, dann in Grasflanke zum Bivacco Pramund. Das Stein-
haus ist an ein Almgebªude angebaut und hat 20 Schlaflager. Im Aufstieg zum 
Passo Alto 2860 m habe ich ein Problem, das Quellwasser gestern war nicht sau-
ber. Wie auf einem Achttausender muss ich alle 20 m stehen bleiben und Luft 
holen, das dauert. Abstieg zum Rifugio Deffeyes, der Wirt bringt uns gerade noch 
unter, so voll ist die H¿tte. War trotzdem eine ruhige Nacht, eine sehr nette Bedie-
nung aus Prag, ein gutes Abendessen und ein g¿nstiger AV-Preis mit 42 ú p. P. f¿r 
HP und Lager.  
 

Die H¿ttenbesucher sind teils auf dem AV 2, teils zur Testa del Rutor 3486 m 
unterwegs, wªhrend wir im Abstieg die wild staubenden Cascaden des Rutorba-
ches bestaunen. Im groÇen Ort La Thuile gºnnen wir uns einen freien Nachmittag, 
den Kleidern eine Maschinenwªsche und uns eine Hotel-¦bernachtung.  
 

Auf gehtôs in die Mont Blanc Gruppe, die ist jedes Mal spannend. Eine lange Alm-
straÇe in schºnsten Blumenwiesen bergauf bis zur Alpe de Chavannes de dessus 

Westalpen 

Refuge de lóArcheboc: 
Einladung zum Kªsefondue 
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und zum Mont Fortin 2753 m. Mit 
fantastischem Blick auf das Mont 
Blanc Massiv, dazu strahlt uns ein 
B¿schel mit 26 EdelweiÇbl¿ten an. 
Abstieg nach NW zur T.M.B. und 
gut zelten auf 2350 m. Am Morgen 
ist das Zelt mit Rauhreif ¿berzogen 
und der Mont Blanc spiegelt sich in 
der Wasserlake nebenan, super. 
¦ber den Col Ch®croui kommen wir 
zu einer Seil-bahn, schweben damit 
hinab nach Dolonne und Courma-
yeur. Unseren Wunsch, mit drei 
Seilbahnen in Folge nach Chamo-
nix hin¿ber zu pendeln, kann uns 
die Frau an der Seilbahn in La Palud leider nicht erf¿llen. Also nehmen wir den 
Bus durch den Tunnel nach Chamonix. Eine Angestellte der Touristinfo vermittelt 
uns ein Hotelzimmer, sie war mal ein Jahr lang in der Touristinfo Garmisch be-
schªftigt. Und wir haben das Gl¿ck einer besonders schºnen Abendstimmung mit 
dem angestrahlten Monarchen ¿ber dem Standbild der Erstbezwinger.  
 

Auch der Morgen ist makellos schºn, gleich hinauf per Seilbahn nach Planpraz 
und zu FuÇ auf den Col de Br®vent 2368 m (siehe Titelfoto). Von einem Ausguck 
fasziniert die Mont Blanc Flanke bestaunen, dabei einen Espresso mit Keksen 
genieÇen, eine Hubschrauberbergung gleich nebenan verfolgen, viele Fotos  
machen, perfekt. Wieder auf dem GR 5 gehen wir in die Chablais Alpen, steigen 
ab zur Pont dôArlev®. Schon sind wir f¿r ein paar Sekunden im kalten Bach, es gibt 
nix Besseres zur Erfrischung. Im Refuge de Moede Anterne gibt es dann Kaffee 
und Tarte, auch gut. Auf dem Col dôAnterne 2257 m ¿berwªltigt uns ein Super 
Fernblick zur¿ck zum Mont Blanc Massiv. Endlich weiter in schºnster Landschaft 
mit See, mit Blumenwiesen, vorbei 
am gut besuchten Refuge dôAnter-
ne, wir zelten dann exclusiv am 
Collet dôAnterne, unter der Fels-
flucht des Fiz-Gebirges, mit der 
weit entfernten weiÇen Mont Blanc 
Kuppe hinter einer Wollgraswiese - 
schºner gehtôs nicht.  
 

Im Abstieg kommt uns nach der 
gigantischen Cascata de la Saufaz 
eine Vºlkerwanderung entgegen, 
an der schºnen Cascata de Rouget 
sind Autotouristen zum Fotografie-
ren. Wir finden ohne Wegweiser 

Hans Diem 

Unser Zelt mit Mont-Blanc-Spiegelung 

 

Mont Blanc Gruppe vom Col dóAnterne 
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irgendwie zum Dorf Sixt, bestaunen noch eine perfekte Schlucht am Weg zum 
Ferienort Samoens. Unser Hotel hat ein Schwimmbecken, auch gut. Erst der 
Bummel ¿ber den Markt, dann der lange Aufstieg in Wald zum Col de la Golese 
1660 m mit Refuge. Weiter zum Col de Coux 1920 m mit der Grenze zur Schweiz 
und dem sensationellen Blick auf die Les Dents Blanches und die Dents du Midi. 
Nun geht der GR 5 einige km durch voll beweidete Schweizer Almen; im einge-
zªunten Bereich einer Seilbahntalstation ist gut zelten.  
 

Noch auf Schweizer Gebiet kehren wir im Refuge de Ch®sery ein, die zwei Mªdels 
sind sehr froh, nach zwei Wochen Regenwetter endlich wieder Gªste zu haben. 
Wieder in Frankreich steuert der GR 5 auf den freistehenden Mont de Grange zu, 
bevor es nur noch abwªrts geht in einem selten hªsslichen Wald zum Dorf La 
Chapelle dôAbondance. Das Hotel Le Vieux Moulin wirbt mit 55 ú f¿r Bett und HP 
f¿r GR 5 Geher, das testen wir und sind zufrieden.  
 

Im Aufstieg zum Pas de la Bosse (1816 m) wird es 25ÁC heiÇ, verbunden mit 
einer Bremsenplage. Stªndig kommen uns kleine Gruppen entgegen, die den GR 
5 wochenweise gehen. Im Abstieg kommt uns ein junger Mann entgegen, der uns 
erstaunt mustert und dann sagt, dass er uns vori-
gen Sommer im Ubaye getroffen und gesprochen 
hat, er ist voller Bewunderung. Die Buvette im 
Almdorf Chalets de Bise ist gut besucht von Auto-
touristen. Weil es sehr lange dauert mit der Bestel-
lung reklamiere ich, da meint die Wirtin, ihr habt 
doch Urlaub. Ja, aber grad da wollen wir keine Zeit 
vergeuden, liebe Frau. Dann aber flott aufgestie-
gen zum Col de Bise 1915 m, besonders schºn 
liegt das Chablais Gebirge da mit steilen begr¿nten 
Spitzen, mit viel Purpurenzian in den Wiesen, mit 
dem Genfer See im Norden. Nach langem verwin-
keltem Abstieg wollen wir im Dorf Novel ¿bernach-
ten, keine Chance. Der Mann von der kleinen G´te 
fªhrt uns mit dem Auto hinab nach St. Gingolph, zu 
einem Hotel, merci! Hier sind    37Á C, ein Hitzere-
kord. Mit der ¦berfahrt per Schiff nach Montreux 
am Nordufer des Genfer See ist unsere Tour durch die s¿dlichen Westalpen am 
28.07. zu Ende. 
 

Wir waren 19 Tage auf Tour mit 112 Std. Gehzeit auf ca. 280 km Bergwegen mit 
15.200 Hm Aufstieg. 
 

Wir haben noch Zeit f¿r ein St¿ck Schweiz, dazu fahren wir von Montreux mit der 
Zahnradbahn hinauf zum Rochers de Naye 1980 m, gehen auf der vorbildlich 
beschilderten Nationalen Route 1, die zugleich der Gr¿ne Weg von Via Alpina ist, 
in der Diableretsgruppe nach Gstaad, weiter in den Berner Alpen ¿ber Lenk nach 

Westalpen 

In den Chablais Alpen 
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Adelboden. Nach f¿nf Tagen fahren wir bei einsetzendem Regenwetter ¿ber Frutti-
gen zufrieden nach Hause, denn auf Tour in den Bergen gibt es eine Gef¿hls- und 
Bildwelt, die einen ganz tief befriedigt.  
 

Die Lechquellenrunde 
 

Eine einwºchige Rundtour auf der Alpennordseite im Juli 2012 
 

Von Friedhelm Arning 
 

Obôs in diesem Jahr wieder mit einer ausgedehnteren Hochgebirgswanderung 
zusammen mit meinem Sohn klappen w¿rde? Er war nªmlich vor kurzem Vater 
geworden und hatte mich zum stolzen Opa gemacht. SchlieÇlich kam der Rat der 
jungen Familie zu dem Ergebnis: Ja, eine Woche kºnnten Mutter und Kind gut auf 
den Mann im Haus verzichten, damit er mal ausschlafen kann, um sich dann an-
schlieÇend wieder umso tatkrªftiger der nªchtlichen Versorgung des Nachwuchses 
widmen zu kºnnen. 
 
Damit war mir folgende Aufgabe gestellt: 
 

Å Eine Route zu finden, die in einer Woche zu bewªltigen ist; 

Å von Bremen aus gut und rasch mit dem Auto erreichbar ist; 

Å eine Rundwanderung ermºglicht (siehe Auto); 

Å f¿r uns noch unbekanntes Terrain darstellt und 

Å landschaftlich reizvoll ist. 

 
Nach diversen Recherchen stieÇ ich dann auf einen Flyer des Deutschen Alpen-
vereins, der unter der Rubrik ĂVon H¿tte zu H¿tteñ dem Weitwanderfreund die 
Lechquellenrunde schmackhaft macht. Nachdem ich noch einige detailliertere 
Informationen eingeholt hatte, war klar: das ist eine Route, die alló unsere Anforde-
rungen maÇgeschneidert erf¿llt. Nachdem auch ein weiterer Mitwanderer sein o.K. 
zu diesem Vorschlag gegeben hatte, wurde festgelegt, dass die Lechquellen vom 
19. bis 25. Juli umrundet werden sollten. 
 

Ein paar Anmerkungen zum Wandergebiet. 
 
Das Lechquellengebirge ist ein Teil der nºrdlichen Kalkalpen und liegt zwischen 
dem Rªtikon im Westen und den Lechtaler Alpen im Osten. Es umfasst die Lech-
quellen etwa in Form eines Hufeisens. Die Wanderung verlªuft fast immer ober-
halb der Waldgrenze ï der hºchste Punkt ist das Madlojoch mit 2473 m -, hªufig 
im Gebiet der Hochweiden, die sich hier durch einen besonderen Artenreichtum an 
Blumen und Rasengesellschaften auszeichnen. Auch geologisch ist das Gebiet 
ausgesprochen interessant, wobei f¿r den Laien unter anderem die abflusslosen 

Friedhelm Arning 
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Seen (Formarinsee) und extreme Karsterscheinungen wie das Steinerne Meer 
besonders beeindruckend sind. 
 
Gute Standorte, um das Auto abzustellen und die Wanderung zu starten sind 
Lech am Arlberg, Warth, Hochkrumbach oder Schrºcken, weil die Wanderung in 
der Nªhe von Schrºcken beginnt und in Lech endet und die o.a. Orte durch eine 
hªufig verkehrende Buslinie gut miteinander verbunden sind. Wenn man etwas 
mehr Zeit hat, kann man auch noch vier schºne Etappen durch den Bregenzer-
wald von Bezau ¿ber Mellau, Freschen-Haus und Faschina direkt zur Biberacher 
H¿tte vorschalten oder, wenn man die Lechquellenrunde in umgekehrter Richtung 
macht, hinten dranhªngen. 
 
Eine kurze, aber ausreichende Beschreibung des Wanderweges, der im ¿brigen 
durch ein eigenes Logo gut markiert ist, habe ich in dem bereits erwªhnten Flyer 
des Deutschen Alpenvereins vom Januar 2010 gefunden. Es gibt noch einen 
F¿hrer aus dem Conrad-Stein-Verlag aus dem Jahr 2007 von Hans Hºnl: 
Ă¥sterreich: Bregenzerwald-Lechquellengebirge-Rundwegñ, der aber wenig emp-
fehlenswert ist, da er f¿r die Lechquellenrunde nicht mehr Informationen bietet als 
der kostenlose Alpenvereinsflyer. 
 
Da es diverse lohnende Varianten des Weges gibt, auch in Abhªngigkeit von der 
Wetterlage, empfiehlt es sich, eine geeignete Karte des Wandergebietes dabei zu 
haben. Wir sind gut mit der Kompass-Karte Nr. 32 ĂBludenz, Schruns, Klostertalñ 
zurecht gekommen. 
 

Zu den einzelnen Etappen 
 
Anreise 
 
Die Anreise verlªuft problemlos. Nach neun Stunden haben wir von Bremen aus 
unsere erste Unterkunft am Hochtannbergpass erreicht (deutlich preiswerter als 
die Angebote direkt in Lech). Die Wetterlage ist allerdings ziemlich deprimierend: 
Dauerregen und Sicht = zwo Komma gar nichts. Das kann nur besser werden. 
 
1. Etappe: Bushaltestelle Landsteg ï Biberacher H¿tte (1846 m) 
 
Vom Hochtannbergpass erreichen wir bequem mit dem Bus den Startpunkt unse-
rer Tour, die Bushaltestelle Landsteg kurz vor Schrºcken. Der Regen hat im Laufe 
der Nacht aufgehºrt, die Sicht ist aber immer noch bescheiden. Immerhin zeigt 
sich bei der Abfahrt der Widderstein kurz auch einmal in seiner ganzen Pracht. 
Vom Startpunkt stehen uns nun 800 m Aufstieg zum Schadonapass bevor. Zu-
nªchst geht es steiler hinauf, dann - oberhalb der Baumgrenze - f¿hrt der Weg 
eben durch Almwiesen und Hochmoore zum Pass. Hier zieht es schon wieder 
ungeheuer schnell zu. Es reicht gerade noch f¿r einen Blick nebst Foto auf den 

Lechquellenrunde 
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Giggelturm. Die Biberacher H¿tte, 
die wir einige Minuten spªter errei-
chen, ist nur noch schemenhaft im 
Nebel auszumachen. Aber der 
Empfangsfrosch vor der H¿tte f¿hlt 
sich bei diesem Wetter sicherlich 
sehr wohl. Kaum haben wir es uns 
in der H¿tte ï rappelvoll und fest in 
schwªbischer Hand ï gem¿tlich 
gemacht und die ersten hier sehr 
empfehlenswerten Kuchenst¿cke 
vor der Gabel, setzt auch schon 
wieder so richtiger Dauerregen ein, 
aber das muss uns heute nicht 
mehr k¿mmern. 

 
Zitat des Tages: ĂDusche gibtôs gratis, aber kalt.ñ 
 
 
 
 
2. Etappe: Biberacher H¿tte ï 
Gºppinger H¿tte (2245 m) 
 
Der morgendliche Blick aus dem 
Fenster verheiÇt nichts Gutes. Alles 
dick in Watte verpackt. Nach dem 
Abmarsch setzt dann auch p¿nktlich 
wieder der groÇe Regen ein, der uns 
heute den gesamten Tag ¿ber ein 
treuer Begleiter sein wird. So kann 

die Lechquellenrunde auch zur 
ĂLechqªlenrundeñ werden. Zunªchst 
gehtôs abwªrts zur Alpe ĂUntere Alp-
schelleñ auf einem Pfad, der bei jedem 
Schritt die Nªsse so nach und nach 
von oben in die Schuhe schaufelt ï 
Gamaschen hªttó man dabei haben 
sollen. Am Metzgertobel haben wir 
dann den Tiefpunkt ï im tatsªchlichen 
und ¿bertragenen Sinne ï der heuti-
gen Etappe erreicht. Von nun an 
gehtôs  nur noch aufwªrts. ¦ber die 

Friedhelm Arning 
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Hier reinfliegen wªró jetzt auch schon egal. 

 

Der M¿he Lohn. 
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Obere Alpschelle, dann durch Fels und Schneefelder erreichen wir den Gamsbo-
den. Dass es sich hier um eine wunderschºne hochalpine Karstlandschaft han-
delt, lªsst sich allenfalls an einigen Indizien, die in der nªchsten Umgebung er-
kennbar sind, erahnen. Aber wir wollen jetzt eigentlich auch nur noch unser Etap-
penziel erreichen. Nachdem wir noch diverse kleine Grate ¿berschritten haben, 
taucht endlich die Gºppinger H¿tte vor uns auf ï nie wurde eine H¿tte mehr er-
sehnt. Hier wird alles gut. Die H¿tte ist Spitzenklasse und die K¿che sollte mal 
den Guide Michelin interessieren ï ein Stern ist mindesten drin. 
 
Zitat des Tages: ĂWo bleibt denn bloÇ die verdammte H¿tte?ñ 
 
3.Etappe: Gºppinger H¿tte ï Freiburger H¿tte (1918 m) 
 

Gut, dass im Trockenraum anstªndig eingeheizt worden war. So ist unser Regen-
zeug wieder fit und es wird auch noch dringend gebraucht f¿r den Abstieg ¿ber 
die Schlechtwetter-Variante ins Lechtal. Dann gibt auch noch meine Regenh¿lle 
f¿r den Rucksack ihren Geist auf und muss irgendwie festgefriemelt werden, um 
wenigsten noch einen notd¿rftigen Schutz abzugeben Und dann passiertôs: Kurz 
bevor wir unten den Gasthof ĂUnteres  lpleñ erreichen hºrt es auf zu regnen Das 
muss gefeiert werden. Also nichts wie rein in die gastliche Stube, Speck- und 
Kªsebrot sowie Hefeweizen geordert und - gem¿tlich im Trocken sitzend - noch 
ein paar Schauer vor¿berziehen lassen. Als sich dann sogar noch einige Zipfel 
blauen Himmels sehen lassen, brechen wir wieder auf und wandern das wunder-
schºne Formarintal hinauf, das 
man aber auch als ein sehr lang 
gestreckte Kuhweide bezeichnen 
kºnnte. 
 

Der Formarinbach ist einer der 
Quellfl¿sse des Lech und selbst 
jetzt im Hochsommer immer wie-
der noch von bizarren Schneege-
bilden ¿berwºlbt. Die Sonne setzt 
sich immer mehr durch und 
schlieÇlich erreichen wir in strah-
lendem Sonnenschein den Forma-
rinsee, einen abflusslosen Karst-
see. In den Felsen rings um den 
See ist vor einiger Zeit ein erfolgreiches Projekt zur Wiederansiedlung von Stein-
bºcken durchgef¿hrt worden. Nun m¿ssen wir noch, den See unterhalb der Rot-
wand umrundend, die letzten Hºhenmeter zur Freiburger H¿tte aufsteigen. Nach 
einer warmen!!! Dusche duftet der Zweigelt im Glas, wªhrend sich drauÇen eine 
kalte und sternenklare Nach herabsenkt, die f¿r den morgigen Tag beste Wetter-
bedingungen verheiÇt. 
 

Lechquellenrunde 

Von einer Fluss¿berquerung ist abzuraten. 
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Zitat des Tages, eingedenk der lang gestreckten Kuhweide: ĂFladen (p)flastern 
seinen Weg.ñ 
4. Etappe: Freiburger H¿tte ï 
Ravensburger H¿tte (1948 m) 
 
Die WetterverheiÇungen des gestri-
gen Tages erf¿llen sich hundertpro-
zentig. Strahlender Sonnenschein 
bei 4Á Celsius und ein fantastisches 
Panorama lassen uns frohen Mutes 
das Regenzeug im Rucksack ver-
stauen und beschwingt losmar-
schieren. Da auf der Normalroute 
der Abstieg vom Gehrengrat auf-
grund der Regenfªlle der letzten 
Tage noch zu heikel erscheint, wir 
aber unbedingt das Steinerne Meer 
durchqueren wollen, beschlieÇen wir, zunªchst auf einer Rundwanderung zur 
Formarinalpe zu laufen. Von dort soll es dann mit dem Bus wieder ein St¿ck das 
Formarintal bis zum Gasthof ĂUnteres  lpleñ hinuntergehen und von dort dann per 
Pedes durch das Spullertal und am Spuller See vorbei zur Ravensburger H¿tte. 
 
Die Planung bewªhrt sich gleich in mehrfacher Hinsicht: 
 

Å Das Steinerne Meer ist wirklich 
ein beeindruckendes und die 
Phantasie anregendes Karst-
phªnomen. Seine Durchque-
rung erfordert allerdings hºchs-
te Konzentration, will man sich 
an den scharfkantigen Ge-
steinsformationen nicht verlet-
zen oder unversehens in einer 
Spalte hªngenbleiben und 
st¿rzen. Aber alles geht gut 
und so bleibt ein nachhaltiger 
Eindruck zur¿ck. 

 

Å Beim ĂUnteren  lpleñ lªsst sich, diesmal auf der Sonnenterasse, wieder eine 
kºstliche Brotzeit einschieben. 

 

Å Der Weg durch das Spullertal ist landschaftlich sehr reizvoll. 
 

Am Ende des Spullertals gºnnt sich die ¥sterreichische Bundesbahn einen eige-
nen Stausee, um ihr Schienennetz mit dem nºtigen Strom zu versorgen. Vom See 

Friedhelm Arning 
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geht es dann noch einmal steil hinauf zur sehr schºn gelegenen Ravensburger 
H¿tte. Da wir heute das schºne Wetter eher zum ĂRumdaddelnñ genutzt haben, 
reicht es gerade noch f¿r eine, wenn auch wieder mal kalte Dusche, bevor das 
Abendessen aufgetischt wird. 
 

Zitat des Tages: ĂDas kurze St¿ck kºnnt ihr auch gehen, sonst ist es zu  
teuer.ñ (Busfahrer bei der Formarinalpe) 
 

5. Etappe: Ravensburger H¿tte ï Stuttgarter H¿tte (2310 m) 
 

Die heutige Etappe hat es mit 
1084 Hºhenmetern im Aufstieg 
und 721 Hm im Abstieg in sich, 
zumal schon am Morgen das 
Thermometer nicht unerhebliche 
Wªrmegrade anzeigt. Aber heute 
d¿rfte das kein groÇes Problem 
sein, da ja auf halbem Wege der 
gastliche Fremdenverkehrsort Z¿rs 
mit Speis und Trank wartet und 
notfalls kann man ja auch laut 
Alpenvereinsflyer vom Z¿rser See 
mit der Seekopfbahn zu Tal 
schweben. 
 

Zunªchst gehtôs erst mal ¿ber Grashªnge 
immer steil bergauf. Der SchweiÇ flieÇt in 
Strºmen. Unterhalb eines weiteren kurzen 
aber knackigen Anstiegs zum Madlojoch 
werden die letzten M¿sliriegel vertilgt und 
die verbliebenen Wasservorrªte geschluckt, 
aber, no problem, spªtestens in Z¿rs gibtôs 
ja Nachschub genug. Der Aufstieg zum Joch 
ist hier nicht ganz klar. Zwei Wanderinnen, 
auf die wir treffen, meinen, der Weg m¿sste 
¿ber einen Grat direkt dorthin f¿hren, wªh-
rend wir eher vermuten, dass man zunªchst 
unterhalb des Grates einen Bogen laufen 
muss, um dann in der Direttissima zum Joch 
aufzusteigen. Wie sich spªter herausstellt, 
hatten wir Recht. Am Madlojoch erreichen 
wir mit 2437 m den hºchsten Punkt der 
Lechquellenrunde mit einer wunderschºnen 
Rundumsicht zum Arlberg, Bregenzerwald, 
Verwall und zur Silvretta. 

Lechquellenrunde 
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Von hier steigen wir zunªchst gem¿tlich zum Z¿rser See ab, den eine vom Winter-
sport verºdete Landschaft umgibt. Alles ist dicht und eine Seekopfbahn, mit der wir 
doch komode nach Z¿rs hinunter schweben wollten, ist nat¿rlich auch nicht in 
Betrieb. Das heiÇt, wir m¿ssen mit ausgedºrrter, am Gaumen klebender Zunge 
noch mal 500 m ziemlich steil ins Tal absteigen. 
 
In Z¿rs angekommen trifft uns dann fast der Schlag: Z¿rs ist von April bis Anfang 
Dezember komplett geschlossen. An allen Gasthºfen, Hotels, Geschªften, Caf®s. 
Kiosken und Dºnerbuden hªngt der 
Ăfreundlicheñ Hinweis: Wir haben im 
Dezember wieder f¿r Sie geºffnet. 
Das einzige, was sich in Z¿rs be-
wegt, sind Unmengen von Bauma-
schinen, die alles wieder f¿r die 
Skisaison herrichten. Es gibt also 
f¿r uns auch nichts zum Essen und 
Trinken zu kaufen. Aber bei der 
Hitze ohne Wasser wieder gut 500 
m hinauf zur Stuttgarter H¿tte geht 
auch nicht. Wir durchstreifen den 
Ort nach wenigstens einer Wasser-
stelle, aber nichts. Was bleibt als 
letzte Hoffnung? Die Kirche! Und 
tatsªchlich, neben der Kirche sprudelt aus einem Brunnen frisches klares Wasser. 
Kºstlich, und der Weiterweg ist gesichert. 
 
Zunªchst geht es auf Asphalt in steilen Kehren bis zur Talstation der Materialseil-
bahn f¿r die Stuttgarter H¿tte. Dort wird gerade Bier abgeladen, was wir mit Wohl-
wollen zur Kenntnis nehmen und uns noch einmal zusªtzlichen Schwung verleiht. 
Der ist auch nºtig, denn es geht noch einmal sehr steil hinauf und in der Ferne 
ziehen schon die ersten Gewitterwolken auf. Aber wir erreichen die H¿tte noch 
rechtzeitig, die, frisch renoviert, sehr komfortabel ist. Bei einem guten Abendessen 
stºrt es uns auch nicht weiter, dass mittlerweile wieder der Regen eingesetzt hat. 
 
Zitat des Tages: ĂWir m¿ssen aufpassen, dass wir nicht vor unserem Bier auf der 
H¿tte ankommen.ñ 
 
6. Etappe: Stuttgarter H¿tte ï Lech am Arlberg (1444 m) 
 
F¿r die letzte Etappe gibt es zwei Varianten: Entweder zur R¿fikopfbahn wandern 
und mit dieser nach Lech hinunter gondeln oder ¿ber den Bockbachsattel komplett 
nach Lech absteigen. Nachdem schon fr¿hmorgens ein heftiges Gewitter nieder-
gegangen ist, nimmt uns der erste Blick aus dem Fenster die Entscheidung ¿ber 
die Variante schon ab. 

Friedhelm Arning 
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DrauÇen tobt immer noch das 
Unwetter, auch wenn sich Blitz und 
Donner verzogen haben, nicht 
ohne einen Regenbogen und 
Hagelzucker hinterlassen zu ha-
ben. Da wir unter diesen Umstªn-
den, nat¿rlich notgedrungen, die 
Bahn benutzen werden, kºnnen 
wir uns Zeit lassen und erst mal 
die Wetterentwicklung abwarten. 
Im Laufe des Vormittags lªsst 
dann der Regen soweit nach, dass 
wir uns auf den Weg machen 
kºnnen. Und hier, durch tief hªn-
gendes Gewºlk stapfend, schlieÇt 
sich der Kreis: Wie am Anreisetag betrªgt die Sicht = zwo Komma gar nichts. Vor 
dem letzten Anstieg werden stehenderweise noch die Restvorrªte aus dem Ruck-
sack vertilgt und dann geht es auf ªuÇerst rutschigem Weg steil hinauf zum R¿fik-
opf. 
 

Hier sollte sich eigentlich die Berg-
station der R¿fikopfbahn befinden, 
aber auÇer einem SchotterstrªÇ-
chen deutet nichts darauf hin, dass 
hier eine grºÇere technische Ein-
richtung existieren kºnnte. Erst als 
wir uns fast den Kopf an der Mauer 
des Stationsgebªudes stoÇen, ist 
klar, dass wir das Ziel erreicht 
haben. 
 

Wir sind froh, dass wir jetzt mit der 
Bahn hinunter fahren kºnnen, 
denn ein weiteres Gewitter k¿ndigt 
sich schon an. Unten in Lech 
angekommen bricht es auch schon 
los und wir erreichen geraden 
noch das nªchste Restaurant, wo wir uns unser Mittagessen schmecken lassen. 
Mit dem Bus gehtôs dann problemlos zum Hochtannbergpass, wo uns unser Auto 
f¿r die R¿ckreise in einen wunderschºnen milden Sommerabend hinein erwartet. 
 

Bei kºstlichen Bieren im Garten eines bayrischen Brauereigasthofes lassen wir 
noch einmal die Lechquellenrunde Revue passieren und sind, trotz einiger Wet-
terunbilden, einhellig der Meinung: eine lohnende Tour, die wir gerne anderen zur 
Nachahmung empfehlen. 

Lechquellenrunde 

Das Zeichen der Hoffnung. 

 

Bergstation der R¿fikopfbahn. 
Gerade noch die Beule verhindert. 
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Polens wilder Osten 
 

Unterwegs in den Waldkarpaten (Bieszczady) im August 2012 
 

Von Wolfgang Meluhn 
 
 

1. Tag: Anreise und Besichtigung von Schloss ĞaŒcut (Landshut) 
 
Flughafen ohne Geldautomaten, Prachtkutschen und Raucherpausen bei der 
Busfahrt 

 
Die Entscheidung fiel uns diesmal nicht schwer: Es bestand die Mºglichkeit mit 
dem Zug ab Heidelberg in 22 Stunden in den Osten Polens zu fahren oder in nur 
1:40 h mit der Lufthansa im Direktflug nach Rzesz·w. Hohe Erwartungen weckte 
Flugkapitªn Mºbius, der uns in der Ăsehr schºnen Stadt Rzesz·wñ willkommen 
hieÇ. Der Flughafen war nagelneu, daf¿r gab es aber keinen Bankautomaten, um 
Euro in Zğoty zu wechseln. Arbeiter waren dabei, weitere Parkflªchen f¿r Flugzeu-
ge anzulegen 

 
Nur 16 km entfernt liegt der kleine 
Ort ĞaŒcut (Landshut), der wegen 
seines aristokratischen Schlosses 
aus dem 17. Jahrhundert in Polen 
sehr ber¿hmt ist. (www.zamek-
lancut.pl/de/)Jeder Raum im 
Schloss war einem anderen Thema 
zugeordnet. So gab es einen anti-
ken Raum mit Skulpturen, einen 
Chinesischen-Salon, einen Pompeji 
-Salon, einen T¿rkischen Salon, 
mehrere alte Bªder mit vergoldeten 
Wasserhªhnen, ein Theater und 
mehrere Rokoko-Salons. Beson-
ders beeindruckten uns im Museum 
die Intarsienarbeiten. Umgeben ist das Schloss von einem im englischen Stil er-
richteten Park.  
 
Besonders sehenswert sind die zahlreichen Kutschen, die in zwei separaten Ge-
bªuden untergebracht sind. Im historischen Gebªude sind 55 historische (Pracht-) 
Kutschen der reichen Familie Potocki ausgestellt. Ob Hochzeit, Begrªbnis, f¿r den 
Sommer oder f¿r den Winter, f¿r jeden Anlass hatte der letzte Besitzer eine eigene 
Kutsche. Die Pferdewagen stammen von Wiener, Londoner und Pariser Herstel-
lern. Und im 2. Gebªude befinden sich 80 Kutschen, die erst nach dem Zweiten 

Wolfgang Meluhn 

Schloss ĞaŒcut (Landshut) in Polen  

 

http://www.zamek-lancut.pl/de/
http://www.zamek-lancut.pl/de/


Seite 23 

Weltkrieg erworben worden sind. 
Alle Kutschen sind selbst nach 100 
Jahren in einem sehr guten Zu-
stand. Damit ist diese Kutschen-
ausstellung die einzige ihrer Art in 
der Welt. 
 
Auf der zweist¿ndigen Fahrt nach 
Sanok wurden durch den Busfahrer 
mehrere Zigarettenpausen an den 
Haltestellen eingelegt. Wer wollte, 
konnte aussteigen und an der 
Haltestelle rauchen. Obwohl uns 
ein Mitfahrer zuvor in Sanok erklªrt 
hatte, dass in Polen das ĂRauchen 
an Bushaltestellen unter Strafe 

verbotenñ sei, nahm er diese Gelegenheit wahr und leistete dem Fahrer beim 
Rauchen Gesellschaft. 
 

2. Tag: Besichtigung von Sanok und Fahrt in die Bieszczady (Waldkarpaten) 
 

Zwangsumsiedlung, der brave Soldat Schwejk und Ohrenschmaus 
am Abend 
 

Am Morgen wollten wir uns das Freilichtmuseum ĂSkansenñ ansehen. Nach dem 
Zweiten Weltkrieg kam es in dieser Region zu kriegerischen Auseinandersetzun-
gen zwischen ukrainischen Partisanen, die einen eigenen unabhªngigen Staat 
wollten, und der polnischen Armee. Um den Aufstªndischen Unterschlupfmºglich-
keiten zu entziehen, wurde die Bevºlkerung (Lemken und Bojken) in andere Teile 
Polens zwangsumgesiedelt. Ihre 
Dºrfer wurden zerstºrt. Nur wenige 
Holzhªuser und Kirchen konnte 
man retten und hier in diesem 
Museumsdorf ĂSkansenñ wieder 
aufbauen. Gleich hinter dem Mu-
seumseingang war ein neu erbau-
tes Dorf mit Marktplatz und zahlrei-
chen Verkaufslªden aufgebaut. 
Man muss nur diesen Teil des 
Museums schnell durchqueren, um 
die 120 originalgetreu wieder 
aufgebauten Hªuser anzutreffen. 
Man kommt an zahlreichen Bau-
ernhªusern mit und ohne Stªlle auf 
der rechten Seite, an zwei Schmie-

Waldkarpaten 

Zum Schloss ĞaŒcut gehºren 135 Prachtkut-
schen, f¿r jeden Anlass eine eigene Kutsche.  

 

Wiederaufgebautes Bauernhaus im 
Freilichtmuseum ĂSkansenñ  

 


