@"zweh

éiﬁ Wege und Ziele

andzf Weitwandern in Europa

Zeitschrift des Vereins Netzwerk Weitwandern e.V.

Ausgabe 42 Dezember 2013

Gemeinsam unterwegs im Pf2alzer Wald:

APfa| zeunWalFekl senpf ad
AHochr h°ner

AKarni scher H°henweg
AApennindurchquerung

Anmel dung zur Mitgld]i r

ede
ver samml uswganwred ung 2014



3 Editorial
Abschluss und Aufbruch
Einladung zdlm eNéeteznwe r k
Anmel dung zur Mitgl i evdheardeeusragmml| ung
Katharina Wegel't

5 Premiere auf de-mnRf Fled esre n\Wd lad
Erste gemeinsame Wanderung der Schw

I . W. F. und Netzwerk
Al win Mgl er

16 Hochr hd9paer 2013
Hans Diem

Wei t wandern

34 Wiedersehen mit dem Karnischen H°he
Thomas Striebig

40 Apennindurchquerung
Von Piacenza nach Corniglia im Sept
Jochen Ebenhoch

47 Ein Wander |l eben
Ei ne Rezension
Kat harina Wegel't

48 | mpressum

Liebe Mitglieder,

als herausnehmbares Mit
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Br i-e Ma-iFla x oder bei ihm anrufen, da
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Vol khardS®Qhnisftt f ¢ hrer
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Abschl uss und Auf br uc
Einladung zudmrHéferwer k

Anmel dung zur Mit gl i e dwearnvdeerrsuanngml

i m Mai 2014 unbedingt bis 31.
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n auch er st i m ivbeeregnadnegne nneuns sMoenna,t s o Kk
schon bald in die n2chste aufbrechen. De
von uns |l &ngst begonnen.
wenn | hr plant, so denkt bitte auch
auch wieder 2014 ein ziuwaMidtegluinegd e rBs
et di esmal im Wonnemonat statt. Bitt
ersammlung wirdomm9 Wobheneilcthe hveas s i 2s0c:
Karl shafen durchgef ¢hrt. Hi er start

inswanderung auf dem n©°r dduincdh ewa | Tdeeinls
s in Richtung Marburg [/ Lahn, bei der
in unt er sutngdt zdta swearudcehn schon f ¢r das \
ersammlung.

der herausnehmbaren Mittelseite finoc
|l iederversammlung und die Wanderung.
mi t mehreren Personen Unterke¢gnfte e
Darum bittet der Vorstand um Anme

SQQ

e zugleich f¢gr die Wanderung, bis zu
des neuen Vorstandes

ich an dieser Stelle schon bei der
ch nochmal dar auf hi nwei sen, dass da
des ansteht. Daher i st die Teil nahme

kommen den Newuen
pos Mitglieder: I m Januar i st di e EI
etreten. I n den vergangenen zwei Mo n
ich mich sehr freue: Wilfried Rullk?®
gleich mit seinem Buch AEin Wander |
Kl aus Stanek aus Freiberg und Hannel
dhel m. Ehepaar Stanek hat bereits 20
im Schwarzwald teil genommen, 1 ka w
von der Partie zur Mitgliederwanderu
ore bei der gemeinsamen Wanderung mit
einl!
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Seidt e

uch einer Ann2herung

n neuen vagen Versuch der Ann2herung
es im Oktober. Bereits zur Mitgliede
uns daf¢ruredtdadhi mdenal l ergr°Ctem Vo
rascht, dass die Anmel dungen zur gen
ausblieben. Gerademal dr ei Mitglied:
mel deten sich dafg¢r bei Organi sator
e er die Organisation fg¢r diese Prem
zer Wal-Hopiwvbgdi WathB8ertd4d eppme uads Nlet Ww
ber eine wunderbare Wanderwoche auf
d) Wegen hatte. Den Bericht zur Tour f

e Al win, fer die tolle Wahl der Str
ma@nni sche F¢ghrung.

n war biMs t guredeMv d&rr.sammlung im Sept
des Schwestervereins, trat aber ni ct
er Wernet, dessen Stellvertreter Ge¢én
Wander smann zur gemeinsamen Tour i m |
tand der |1 .W.F auch an dieser Stelle
Wunsch, dass das AFremdelnfi der Schw
enheit angeh©°rt. Denn, dass wir eige
di-Eolkf agezeigt .

erliste AWer wanderte wo?h
Mitgliederversammlung habe ich infor
erliste AWer wanderte WwWOA gemeinsam
fé¢er diese Aufstellung hatte Doppel mi
rasch Ansprechpartnern finden, wenn
onen haben. Auch | hr k°nnt dort nach
eine oder andere zuvor abkl&ren wol |
bei den Vereinen hat, wird sta@andig fo
und formlos mit, wenn | hr eine Weit"
e, Zeit .

Liste werden wir in den nur fer -Mit
page stellen. Dami t kann sich jeder
e registriert hat, dort i nformieren.
ung unter den Meng¢gpunkt AProtokoll efd
diesem spannenden (Wander)Jahr W¢ NS
tandes, dem ich ebenso wie vielen hi
engagierte Arbeit danke, ein frohes
Wanderjahr 2014

ari nal WewWeoerlsti t zende
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5 Premier e auf dem
APfal zerumMWal el senpf adr
g

u

ste emei nsame Wanderung der Schwester
W. F nd-Wdet zvaedler n
Von Al win M¢cller

ide Vereine, Net zwer k Wei t wanader Fee nWa
rer e.V (1. W. F.) haben 2@hnliche I nter
nr¢cken? Und dazu bietet sich eine ger
ied in beiden Vereinen bin, hatte ich
nderung zu organisieren und zu f ¢hren.
r Pfalzerwald |iegt vor meiner Haustg¢gr

mmenh2ngenden Wal dgebiete Deutschl ands
S grenzé¢gberschreitenden Bi-MerphPaogas ers.e

r brauchte ich nicht in die Ferne zu s
r kurzem wurden in meiner Hei mat dr ei
n, der Pfalzer Weinsteig, der Pfalzer
be mir den Pfa&alzer Waldpfad ausgesucht
nfte zu FuC erreichen zu k°nnen. Das i
f diesem Weg nicht m°glich. Daher muss
ades abweichen. Da habe ich mir gedach
cht ganz einhalten kann, dann weiche i

Pfade mit einzuschlieCen. Deshal b hab
l-dnd Fel senpfado.

Tag, Sonntag:il FKaisserbdramwnern al (15, 3
ner der weni gen Wander wege
utschlands, der :
reichen ist, b%
ut erer Hauptba
n am Sonntag,

13, gegen Mitte

n f Mi t wanderer

rhof mi t unser;

ug, einem Wohn

tte Der Bahnh

dperipherie de . : )
n auf dem Weg nachtastdie Regen in Kais

Seib e



Al win Mgl er

schnell aus ihr heraus ist. Vorbei ging
samen Wanderung beider Vereine an den S
FuCballverr¢gcktheit der Stadt zeugen, un
mit der Plastik AKnabe mit Ferkelo gekr?©
des K°nigs Al brecht . von Habsburg err
s¢dlichen Stadtwald schenkt e, dami t di e

Wald treiben durften.

Der erste Anstieg
nem Pfad hinauf Z
Humber gt ur m, der
eine sch°%ne Sichts
Kai sersl autern bi
Nebel schwaden vers
jedoch zum sofor

hen. Kurz danach
wieder Hi storisc -
stein, ein Drei ot e o
fre¢her dr ei Grenzen pBuKkleirnmgderam Dreiec
trafdeenr bereits erw2hnte Stadt -
wald mit dem Stadtwappen, der Reichswal d
und der Stiftswald mit der Wolfsangel, d
Die Wolfsangel, die auch die Nazis als
¥fteren als Forstzeichen und in Wappen
Sie diente zum Fangen der W°I|lfe. Man h2an
: ken Ast in Sprungh©°he des W
Ende befand sich ein Stg¢gck A
H°he, riss sich die Schnauze
Di e n2achste hi storische Seh
|l ange auf sich warten: der
ei nst der Wasserversorgung
Wirtschaftshof des Pr2a2monstr
erstmals 1215 erw2hnt wurde.
Hotels hat mi t der St adt Br
wahrscheinlichste Erkl2@rung
hochdeutschen Abremeod, Dorns
An der Roten Hohl erwartete
gedecktem Tisch f¢grs Mittags
vice, welchdé ein Luxus bei e

Bi sher waren Wwir mei st dem |
PfaffenbrunNen verlieCen wir ihn, um de

Sei6t e



Pfal ze-unWalF®k |l sen

Mar ki erung der N

folgen. Vor dem

schwenkten wir |je

den Pf2]l zer Waldp

durch ein wunder

Tal am Stelzenber

t e. SchlieClich

nochmals auf dem

We g, das Naturfre

terbrunnertal, wo ] = = :
fest gefeiert wurde.Ei Woahdlenéj:ahdears Naturfr e
gab' s zum Abendmeng ga%%&%brbrunnertm
schen Leberk?2se, der kein ase

ist und keine Leber enth?]lt. Lustig gin
Wir haben viel gel acht und gesungen, wo |
rierten. Nicht fehlen durfte das Pf2l zer
re NPfchltzer zu | ernen versuchten.

2. Tag, Montag: FHerbterbbenge(f2al km)

Uns erwartete an diesem Tag ei-snc halbuscohltu.t e:
wanderten wir auf SE R A ‘
wasser gesche¢gt zt

direkt neben dem g

Il ein Moosal b, da

durch ei-gesrr@pNgt

schaft sucht

I n Unter hammer in

¢cber die Anf2ange deEntpifainlgz idss2hodoloesiad o

I ndustriegeschichte
cber die damalige
nung und Verhgttun
Pfal z gab es bede
erzvorkommen. Manc |
haben vom Eisenoxyd
farbtes Sediment ab

E
g
u
c

Vor bei am ehemali
ST =SS schaftshaus mi t ei
oder hoch ¢b @é@ﬁ-gelangten Wi r

SeiTt e



Al win Mgl er

Karl st al . Es ist eine weitgehend natur b
rechteckigen Felsbrocken. Der Wander weg
einem h°l zernen Pavillon derart idyllisc
nahen Gesamteindruck eher noch verst?arkt
ehemals bewohnten Felsenh©°hl e.

Bis zum Gutenbrunnen folgten wir wieder
ab, um auf unmar

weiter zu wande

mussten wir auf A

fé¢éhrungo in Hohl

lich aufsteigen,

der Hasendel | an

schen Wei her zu

erwartete uns wi

mobi | zur Mi ttags

regnete es nicht § ; ‘ s &
Boden waren du_rChnéLﬁtStorg§r‘P|d esrt: Mittags.!
wir beim Aufstieg in de asen el |

den weniger sch°®nen, aber besser befesti
sehenen w2hlten. Aber B2chlein und Weih
gesehen ebenso sch®©°n. I'n der Fuchsdel |l
und auch den Pf2lzer Waldpfad.

Wi r durchschritten tiefe Laubw?2]l der und
Buchen. Ein |l etztes Mal an diesem Tag v
einem sch°®neren Waldweg zum KIleinen Hund
Hundsb2chels abzusteigen, bevor wir die
zum Naturfreundehaus Heltersberg unter d
Ein freundlicher Wirt namens Wolfgang en
Abendessen zu kochen. Montag ist der ei.
all erdings bei schwacher Beset -

zung, dennoch a |

wer den Al so mus s

von uns zeitweise

den Thekendi enst

Di eses Vertrauen

beeindruckte uns .|

bestellte Wil dge

lasch mit Apfelrd

del n, schmeckt e

das alles zum &at . & X7 "
Person (!). Dazu ei nGegetl €r g:Trdd pf gamei nsal

Sei8 e



Pfal ze-unWalF®k |l sen

Pfal zer Weines; Herz, was begehrst du me
Die pf2lzischen Teilnehmer versprachen,
3. Tag, Dienst aber et sbesfberpgof (31 km)

Frisch gest?2rkt nach einem tollen Fr¢hst
We g e, die direkt am Naturfreundehaus beg
Hel t ersberger Brunnenwander weg. Zun&chst
hinunter ins Dinkelsbachtal. Leider war e
genden Spinnennetze, die ich kurze Zeit
zerstort wor den. Dann wartete wunser er st
sen. Zur Namensge it s

zwei Versionen. T

ein F°rster name

tedlich verungl ¢

Ver si on besagt,

Sohn den We g v ejd

Vater beim Stur zj

und ein Lichtlei
ters) den Sohn sig

l eitete.

Hautnah, direkt am FRSC Widride gaigehmend fel
i mposanten 670 m | angen Felsriegels aus
vor bei . I nteressant sind die eingeschl os
waben aussehenden Stellen in den senkrec

Wi ederum wundersch®ne Pfade f¢ghrten uns
nun begann f ¢r mi ch ein schwarzer Tag.
verlief ich mich i ma l
sodass wir erst
geschl ossenen Gr]
am gedeckten Tisc

c

o}

r ei h Pl at z neh

Schon hier dampf t]
die F¢Ce. Aber a
Strecke war so0O w
es zu keiner Meut

Nach der Mi ttags ' : VT -

auf zur aus der St &¥0fedwCehi tdi g 1Bl icke wer
Jahrhundert) st ammenden Rui ne
Gr2fenstein, zun@chst auf einem sch®°nen
Burgen im S¢igdwesten unseres Landes, er s

Sei% e
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danach wieder aufge
Cigj2hrigen Krieg \
dur ch einen Brand
Dadur ch entkam sie
Zerst°rung durch di
Pfal zi schen Erbfolg
noch gewal tige Ma u
siebeneckige (!) Be
sind. Von der Spit
. 2l genossen wir bei re
Wo | ang? Die Entschded durRotundumbl i ck au:
war dann richtigH;gel meer des Pf2]z
Buntf2rbung des L ¢
l ei der noch nicht €
w2re die Landschaft
gewesen
Den Wegabschnitt V (
der Burgruine nach
ger hof war ich nict
denn er i st gut ma
bl avei Cen Bal ken. W
wundersch®ner Pfad,
Am Wegesrand: die Ruifhal Grd’efsenEt eiCbaches
Nach ' berquerung d
wanderten wir ein St¢gck parallel zu dies
fasst wur de, um i hn floCbar Zzu machen.
B2chen Fl°Cerei betreiben konnte. Das fu
ge (Stauseen), deren Wassermassen durch
st¢rzten.
Nun erl ebten Wi r, i —
schung. Ein an ei
tetes Bl att Papi
dar ¢ber, dass wir]|
Kernzone des Bi o
tes befinden und
me hr gepfl egt wi
umgest¢irzte B2 umeg
mehr wegger 2umt
nassen und rutschg
me m¢hsam ¢ber st e
steilen H&ngen S : e =
kostete zus®tzlic HEh 88 ni SN Qur im Biospt

Seiltle



Pfal ze-unWalF®k |l sen

und das nach einem bisher sehr anstrenge
begei sterte uns alle. Gerade noch rechtz
frisch zu machen, erreichten wir nach 31
mer sberger hof , der mit 550 m . NN h°chs
ni ensaumagen (der beste, den ich je gege
bratwurst | ieCen -dégetHarizem keheNisbhl ag:

4. Tag, Mittwoch: iHeércrker £b erhge r(2dfk m)

Von nun an giisnog'rsi chhetrigga bz u

hen. Und das noch mit der
diesem Tag die Etappe ke¢r
l angsam | angweilig, die sc
erw2hnen. Dennoch ging's
hinunter bis Hauenstein.
bei Wilgartswiesen zur Rui
Diese Burg war eine typisc
einige Geb?2udeteile nicht
dem Fels gehauen wurden.
im 11. Jahrhundert erbaut
Bauernkrieg, wurde aber 1€
Truppen gesprengt. Eine |

an der senkrechten Wand e

streckten Burgfelsen hat |

> mi t vi el Verkehrsl2arm auf

i WEEEER der B 10 zerschnitten wird

Romanti sche Wege

Unser Weitwanderweg untert

l'ich in zwei ziemlich verschiedene Absch
und vi el Gr¢n aufgrund der Feuchtigkeit,
[ > o - chen Fel sen, der e

Fal kenburg beginnt.

Nach Umrundung des
ges, teils auf ur wa
erreichten wir Wi e
pfad. Am Hauenstei |l
Mitte war das Pi cl
hergerichtet. Der

Hauensteiner Schust
uns zum Felsentor u
iy el mi t toll er Aussicht
und weite Siceéean. den Backel stei

Seille
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Al win Mgl er
einer Bur g, auf
Treppe hinauff ¢hr
nerstein mit sei
nicht jeder traut
Fr¢hzeitig erreic
zerwal dWandenbei
Ei che, das unter
mittwochs ge°ffne
5. Tag, Donner st a
Dicke EbDathre (25 Kk ' : S —
Auf dem Schusterpfad
Di e ganze Nacht
Ké¢beln gesche¢gtt et
Wunder , am Morgen
vorbei. Nach eine
teten Fr & hdsetng c KK ¢k
schrank des Wohn
ifwanderten wir RiZ
hinunter und auf .
einem Aussichtsf el
Br¢cklein hingber
i t
c

_|
=
0O +"TQ O D®D W T
- N — ~ —

SVSno TaT o
—_.—

o»3c~OCCcs-"
DTS O® SO

Seilt2e

h ebenerdig SR, VR G e
aber auf der andAusebn i Sk iftod gt auf

e Met er senkrecht

z der N2sse wagte i CcH

osem Abschnitt einer

usuchen, bevor wi r z

n aufstiegen. Di ese

wegen I nstabilit2t n |

den Kahlenberg wund

die drei Dahner Bur

Tannstein. Zum Besi

b |l eider keine Zeit,
t |l anger We g mi t ei :
Bevor Wi r im dorti r
zeit einnahmen, ma c h
i

echer zu einem fanta
Hochstein.

Romanti sch: di e



Pfal ze-unWalF®k |l sen

Auf grund einer Unachtsamkeit hatte ich m
sehr deprimierte. Nichtsdestotrotz, ein
weg, féehrt cber den Lachber zum Jungf e
gl auben, aber ein Schi |# SRR R EE Ruh e

bewei st es: -RARIdwetnrdietr snoef
al platz -tpd Bademnbal z |

Sagenvogel . Die n2chs ser
ling verfolgte eine J den
benannten Fel s keinen m €
wusste als hi nunter zZUu S i
si e kam heil unt en an. de
H° he des Dahner Wahr zei
Auf der anderen Seite dd al e
tete uns der Premi umwa r F
senpfado mi t fol genden il
Schwal benf el s mi t toll e al
den Jungfernsprung, Fel “schf
Schusterb2nkel, Schlang s k o p
RoCkegel fels, alle mit : n.
Viele Felsen hier i m fasthnugrep oe[gten &\rllv?
bestehen aus ziemlich waagrechten dicker
dé¢nner en Schichten von unterschiedlichel
starker Erosi on. So entstanden die skuri
cher, Gal erien, et c. Manc hmal blieben be
. i ] d¢inne S2ul en stehe
Sanduhr en. Kurz bev
Gaststatte fers Ab
reichten, bestaunt
Besonder hei t von <
Gal eri e mi t Sanduhr

ser war fréeher
de unter Druck

n
s

i

s

I

aus gel bem Sandst e
e

r

sser gebleicht

WA 3 I n der Jugendher be
Romanti sche Motive ammnaederwegnh?chsten

mussten Wi r uns Vo
verabschieden, die |l eider wegen neuer Ve

6. Tag, FréNanagrfbehbhndehaus Bethof

Seilt3e
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Wetterm2Cig ein
Den beiden grandi
Dahner Felsenpf ac
und L2a2mmerfel s,
dem Regen nicht vVv§

Weni gstens |l ocker
bei unserer i ber?
Rauhind We°Il I mershbe

dersch®nen Pf aden!

den Felsen vorbei
gr°Cten Fel senda
hindurch. : A RS

Nicht die Jugendher b
Abk¢rzen hieC bei wi edeYr e&j AsBaus am Weg
zendem Regen die Devi se. Den
Geierstein ausl assend, eilten wir zur C
wenigstens f ¢r unser Picknick ein Dach ¢
Die Burgruine Drachenfels wollten trotz
auch den riesige !
Felsklot z, genann
zum Gipfel auf ei
besteigen kann, h,
nen hervorgerufen
Auch der Hei denbis
phantastischen =
Hei denpfeiler wur
gott geopfert. D
zerst°rte Burg deH
wartstein | ieCen
Mei ne Botschaft a

=)

re AWi eder kommen aynd, ¢dii T Regen, a
Da er Burgen, den Pracehemeiebirenster i
un den Berwartstein bei sch°nem

Wetter besichtigen! o Das Naturfreundehau
et was aufgeklartem Wetter

7. Tag, Samstag: Nat uirSfcrhewuenidgeehnaus Bet hof
Der |l etzte und wenig anstrengende Wander
me hr , aber nochmals Naturlandschaften mi

Seiltde
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Wal dpf ad. Und ein | etztes Mal viel e, Vi

ander e Landschaft. I n den Kastanienw?2] d

brach bei einigen die Sammellei -

denschaft dur ch. Kein Wunder bei

di eser Feéelloe von heruntergefalle-

nen reifen Fre¢gchten, Und danach

°ffnete sich di e Landschaft. Der

weite Bl ick auf das Rebenmeer

des El sacC' und der Deut schen

Wei nstraCe g°nnte uns eine wil]l-

kommene Abwechsl ung zum Ab-

schl uss. Obligatorisch war, bevor

wi r unser Quartier im Hot el

Schweigener Ho f bezogen, der

Gang zum Deutschen Weintor, W 0

der Waldpfad endet. Ein idyllischer Weih
am Weg der |l etzten Et

Fotos21 lund Titelfoto: K

22 und 23: Al wi n

Kostenl ose AHriocs tFiggel ebest en Wandert o
-18 Empfehlungenfi mit Wanderkarte i
Kont ak tT:o uPrfiasltzi k -Leu.t\Ms¢,r .MaG @ ,i n
67433 Neustadt an der WeingtracCe,
info@pbakzswiww. d& avealnzdesrr we gle. de

Wander fRIhagmann,Pfl%Irgem :Wei t Wander we
Bergverl ag Rot3(v&613434 075 BN 757 8 ei t en

Kartenserie d¥esr ifddzeqwal d
ANaturpark Pfalzer Waldid im MaCst a
topographische Wander karten| von PW

wWww. pwv.de/ index.php/shop)

Kai sersl autern und Umgebung (Bl
Vom Johanniskreuz bis Pirmasens
¥stlicher Wasgau (Blajtt NP 8

Aus kuanfwi:n. muel | er @on!| [ ne. de
www. wa-mdet | er -udned PMallsde npf ad. ht ml
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