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Liebe Mitglieder, 
 
als herausnehmbares Mittelblatt erhaltet Ihr ein Formular f¿r die Anmeldung 
zur Mitgliederversammlung und zur Mitgliederwanderung 2014 auf dem 
Hugenotten- und Waldenserpfad von Bad Karlshafen nach S¿den. 
 

Gªste sind herzlich willkommen! 
 

Bitte unbedingt bis Ende Januar 2014 zur¿cksenden an den Schriftf¿hrer per 
Brief - eMail - Fax  oder bei ihm anrufen, damit die Unterk¿nfte noch bestellt 
werden kºnnen. 
 

Volkhard Quast - Schriftf¿hrer 
(Die Adresse steht auf Seite 48) 
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Abschluss und Aufbruch 
 

Einladung zum Netzwerk-Treffen:  
Anmeldung zur Mitgliederversammlung und -wanderung 

im Mai 2014 unbedingt bis 31. Januar 2014 
 
Lange angehalten hat die diesjªhrige Wandersaison. Doch auch wenn wir sie nun 
ï wenn auch erst im vergangenen Monat ï beenden mussten, so kºnnen wir doch 
schon bald in die nªchste aufbrechen. Denn mit dem Planen daf¿r hat wohl man-
cher von uns lªngst begonnen.  
 

Doch wenn Ihr plant, so denkt bitte auch ans Netzwerk. Denn wie alljªhrlich laden 
wir auch wieder 2014 ein zu Mitgliederversammlung und ïwanderung. Beides 
findet diesmal im Wonnemonat statt. Bitte notiert Euch die Termine: Die Mitglie-
derversammlung wird am Wochenende vom 9. bis 11. Mai 2014 im hessischen 
Bad Karlshafen durchgef¿hrt. Hier startet dann im Anschluss die einwºchige 
Vereinswanderung auf dem nºrdlichen Teilst¿ck des Hugenotten- und Waldenser-
pfads in Richtung Marburg /Lahn, bei deren Vorbereitung wir vom gleichnamigen 
Verein unterst¿tzt werden - und das auch schon f¿r das Wochenende der Mitglie-
derversammlung. 
 

Auf der herausnehmbaren Mittelseite findet Ihr bereits die Anmeldungen f¿r die 
Mitgliederversammlung und die Wanderung. Denn Ihr wisst, f¿r eine Weitwande-
rung mit mehreren Personen Unterk¿nfte am Weg zu finden, ist nicht ganz ein-
fach. Darum bittet der Vorstand um Anmeldung f¿r die Mitgliederversammlung, 
sowie zugleich f¿r die Wanderung, bis zum 31. Januar 2014. 
 

Wahl des neuen Vorstandes 
Wenn ich an dieser Stelle schon bei der Mitgliederversammlung bin, mºchte ich 
gleich nochmal darauf hinweisen, dass dann wieder die Wahl des gesamten Vor-
standes ansteht. Daher ist die Teilnahme mºglichste vieler Mitglieder w¿nschens-
wert. 
 

Willkommen den Neuen 
Apropos Mitglieder: Im Januar ist die Ehefrau von Alwin M¿ller unserem Verein 
beigetreten. In den vergangenen zwei Monaten haben wir vier Neuzugªnge, ¿ber 
die ich mich sehr freue: Wilfried Rullkºtter aus Mºssingen, der sich in dieser Aus-
gabe gleich mit seinem Buch ĂEin Wanderlebenñ vorstellt (Seite 47), Ehepaar Ilka 
und Klaus Stanek aus Freiberg und Hannelore Arning, Ehefrau unseres Mitgliedes 
Friedhelm. Ehepaar Stanek hat bereits 2012 als Gast an unserer Vereinswande-
rung im Schwarzwald teilgenommen, Ilka war im Juni dieses Jahres auch wieder 
mit von der Partie zur Mitgliederwanderung auf dem EB in Tschechien und Han-
nelore bei der gemeinsamen Wanderung mit der I.W.F.. Herzlich willkommen im 
Verein! 

Editorial 
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Versuch einer Annªherung 
Einen neuen vagen Versuch der Annªherung mit unserem Schwesterverein I.W.F. 
gab es im Oktober. Bereits zur Mitgliederversammlung im vergangenen Jahr hatten 
wir uns daf¿r entschieden ï und das mit allergrºÇtem Votum. Umso mehr war ich 
¿berrascht, dass die Anmeldungen zur gemeinsamen Wanderung aus dem Netz-
werk ausblieben. Gerademal drei Mitglieder (Friedhelm Arning, Carsten D¿tsch und 
ich) meldeten sich daf¿r bei Organisator Alwin M¿ller. Als Mitglied beider Vereine 
hatte er die Organisation f¿r diese Premiere ¿bernommen und entf¿hrte uns in den 
Pfªlzer Wald, wo die 13-kºpfige Wandertruppe aus I.W.F.-lern und Netzwerkern im 
Oktober eine wunderbare Wanderwoche auf traumhaften (Premium)Pfaden und 
(Wald)Wegen hatte. Den Bericht zur Tour findet Ihr ab Seite 5.  
 

Danke Alwin, f¿r die tolle Wahl der Strecke sowie die perfekte Organisation und 
fachmªnnische F¿hrung. 
 

Alwin war bis zur I.W.F.-Mitgliederversammlung im September Vorstandvorsitzen-
der des Schwestervereins, trat aber nicht mehr zur Wahl an. Sein Nachfolger ist 
Walter Wernet, dessen Stellvertreter G¿nther Wachter, den ich als sehr angeneh-
men Wandersmann zur gemeinsamen Tour im Pfªlzerwald erlebt habe. Dem neuen 
Vorstand der I.W.F auch an dieser Stelle nochmals Gl¿ckw¿nsche, verbunden mit 
dem Wunsch, dass das ĂFremdelnñ der Schwestervereine ein f¿r alle Mal der Ver-
gangenheit angehºrt. Denn, dass wir eigentlich alle Ăaus einem Holzñ sind, hat nicht 
nur die Pfalz-Tour gezeigt. 
 

Wanderliste ĂWer wanderte wo?ñ 
Zur Mitgliederversammlung habe ich informiert, dass wir uns an dem Projekt der 
Wanderliste ĂWer wanderte woñ gemeinsam mit der I.W.F. beteiligen wollen. Die 
Idee f¿r diese Aufstellung hatte Doppelmitglied Hans Losse. Mit dieser Liste kºnnen 
wir rasch Ansprechpartnern finden, wenn wir Anfragen zu speziellen Wegen oder 
Regionen haben. Auch Ihr kºnnt dort nachsehen, falls Ihr eine Tour plant und ggf. 
das eine oder andere zuvor abklªren wollt. Die Liste, die schon zahlreiche Eintrªge 
aus beiden Vereinen hat, wird stªndig fortgeschrieben. Bitte teilt uns doch k¿nftig 
kurz und formlos mit, wenn Ihr eine Weitwanderung macht: Weg, Region, Strecken-
lªnge, Zeit.  
 

Die Liste werden wir in den nur f¿r Mitglieder zugªnglichen Bereich unserer eu-
Homepage stellen. Damit kann sich jeder aus unserem Verein, der sich auf der 
Seite registriert hat, dort informieren. Wir haben die Auswertung der Mitgliederbe-
fragung unter den Men¿punkt ĂProtokolleñ eingestellt. 
 

Nach diesem spannenden (Wander)Jahr w¿nsche ich im Namen des gesamten 
Vorstandes, dem ich ebenso wie vielen hier unbenannten Mitgliedern herzlich f¿r 
die engagierte Arbeit danke, ein frohes und besinnliches Fest sowie ein wunderba-
res Wanderjahr 2014. 
 

Katharina Wegelt - 1. Vorsitzende 
 

Katharina Wegelt 
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Premiere auf dem 
ĂPfªlzer Wald- und Felsenpfadñ 

 

Erste gemeinsame Wanderung der Schwestervereine 
I.W.F und Netzwerk-Weitwandern 
 

Von Alwin M¿ller 
 
Beide Vereine, Netzwerk Weitwandern e.V. und Initiative der Weit- und Fernwan-
derer e.V. (I.W.F.) haben ªhnliche Interessen. Was liegt da nªher als ein Zusam-
menr¿cken? Und dazu bietet sich eine gemeinsame Wanderung an. Da ich Mit-
glied in beiden Vereinen bin, hatte ich die ehrenvolle Aufgabe ¿bernommen, diese 
Wanderung zu organisieren und zu f¿hren.  
 
Der Pfªlzerwald liegt vor meiner Haust¿re. Er ist nicht nur eines der grºÇten zu-
sammenhªngenden Waldgebiete Deutschlands, sondern auch Naturpark und Teil 
des grenz¿berschreitenden Biosphªrenreservats Pfªlzerwald-Nordvogesen. Da-
her brauchte ich nicht in die Ferne zu schweifen. 
 
Vor kurzem wurden in meiner Heimat drei neue Prªdikatswanderwege geschaf-
fen, der Pfªlzer Weinsteig, der Pfªlzer Waldpfad und der Pfªlzer Hºhenweg. Ich 
habe mir den Pfªlzer Waldpfad ausgesucht. F¿r mich war ganz wichtig, alle Unter-
k¿nfte zu FuÇ erreichen zu kºnnen. Das ist zumindest f¿r eine (grºÇere) Gruppe 
auf diesem Weg nicht mºglich. Daher musste ich von der Route des Pfªlzer Wald-
pfades abweichen. Da habe ich mir gedacht, wenn ich schon die Originalstrecke 
nicht ganz einhalten kann, dann weiche ich noch des ¥fteren ab, um wunderschº-
ne Pfade mit einzuschlieÇen. Deshalb habe ich die Route ñumgetauftò in ñPfªlzer 
Wald- und Felsenpfadò. 
 
1. Tag, Sonntag: Kaiserslautern ï Finsterbrunnertal (15,3 km) 
 
Einer der wenigen Wanderwege 
Deutschlands, der mit dem ICE zu 
erreichen ist, beginnt am Kaisers-
lauterer Hauptbahnhof. Wir starte-
ten am Sonntag, den 6. Oktober 
2013, gegen Mittag, nachdem ich 
f¿nf Mitwanderer vom Hotel Bre-
merhof mit unserem Begleitfahr-
zeug, einem Wohnmobil, abgeholt 
hatte. Der Bahnhof liegt an der 
S¿dperipherie der Stadt, sodass 
man auf dem Weg nach S¿den 

Pfªlzer Wald- und Felsenpfad 

Start im Regen in Kaiserslautern 
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schnell aus ihr heraus ist. Vorbei ging es f¿r die 13 Teilnehmer der ersten gemein-
samen Wanderung beider Vereine an den Skulpturen ĂElf Freundeò, die von der 
FuÇballverr¿cktheit der Stadt zeugen, und an dem schºnen Albrechtsbrunnen, der 
mit der Plastik ĂKnabe mit Ferkelò gekrºnt wurde. Dieser Brunnen wurde zu Ehren 
des Kºnigs Albrecht I. von Habsburg errichtet, der 1303 der Stadt Lautern den 
s¿dlichen Stadtwald schenkte, damit die B¿rger ihre Schweine zur Mast in den 
Wald treiben durften. 
 
Der erste Anstieg f¿hrte auf schº-
nem Pfad hinauf zum 35 m hohen 
Humbergturm, der normalerweise 
eine schºne Sicht ¿ber die Stadt 
Kaiserslautern bietet. Wolken und 
Nebelschwaden veranlassten uns 
jedoch zum sofortigen Weiterge-
hen. Kurz danach begegnete uns 
wieder Historisches: der Dreieck-
stein, ein Dreimªrker, an dem 
fr¿her drei Grenzen aufeinander-
trafen - der bereits erwªhnte Stadt-
wald mit dem Stadtwappen, der Reichswald mit dem Wittelsbacher Rautenwappen 
und der Stiftswald mit der Wolfsangel, dem Zeichen des Prªmonstratenserklosters. 
Die Wolfsangel, die auch die Nazis als Emblem verwendet hatten, tauchte des 
¥fteren als Forstzeichen und in Wappen von Wald besitzenden Gemeinden auf. 
Sie diente zum Fangen der Wºlfe. Man hªngte sie mit einem Ende an einem star-

ken Ast in Sprunghºhe des Wolfes auf, am anderen 
Ende befand sich ein St¿ck Aas. Der Wolf sprang in die 
Hºhe, riss sich die Schnauze ab und verendete. 
 
Die nªchste historische Sehensw¿rdigkeit lieÇ nicht 
lange auf sich warten: der Pfaffenbrunnen. Er diente 
einst der Wasserversorgung des Bremerhofs, der ein 
Wirtschaftshof des Prªmonstratenserklosters war, der 
erstmals 1215 erwªhnt wurde. Der Name des heutigen 
Hotels hat mit der Stadt Bremen nichts zu tun. Die 
wahrscheinlichste Erklªrung ist die Herkunft vom mittel-
hochdeutschen Ăbremeò, Dornstrauch. 
 
An der Roten Hohl erwartete uns das Wohnmobil mit 
gedecktem Tisch f¿rs Mittagspicknick. Welchó ein Ser-
vice, welchó ein Luxus bei einer Streckenwanderung! 
 
Bisher waren wir meist dem Pfªlzer Waldpfad gefolgt. 
Nun verlieÇen wir ihn, um dem schºneren Weg mit der 

Alwin M¿ller 

Erklªrungen am Dreieckstein 

 

Pfaffenbrunnen 
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Markierung der Naturfreunde zu 
folgen. Vor dem Ort Stelzenberg 
schwenkten wir jedoch wieder auf 
den Pfªlzer Waldpfad ein, der uns 
durch ein wunderschºnes gr¿nes 
Tal am Stelzenberg entlang f¿hr-
te. SchlieÇlich erreichten wir, 
nochmals auf dem Naturfreunde-
Weg, das Naturfreundehaus Fins-
terbrunnertal, wo gerade Oktober-
fest gefeiert wurde. Wohl daher 
gab's zum Abendmen¿ Bayeri-
schen Leberkªse, der kein Kªse 
ist und keine Leber enthªlt. Lustig ging's beim gem¿tlichen Beisammensein zu. 
Wir haben viel gelacht und gesungen, wobei wir mit den Einheimischen konkur-
rierten. Nicht fehlen durfte das Pfªlzer Lied ĂAuf ihr Brieder in die Palzò, das unse-
re Nicht-Pfªlzer zu lernen versuchten. 
 
2. Tag, Montag: Finsterbrunnertal ï Heltersberg (22 km) 
 
Uns erwartete an diesem Tag ein absolutes Highlight, die Karlstal-schlucht. Zuvor 
wanderten wir auf einem vor Hoch-
wasser gesch¿tzten Dammweg 
direkt neben dem idyllischen Bªch-
lein Moosalb, das seinen Weg 
durch eine ¿ppig-gr¿ne Naturland-
schaft sucht. 
 
 
 
In Unterhammer informieren Tafeln 
¿ber die Anfªnge der pfªlzischen 

Industriegeschichte und berichten 
¿ber die damalige Eisenerzgewin-
nung und Verh¿ttung, denn in der 
Pfalz gab es bedeutende Eisen-
erzvorkommen. Manche Bªche 
haben vom Eisenoxyd braun ge-
fªrbtes Sediment abgelagert. 
 
Vorbei am ehemaligen Herr-
schaftshaus mit einem kleinen 
See, gelangten wir schlieÇlich ins 

Pfªlzer Wald- und Felsenpfad 

Einladend: das Naturfreundehaus 
Finsterbrunnertal 

 

Entlang des Moosalb-Bªchleins ... 

 

... oder hoch ¿ber ihm. 
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Karlstal. Es ist eine weitgehend naturbelassene Felsenschlucht mit groÇen, teils 
rechteckigen Felsbrocken. Der Wanderweg wurde mit kleinen Holzbr¿cken und 
einem hºlzernen Pavillon derart idyllisch in das Tal eingepasst, dass er den natur-
nahen Gesamteindruck eher noch verstªrkt. Ein kleiner Abstecher f¿hrt zu einer 
ehemals bewohnten Felsenhºhle. 
 
Bis zum Gutenbrunnen folgten wir wieder dem Pfªlzer Waldpfad. Hier bogen wir 
ab, um auf unmarkierten Wegen 
weiter zu wandern. Zunªchst 
mussten wir auf ĂAlwinscher Weg-
f¿hrungò in Hohlwegen beschwer-
lich aufsteigen, um zum Anfang 
der Hasendell an einem idylli-
schen Weiher zu gelangen. Dort 
erwartete uns wieder das Wohn-
mobil zur Mittagsrast. Zum Gl¿ck 
regnete es nicht, aber Grªser und 
Boden waren durchnªsst, sodass 
wir beim Aufstieg in der Hasendell 
den weniger schºnen, aber besser befestigten Parallelweg zum eigentlich vorge-
sehenen wªhlten. Aber Bªchlein und Weiher waren auch von dieser Seite her 
gesehen ebenso schºn. In der Fuchsdell erreichten wir wieder markierte Wege 
und auch den Pfªlzer Waldpfad. 
 
Wir durchschritten tiefe Laubwªlder und bewunderten des ¥fteren alte riesige 
Buchen. Ein letztes Mal an diesem Tag wichen wir vom Waldpfad ab, um auf 
einem schºneren Waldweg zum Kleinen Hundsberg zu gelangen und ins Tal des 
Hundsbªchels abzusteigen, bevor wir die letzte ĂSchikaneò, einen steilen Aufstieg 
zum Naturfreundehaus Heltersberg unter die F¿Çe zu nehmen hatten. 
 
Ein freundlicher Wirt namens Wolfgang empfing uns und war gerade dabei, unser 
Abendessen zu kochen. Montag ist der einzige Ruhetag, an dem aber Gruppen, 
allerdings bei schwacher Beset-
zung, dennoch aufgenommen 
werden. Also musste auch einer 
von uns zeitweise einspringen und 
den Thekendienst ¿bernehmen. 
Dieses Vertrauen in die Gªste 
beeindruckte uns. Das von mir 
bestellte Wildgericht, Hirschgu-
lasch mit Apfelrotkraut und Knº-
deln, schmeckte vorz¿glich. Und 
das alles zum Sattessen f¿r 7 ú/
Person (!). Dazu ein guter Tropfen 

Alwin M¿ller 

Gut organisiert: Mittagsrast am Wegesrand 

 

Gesellig: die gemeinsamen Abende 
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Pfªlzer Weines; Herz, was begehrst du mehr nach einem so schºnen Wandertag? 
Die pfªlzischen Teilnehmer versprachen, bald wieder zu kommen. 
 
3. Tag, Dienstag: Heltersberg ï Hermersbergerhof (31 km) 
 
Frisch gestªrkt nach einem tollen Fr¿hst¿cksbuffet erwarteten uns wieder schºne 
Wege, die direkt am Naturfreundehaus begannen. Wir gingen ein St¿ck auf dem 
Heltersberger Brunnenwanderweg. Zunªchst f¿hrte uns ein wunderschºner Pfad 
hinunter ins Dinkelsbachtal. Leider waren die vielen vom Altweibersommer zeu-
genden Spinnennetze, die ich kurze Zeit vorher noch bewunderte, vom Regen 
zerstºrt worden. Dann wartete unser erstes Felserlebnis auf uns: die Seelenfel-
sen. Zur Namensgebung gibt es 
zwei Versionen. Tatsache ist, dass 
ein Fºrster namens Seel dort 
tºdlich verungl¿ckte. Die zweite 
Version besagt, dass Vater und 
Sohn den Weg verfehlten, der 
Vater beim Sturz zu Tode kam, 
und ein Lichtlein (Seele des Va-
ters) den Sohn sicher nach Hause 
leitete. 
 
Hautnah, direkt am FuÇ dieses 
imposanten 670 m langen Felsriegels aus rotem Buntsandstein f¿hrt der Pfad 
vorbei. Interessant sind die eingeschlossenen Kieselsteine, auch die wie Bienen-
waben aussehenden Stellen in den senkrechten Felswªnden. 
 
Wiederum wunderschºne Pfade f¿hrten uns hinunter ins Schwarzbachtal. Doch 
nun begann f¿r mich ein schwarzer Tag. Auf wunderschºnen einsamen Wegen 
verlief ich mich gleich mehrmals, 
sodass wir erst verspªtet an der 
geschlossenen Grªfensteinh¿tte 
am gedeckten Tisch im AuÇenbe-
reich Platz nehmen konnten. 
Schon hier dampften den meisten 
die F¿Çe. Aber auch die weitere 
Strecke war so wunderbar, dass 
es zu keiner Meuterei kam. 
 
Nach der Mittagsrast stiegen wir 
auf zur aus der Stauferzeit (12. 
Jahrhundert) stammenden Ruine 
Grªfenstein, zunªchst auf einem schºnen Hohlweg. Diese Burg wurde, wie viele 
Burgen im S¿dwesten unseres Landes, erstmals 1525 im Bauernkrieg zerstºrt, 

Pfªlzer Wald- und Felsenpfad 

Es wird zunehmend felsiger. 

 

Und auch die Blicke werden weiter. 
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danach wieder aufgebaut. Im Drei-
Çigjªhrigen Krieg wurde sie Ănurò 
durch einen Brand zur Ruine. 
Dadurch entkam sie der vºlligen 
Zerstºrung durch die Franzosen im 
Pfªlzischen Erbfolgekrieg, sodass 
noch gewaltige Mauern und der 
siebeneckige (!) Bergfried erhalten 
sind. Von der Spitze des Turms 
genossen wir bei recht guter Sicht 
den Rundumblick auf das gr¿ne 
H¿gelmeer des Pfªlzerwaldes. Die 
Buntfªrbung des Laubes hatte 
leider noch nicht eingesetzt, sonst 
wªre die Landschaft noch schºner 
gewesen. 
 
Den Wegabschnitt vom Parkplatz 
der Burgruine nach Hermersber-
gerhof war ich nicht vorgegangen, 
denn er ist gut markiert mit dem 
blau-weiÇen Balken. Wieder ein 
wunderschºner Pfad, der uns ins 
Tal des FloÇbaches hinunterf¿hrte. 
Nach ¦berquerung der Talsohle 

wanderten wir ein St¿ck parallel zu diesem Bach, der mit Sandsteinmauern einge-
fasst wurde, um ihn floÇbar zu machen. Erstaunlich, dass man auf so kleinen 
Bªchen FlºÇerei betreiben konnte. Das funktionierte nat¿rlich nur mittels der Woo-
ge (Stauseen), deren Wassermassen durch ¥ffnen der Schleusen in die Bªche 
st¿rzten. 
 
Nun erlebten wir eine ¦berra-
schung. Ein an einen Baum gehef-
tetes Blatt Papier informierte uns 
dar¿ber, dass wir uns hier in einer 
Kernzone des Biosphªrenreserva-
tes befinden und der Weg nicht 
mehr gepflegt wird. Unzªhlige 
umgest¿rzte Bªume wurden nicht 
mehr weggerªumt. Wir mussten die 
nassen und rutschigen Baumstªm-
me m¿hsam ¿bersteigen oder an 
steilen Hªngen umgehen. Das 
kostete zusªtzliche Kraft und Zeit, 

Alwin M¿ller 

Wo lang? Die Entscheidung 
war dann richtig. 

 

Am Wegesrand: die Ruine Grªfenstein 
 

Hindernislauf im Biosphªrenreservat 
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und das nach einem bisher sehr anstrengenden Tag. Aber dieses St¿ck Natur pur 
begeisterte uns alle. Gerade noch rechtzeitig, um uns vor dem Abendessen noch 
frisch zu machen, erreichten wir nach 31 km Wegstrecke das Caf® Ingrid in Her-
mersbergerhof, der mit 550 m ¿. NN hºchstgelegenen Siedlung der Pfalz. Kasta-
niensaumagen (der beste, den ich je gegessen hatte), Wildleberknºdel und Wild-
bratwurst lieÇen die Herzen der Nicht-Vegetarier hºher schlagen. 
 
4. Tag, Mittwoch: Hermersbergerhof ï Dicke Eiche (21km) 
 

Von nun an ging's bergab ï so richtig zum Ausru-
hen. Und das noch mit der Gewissheit, dass an 
diesem Tag die Etappe k¿rzer ausfªllt. Es wird 
langsam langweilig, die schºnen Wanderwege zu 
erwªhnen. Dennoch ging's meist auf solchen 
hinunter bis Hauenstein. Zuvor stiegen wir noch 
bei Wilgartswiesen zur Ruine Falkenburg auf. 
 
Diese Burg war eine typische Felsenburg, bei der 
einige Gebªudeteile nicht gemauert, sondern aus 
dem Fels gehauen wurden. Sehr wahrscheinlich 
im 11. Jahrhundert erbaut, ¿berstand sie den 
Bauernkrieg, wurde aber 1680 von franzºsischen 
Truppen gesprengt. Eine luftige Holztreppe f¿hrt 
an der senkrechten Wand empor. Vom langge-
streckten Burgfelsen hat man eine schºne Sicht 
mit viel Verkehrslªrm auf das Queichtal, das von 
der B 10 zerschnitten wird. 
 
Unser Weitwanderweg unterteilt sich landschaft-

lich in zwei ziemlich verschiedene Abschnitte, den nºrdlichen mit tiefen Wªldern 
und viel Gr¿n aufgrund der Feuchtigkeit, und den s¿dlichen Teil mit aussichtsrei-

chen Felsen, der etwa ab der 
Falkenburg beginnt. 
 
Nach Umrundung des Schlossber-
ges, teils auf urwaldartigem Weg, 
erreichten wir wieder den Wald-
pfad. Am Hauensteiner Bahnhof 
Mitte war das Picknick bereits 
hergerichtet. Der nun folgende 
Hauensteiner Schusterpfad f¿hrte 
uns zum Felsentor und zu Felsen 
mit toller Aussicht: den Kreuzelfel-
sen, den Backelstein mit Resten 

Pfªlzer Wald- und Felsenpfad 

Romantische Wege ... 

 

... und weite Sichten. 
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einer Burg, auf die eine hºlzerne 
Treppe hinauff¿hrt, und den H¿h-
nerstein mit seiner Leiter, die sich 
nicht jeder traut hinaufzusteigen. 
 
Fr¿hzeitig erreichten wir das Pfªl-
zerwaldvereins-Wanderheim Dicke 
Eiche, das unter der Woche nur 
mittwochs geºffnet hat. 
 
5. Tag, Donnerstag: 
Dicke Eiche ï Dahn (25 km) 
 
Die ganze Nacht hatte es aus 
K¿beln gesch¿ttet. Doch welchó 
Wunder, am Morgen war der Spuk 
vorbei. Nach einem selbst zuberei-
teten Fr¿hst¿ck ï dem K¿hl-
schrank des Wohnmobils sei Dank 
ï wanderten wir Richtung Erweiler 
hinunter und auf den Hahnberg mit 
einem Aussichtsfelsen, auf den ein 
Br¿cklein hin¿berf¿hrt. Wie diesen 
gibt es viele Felsen, die man prak-
tisch ebenerdig erwandern kann, 
die aber auf der anderen Seite 
viele Meter senkrecht abfallen. 
Trotz der Nªsse wagte ich, auf schmalem Pfad mit 
weglosem Abschnitt einen ungesicherten Felsen 
aufzusuchen, bevor wir zu dem gewaltigen Schaf-
stein aufstiegen. Diesen ziert ein Felst¿rmchen, 
das wegen Instabilitªt nicht mehr beklettert werden 
darf. 
 
¦ber den Kahlenberg und Schindhard erreichten 
wir die drei Dahner Burgen, Altdahn, Grafendahn 
und Tannstein. Zum Besichtigen der Burgruinen 
blieb leider keine Zeit, denn es wartete noch ein 
recht langer Weg mit einigen Hºhepunkten auf 
uns. Bevor wir im dortigen Caf® unsere Mittags-
mahlzeit einnahmen, machten wir noch einen 
Abstecher zu einem fantastischen Aussichtsfelsen, 
dem Hochstein. 
 

Alwin M¿ller 

Auf dem Schusterpfad 

 

Ausblick folgt auf Ausblick 

 

Romantisch:die vielen Burgen 
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Aufgrund einer Unachtsamkeit hatte ich mich wieder verlaufen, was mich nat¿rlich 
sehr deprimierte. Nichtsdestotrotz, ein ªuÇerst reizvoller Pfad, der Elwetritsche-
weg, f¿hrt ¿ber den Lachberg zum Jungfernsprung. Wollte es mir doch keiner 
glauben, aber ein Schild an einem Ruheplatz 
beweist es: ĂElwetritsche-Rundwanderweg. Ritu-
alplatz f¿r Baum- und Bodenbalzò. Ja, der Pfªlzer 
Sagenvogel. Die nªchste Sage: Ein bºser L¿st-
ling verfolgte eine Jungfrau, die an dem nach ihr 
benannten Fels keinen anderen Ausweg mehr 
wusste als hinunter zu springen. Und siehe da, 
sie kam heil unten an. Und das trotz der 70 m 
Hºhe des Dahner Wahrzeichens. 
 
Auf der anderen Seite des Wieslautertales erwar-
tete uns der Premiumwanderweg ĂDahner Fel-
senpfadò mit folgenden Felsen: Schillerfels, 
Schwalbenfels mit tollem Blick ins Tal und auf 
den Jungfernsprung, Felsenarena, Hirschfelsen, 
Schusterbªnkel, Schlangenfelsen, Mooskopf und 
RoÇkegelfels, alle mit kuriosen Formen. 
 
Viele Felsen hier im fast nur roten Buntsandstein 
bestehen aus ziemlich waagrechten dickeren und 
d¿nneren Schichten von unterschiedlicher Festigkeit mit dadurch verschieden 
starker Erosion. So entstanden die skurilsten Formen, wie T¿rme, Tische, Felsdª-
cher, Galerien, etc. Manchmal blieben bei stªrker verwitterten Zwischenschichten 

d¿nne Sªulen stehen, die sog. 
Sanduhren. Kurz bevor wir unsere 
Gaststªtte f¿rs Abendessen er-
reichten, bestaunten wir eine 
Besonderheit von solch einer 
Galerie mit Sanduhren, da diese 
aus gelbem Sandstein besteht. 
Dieser war fr¿her auch rot und 
wurde unter Druck von heiÇem 
Wasser gebleicht. 
 
In der Jugendherberge Dahn, 
unserer nªchsten Unterkunft, 
mussten wir uns von Katharina 

verabschieden, die leider wegen neuer Verpflichtungen nach Hause eilen musste. 
 
6. Tag, Freitag: Dahn ï Naturfreundehaus Bethof 
 

Pfªlzer Wald- und Felsenpfad 

Auf gepflegten (Wald)Pfaden 

 

Romantische Motive am Wanderweg 
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WettermªÇig ein schwarzer Tag. 
Den beiden grandiosen Felsen des 
Dahner Felsenpfades, B¿ttelfels 
und Lªmmerfels, konnten wir bei 
dem Regen nicht viel abgewinnen. 
Wenigstens lockerte es etwas auf 
bei unserer ¦berschreitung von 
Rauh- und Wºllmersberg auf wun-
derschºnen Pfaden, hautnah an 
den Felsen vorbei und unter dem 
grºÇten Felsendach der Pfalz 
hindurch. 
 
Abk¿rzen hieÇ bei wieder einset-
zendem Regen die Devise. Den 
Geierstein auslassend, eilten wir zur geschlossenen Drachenfelsh¿tte, wo wir 
wenigstens f¿r unser Picknick ein Dach ¿berm Kopf hatten. 
 
Die Burgruine Drachenfels wollten trotzdem die meisten besteigen. Dass man 
auch den riesigen senkrechten 
Felsklotz, genannt Backenzahn, bis 
zum Gipfel auf einer engen Treppe 
besteigen kann, hat schon Erstau-
nen hervorgerufen. 
 
Auch der Heidenberg mit dem 
phantastischen Aussichtsfelsen 
Heidenpfeiler wurde dem Wetter-
gott geopfert. Die einzige nicht 
zerstºrte Burg der Pfalz, den Ber-
wartstein lieÇen wir rechts liegen. 
Meine Botschaft an die Mitwande-
rer: ĂWiederkommen und die drei 
Dahner Burgen, den Drachenfels 
und den Berwartstein bei schºnem 
Wetter besichtigen!ò Das Naturfreundehaus Bethof erreichten wir sogar noch bei 
etwas aufgeklartem Wetter. 
 
 
 
7. Tag, Samstag: Naturfreundehaus Bethof ï Schweigen. 
 
Der letzte und wenig anstrengende Wandertag brachte keine Felsen und Burgen 
mehr, aber nochmals Naturlandschaften mit Seen und Bªchen auf dem Pfªlzer 

Alwin M¿ller 

Nicht die Jugendherberge, 
nur ein Haus am Weg 

 

Lªmmerfelsen im Regen, aufgenommen von 
einem Felsenfenster im B¿ttelfels  
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Waldpfad. Und ein letztes Mal viele, viele Pilze. Dann ¿berraschte eine ganz 
andere Landschaft. In den Kastanienwªldern am Rande des Haardtgebirges 
brach bei einigen die Sammellei-
denschaft durch. Kein Wunder bei 
dieser F¿lle von heruntergefalle-
nen reifen Fr¿chten. Und danach 
ºffnete sich die Landschaft. Der 
weite Blick auf das Rebenmeer 
des ElsaÇ' und der Deutschen 
WeinstraÇe gºnnte uns eine will-
kommene Abwechslung zum Ab-
schluss. Obligatorisch war, bevor 
wir unser Quartier im Hotel 
Schweigener Hof bezogen, der 
Gang zum Deutschen Weintor, wo 
der Waldpfad endet. 
 

Fotos  1 - 21 und Titelfoto:   Katharina Wegelt 

      22 und 23:   Alwin M¿ller 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Pfªlzer Wald- und Felsenpfad 

 

Kostenlose Brosch¿re: ĂDie Pfalz ï Die besten Wandertouren 
- 18 Empfehlungenñ mit Wanderkarte im MaÇstab 1 : 155.000 

Kontakt: Pfalz-Touristik e.V., Martin-Luther-Str. 69, 
67433 Neustadt an der WeinstraÇe, Tel.: 06321 39160 
info@pfalz-touristik.de.   www.pfaelzer-wanderwege.de 

 

Wanderf¿hrer: Plogmann, J¿rgen: Pfªlzer Weitwanderwege, 
Bergverlag Rother, ISBN 978-3-7633-4401-7, 176 Seiten 

 

Kartenserie des Pfªlzerwald-Vereins:  
ĂNaturpark Pfªlzer Waldñ im MaÇstab 1 : 25.000 (offizielle 
topographische Wanderkarten von PWV und LvermGeo) - 

(www.pwv.de/index.php/shop) 
 

Kaiserslautern und Umgebung (Blatt NP 3) 
Vom Johanniskreuz bis Pirmasens (Blatt NP 5) 

¥stlicher Wasgau (Blatt NP 8) 
 

Auskunft: alwin.mueller@online.de 

www.wander-mueller.de/Wald-undFelsenpfad.html 

Ein idyllischer Weiher 
am Weg der letzten Etappe 
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