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Vorstandswahl stellt Weichen f¿r Verein 
 

In wenigen Tagen werden wir uns zur diesjªhrigen Mitgliederversammlung in Bad 
Karlshafen treffen: vom 9. bis 11. Mai. ¦ber 20 Anmeldungen gibt es daf¿r. Ich 
hoffe, dass noch einige von Euch ohne Anmeldung hinzu kommen. 
 

Es ist in jedem Fall schºn, wie kontinuierlich sich die Teilnahme an den jªhrlichen 
Mitgliederversammlungen entwickelt hat. 2007, als Carsten und ich das erste Mal 
dazu anreisten, trafen sich 14 Mitglieder und zwei Gªste. Das war schon enorm. 
Denn bis dahin war die Teilnehmerzahl immer nur einstellig. 2010 konnte ich dann 
an eben dieser Stelle ï im Editorial ï verk¿nden, dass wir einen kleinen Rekord zu 
verzeichnen haben. Erstmals knackten wir in Rothenburg ob der Tauber die 20-er 
Marke. 2007 in Clausthal-Zellerfeld waren wir sogar mehr als 30 ï also fast die 
Hªlfte des Vereins. 
 

Das erreichen wir nun in Bad Karlshafen nicht. Aber jeder einzelne von Euch ist 
wichtig. Denn mit der Wahl des Vorstandes werden die Weichen neu gestellt. Und 
auch der neue Vorstand wird dann den Spagat ¿ben m¿ssen zwischen Vereins-
meierei und Vereinsreduzierung auf die Internetplattform. Denn das ist eine der 
Hauptfragen, die wir uns immer wieder selbst stellen, aber auch gestellt bekom-
men. Was wollen wir? Wof¿r steht der Verein Netzwerk Weitwandern? Warum 
sollte man Mitglied bei uns werden? 
 

Mit dem neuen interaktiven Internetauftritt haben wir einen groÇen Schritt gemacht 
und erreichen mehr und mehr auch junge Leute. Zumindest kommen wir mit ihnen 
auf elektronischem Weg in Kontakt. Noch haben wir aus dieser Klientel keine 
neuen Mitglieder. Aber was noch nicht ist, kann durchaus noch werden.  
 

Wenn wir uns nun in Bad Karlshafen treffen, dann ist es f¿r alle lªngst Usus, dass 
im Anschluss an das gemeinsame Wochenende eine Truppe von uns gemeinsam 
zu einer einwºchigen Wanderung aufbricht.  Dass das so ist, daf¿r sind einige von 
uns im Stillen mit der oft aufwendigen Organisation beschªftigt. Da dies nun mein 
letztes Editorial als Vorstandvorsitzende ist, mºchte ich den Organisatoren dieser 
Touren danken (Helmi und Christine, Walter, Lutz). Denn dass wir uns vor f¿nf 
Jahren f¿r diese Form der Gemeinsamkeit entschieden haben, belebt den Verein 
auf ganz eigene Weise. Eigentlich sind wir alle Individualisten und gehen unsere 
eigenen Wanderwege. Aber f¿r den Verein, f¿rs Miteinander und f¿rs Vereinsver-
stªndnis sind diese Touren ganz wunderbar. Ich w¿nsche mir, dass diese ein 
wºchigen Wanderungen Tradition werden, und hoffe, dass mein Nachfolger diese 
weiterf¿hrt. 
 

Doch zunªchst muss der neue Netzwerk-Vorsitzende gewªhlt werden. Dass uns 
dies gelingt und wir eine spannende Zeit in Bad Karlshafen miteinander verleben, 
darauf freue ich mich. 
 

Katharina Wegelt 
1. Vorsitzende 

Editorial 
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Laugavegur 
 

Wanderung vom 8. bis 12. Juli 2013 
 

Von Eberhard Pfaus 
 
Da sich meine Frau f¿r meine etwas rustikalen Nordlandtouren nicht so recht 
erwªrmen kann und lieber Mittelmeerinseln und die Alpen erwandert, musste ich 
den lang gehegten Traum von einer Islandtour als Soloprojekt angehen. Und dabei  
drªngte sich nat¿rlich der als eine der renommiertesten Trekkingrouten ger¿hmte 
ĂLaugavegurñ, der ĂWeg der heiÇen Quellenñ, als Einsteigertour auf: von Reykjavik 
aus leicht zu erreichen, perfekt erschlossen, zeitlich ¿berschaubar und mit all den 
vielfªltigen Reizen Islands ausgestattet, ist er naturgemªÇ auch sehr begehrt und 
gut begangen.  
 
Hinzu kommt das wetterbedingt enge Zeitfenster. Busse kºnnen fr¿hestens ab  
Ende Juni ins Hochland fahren, wonach sich auch die ¥ffnungszeiten der H¿tten 
richten. Mitte September ist schon wieder Schluss. 
 
Wer also die Beschwernisse eines 
Zelturlaubs umgehen will, kommt 
nicht um eine fr¿hzeitige und 
gr¿ndliche Planung herum. Meine 
begann bereits im Dezember 2012 
mit der Routenfestlegung von Nord 
nach S¿d (zwar belaufener, aber 
¿berwiegend bergab) und den 
ersten Erkundigungen bei Ferda-
felag Island FI (www.fi.is/de/home/)
nach der Verf¿gbarkeit der H¿tten. 
Dabei erlebte ich schon die erste 
¦berraschung: Die Einstiegsh¿tte 
in Landmannalaugar, die noch von 
Bussen und Gelªndefahrzeugen 
angefahren wird, konnte man nur noch im Nachr¿ckverfahren reservieren. Man 
kann die H¿tte zwar ¿berspringen und gleich zur Hrafntinnusker H¿tte aufsteigen, 
aber genussreicher ist ein ruhigerer Einstieg. Wie ¿berhaupt die Etappen des 55 
km langen Trecks bei guten Bedingungen eher kurz gehalten sind, daf¿r aber 
Raum und Zeit f¿r gepªckfreie Extratouren und Abendspaziergªnge lassen. 
 
Weiterhin ist zu bedenken, dass die gut ausgestatteten H¿tten zwar von einem 
H¿ttenwart ¿berwacht und in Schuss gehalten werden, man jedoch f¿r seine Ver-
pflegung die ganze Zeit selbst zu sorgen hat. Bei vier Wander- und einem oder 

Eberhard Pfaus 

Blonde Schºnheit 
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zwei wetterbedingten Reservetagen wird man selbst bei spartanischer Nahrungs-
zufuhr um die 5 ï 6 kg Lebensmittel einplanen m¿ssen. Auch ansonsten gehºrt 
alles in den Rucksack, was ein verantwortungsbewusster Bergwanderer benºtigt. 
Man bewegt sich immerhin in der Nªhe des Polarkreises in ¿ber 1000 m NN bei 
vºllig unkalkulierbaren Wetterbedingungen. Sehr viel unter 18 kg wird man da 
nicht kommen. Trºstlich: Der Rucksack wird mit jedem Tag leichter! 
 
Meine Anreise am 7. Juli 2013 mit dem kosteng¿nstigeren Nachtflug ab Frankfurt 
ging problemlos ¿ber die B¿hne, das gebuchte ĂDowntown-Hostelñ in Reykjavik 
war schnell gefunden und um 1:00 Uhr schlich ich leise in den Schlafsaal f¿r eine 
kurze Nacht. Denn schon um 8:00 fr¿h ging p¿nktlich der erste Bus ins Hochland 
nach Landmannalaugar. 
 
Die etwa vierst¿ndige Anfahrt 
dªmpfte meinen Optimismus ein 
wenig: strºmender Regen bei 
bºigem Wind und keine Sicht auf 
die wolkenverhangenen Berge. So 
war auch vom aktivsten Vulkan 
Islands, dem Hekla, nichts zu 
sehen. Immerhin beeindruckte die 
Geschicklichkeit der Busfahrer.  
 
Das Einchecken in die vorab be-
zahlte Landmannalaugar-H¿tte 
ging glatt ¿ber die B¿hne und weil 
sich das Wetter schon etwas beru-
higt hatte, startete ich gleich zu 
einem lªngeren Spaziergang zum 
Frosta-Vatn, der die ersten groÇar-
tigen Landschaftseindr¿cke brach-
te. Rostrote, ockergelbe und t¿rkis-
farbene Rhyolith Berge, unterbro-
chen von schwarzen Lavafeldern 
und milchweiÇ rauschenden Glet-
scherbªchen, dazwischen in schat-
tigen Mulden jede Menge Schnee-
reste. 
 
Vor allem die enorme Weite und 
Totenstille der Landschaft beein-
druckte. Und dann kam auch noch 
zeitweise die Sonne durch und 
nªhrte die Euphorie vor der Tour. 

Laugavegur - Island 

Linienbus nach Landmannalaugar 

 

Ausblick zum Frosta-Vatn 
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Die H¿tte war nat¿rlich voll belegt 
und im Umfeld standen etliche mit 
Steinen gr¿ndlich gesicherte Zelte. 
Der Wind hier oben kann sehr 
heftig werden. In einem mobilen 
Minishop besteht die letzte Mºg-
lichkeit, sich mit ein paar Kleinigkei-
ten zum Essen einzudecken. Im 
nat¿rlichen Pool knapp 100 m 
entfernt, in dem kaltes und heiÇes 
Wasser zusammenflieÇen, rªkeln 
sich etliche Wasserratten. 
 
Beim Abendessen verbreiteten die 
ersten Berichte von aus dem S¿-

den ankommenden Wanderern bei 
den ĂNeuenñ Respekt vor der Tour: 
seit Tagen herrsche ¿bles Wetter 
mit Regen, Sturm und waagerecht 
ankommenden Schneeschauern. 
Eiskalte Furten und br¿chige 
Schneefelder lªgen vor uns. Doch 
gleich vorab: mein schon sprich-
wºrtlicher Dusel mit dem Reisewet-
ter blieb mir auch diesmal wieder 
treu und f¿r einen einigermaÇen 
ge¿bten und trittsicheren Wanderer 
stellt der Laugavegur zumindest bei 
g¿nstigen Bedingungen keine allzu 
groÇen Probleme dar. 

Landmannalaugar -  
Hrafntinnusker 
 
Zeitiger Aufbruch zur ersten Etappe 
mit nur einem Becher lauwarmem  
Wasser im Magen, aber der Vor-
freude auf ein spªtes Vesper und 
das bei traumhaftem Wanderwet-
ter. Blauer Himmel, strahlende 
Sonne, von rosa ¿ber ockergelb bis 
t¿rkisgr¿n  leuchtende Liparitberge, 
schwarze Lavastrºme und glªnzen-
de Schneefelder. 

Eberhard Pfaus 

ĂBasecampñ Landmannalaugar 

 

Eingang nach ĂModorñ? 

 

Liparitberge 
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In Serpentinen geht es stramm vom 
FuÇ des Brennisteinsalda (ĂSchwefel-
welleñ), dem wohl farbenprªchtigsten 
islªndischen Berg, rund 600 m auf-
wªrts. Schon auf dem ersten Ab-
schnitt erlebt man fast alles, was man 
sich so unter Island vorgestellt hat. 
Schweflig stinkender Dampf zischt 
direkt neben dem Weg aus der Erde, 
kochendes Wasser sprudelt fau-
chend aus Spalten und manchmal 
hat man Zweifel, ob einen die offen-
bar sehr d¿nne Erdkruste hier ¿ber-
haupt tragen wird. Die Rauchschwa-
den, die durch die Tªler und Mulden 

ziehen sind weit ¿ber 200 Grad heiÇe Fumarolen aus dem Innersten der Erde. 
Nirgends ist man unseren Anfªngen wohl nªher.  
 

Gegen 11 Uhr ist der Anstieg be-
wªltigt und mit jedem Schritt erºff-
nen sich weitere Blicke auf die 
vergletscherten Berge. 
 

Rast in der Sonne mit der ersten 
der eingeschweiÇten Vollkornstul-
len (heute mit Schinken und viel 
Butter), die eine Sªule meiner 
hiesigen Ernªhrung bilden werden. 
Danach eine Handvoll Studenten-
futter und eine  halbe Tafel Milka. 
Wenn das Leben doch immer so 
schºn wªre! 
 

Vor mir liegt die Hochebene 
ĂStorihverñ, die von besonderer 
vulkanischer Aktivitªt geprªgt ist. Kleine Geysire schieÇen kochendes Wasser 
empor, nicht weit daneben brodelt es in Schwefeltºpfen. 
 

Man bewegt sich jetzt auf einer Hºhe um 900 m NN und muss hier gut auf seinen 
Weg achten, da die Markierung auf der ganzen Strecke nur aus Stºcken besteht, 
die gelegentlich umgefallen sind. Vor allem bei schlechten Sichtverhªltnissen sollte 
man nicht alleine gehen. Ansonsten ist die Orientierung aber unproblematisch. 
 

Der wegen seiner schwarzen Obsidianfelder ĂHrafntinnuskerñ d.h. ñRabensteinñ 
genannte Berg zur Rechten (1128 m NN) hat der nªchsten H¿tte ihren Namen 
gegeben. 

Laugavegur - Island 

Hexenk¿che: Solfataren am Wegesrand 

 

Der erste Anstieg ist geschafft: 
Blick zur¿ck vom Brennisteinsalda 
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Sie liegt inmitten eines Schneefeldes 
und erºffnet weite Blicke bis zum 
Myrdalsjºkull und in Richtung Thors-
mºrk. 
 

Mit etwas ¿ber 40 Gªsten ist sie voll 
belegt und darum gruppieren sich im 
Lauf des Nachmittags immer mehr 
Zelte, die in zunehmend ungem¿tli-
ches und nasses Terrain ausweichen 
m¿ssen.  
 

Einchecken mit der gebuchten Reser-
vierungsnummer, ein Bett belegen 
und dann nutze ich das schºne Wet-
ter zu einem einst¿ndigen, rucksack-
freien Abendspaziergang auf den 1132 m hohen Aussichtsberg ĂSºdullñ, von dem 
aus man einen grandiosen Rundumblick bis zum S¿drand des Vatnajºkull, dem 
hºchsten Gletscher Islands genieÇt. 
 

Die Eishºhlen, die in Reisef¿hrern 
noch als besondere Attraktion 
gepriesen werden, sind leider vor 
wenigen Jahren eingebrochen.  
 

Bei meiner R¿ckkehr zur H¿tte hat 
sich das Zeltlager deutlich vergrº-
Çert und das Wetter wird schlech-
ter. Die franzºsischen und italieni-
schen Mªdels auf der Terrasse 
frieren und versuchen auf ihren 
Campingkochern ihr S¿ppchen 
warm zu bekommen. Dagegen ist 
es in der H¿tte zwar ein wenig eng, 
aber die K¿che ist gut ausgestattet, 
sauber und mit der allgegenwªrtigen Erdwªrme gut beheizt. Daf¿r gibt es hier 
keine Dusche und ein Plumpsklo 100 m entfernt auf dem Schneefeld. F¿r die 
Camper gibt es keine Gnade: weiter als bis in den Schuhtrockenraum lªsst der 
H¿ttenwart niemand vor. Am Abend Spaghetti mit TomatensoÇe und dazu nette 
Gesprªche mit meinen ausnahmslos j¿ngeren Mitwanderern. 
 

Hrafntinnusker ï Alftavatn 
 

Heute steht ein gem¿tlicher Spaziergang ¿ber die Hochebene an und dann ein 
Abstieg zum See ĂAlftavatnñ mit der gleichnamigen H¿tte. Nur gut 12 km, aber 
dennoch starte ich wie immer zeitig und ohne Fr¿hst¿ck. Das Wetter trotzt einst-

Eberhard Pfaus 

Hrafntinnusker-H¿tte 
mit Blick zum Myrdalsjºkull 

 

Ausblick vom Sºdull 
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weilen noch den pessimistischen Vorhersagen. Ein flaches, schneebedecktes 
Trogtal liegt vor mir, begrenzt von teils ockerfarbenen, teils schwarzen Berghªn-
gen und durchzogen von Erosionsrinnen, die gequert werden m¿ssen. Bei den 
zahlreichen stark untersp¿lten Schneebr¿cken, die zu begehen sind fragt man 
sich schon ºfter, wen sie wohl als Letzten tragen werden und wie es dann durch 
das Gletscherwasser weitergehen 
soll. 
 
Die schwarze Schicht auf den 
Schneefeldern ist ausgewehter 
Lavastaub. 
 
Dann, an der Abbruchkante des 
ca. 1000 m hoch gelegenen Joku-
tungur, erºffnet sich ein weiter 
Blick in eine vollkommen andere 
arktische Landschaft. Nachdem 
vorher noch jede Menge Gas- und 
Dampfausbr¿che, Minigeysire, 
Schneefelder und pastellfarbene 
Berghªnge das Bild bestimmten, jetzt der Fernblick auf die gr¿ne Ebene um den 
Alftavatn ï See, mit spitzen Vulkankegeln, die aus einer schwarzen Lavaebene 
herausragen. Sogar die H¿tte kann man schon erkennen. Ausgiebiges Fr¿hst¿ck 
mit eindrucksvoller Fernsicht. 
 
Strammer Abstieg von 500 Hºhen-
metern, der dann in einen gem¿tli-
chen Spaziergang durch die Ebe-
ne m¿ndet, mit einigen Rinnsalen, 
die zu queren sind. Erstes Leben 
taucht in der Landschaft auf: ein-
zelne Vºgel und ein paar wetter-
harte Schafe. 
 
Die H¿tte liegt malerisch am See 
in einer schºnen Umgebung, die 
zu einem Abendspaziergang ein-
lªdt, aber auch zum genussvollen 
Rasten am plªtschernden Bªch-
lein. Ich hatte nicht erwartet, heute 
noch in einer sattgr¿nen Blumen-
wiese in der Sonne zu dºsen. Das Wetter ist so schºn, dass einzelne Mitwanderer 
das Zelt der H¿tte vorziehen. Ich genieÇe eine heiÇe Dusche, Wªschewechsel, 
eine warme Abendmahlzeit und die Gesprªche mit den jungen Mitwanderern. 

Laugavegur - Island 

Weite Schneefelder sind zu queren 

 

Brotzeit vor dem Abstieg zum Alftavatn 

 



Seite 10 

Alftavatn ï Emstrur 
 

Ab heute wandere ich in Beglei-
tung. Sandra, eine nette junge 
Schweizerin, die auch allein unter-
wegs ist und nicht so viel Trekkin-
gerfahrung hat ist froh, mit einem 
alten Esel zu traben, der sich ein 
bisschen auskennt, und ich bin 
dankbar f¿r die nette Unterhaltung. 
 

Zum Anfang noch ganz leidliches 
Wetter und um uns eine echte 
ĂHerr der Ringeñ ï Landschaft. In 
Serpentinen  gehtËs wieder auf 
etwa 750 m hinauf und dann muss 

erstmals ein etwas tieferer Fluss 
durchquert werden. Stiefel und 
Hose aus und mit Sandalen in das 
schneidend kalte Gletscherwasser, 
nicht zum letzten Mal am heutigen 
Tag. Dann wird es auch noch von 
oben nass. Ein feiner Nieselregen 
verdichtet sich zunehmend, Nebel 
zieht auf und verstellt uns den Blick 
auf die angeblich so eindrucksvol-
len Gletscherberge und herabst¿r-
zenden Wasserfªlle, die diese 
Etappe begleiten.  
 

Man trifft auf eine Jeep-Piste, der 
man zeitweise folgt. ¦ber den Fluss 
Innri f¿hrt zum Gl¿ck eine Br¿cke, 
aber zu der muss man auch erst 
mal waten. Steiler, glitschiger aber 
seilversicherter Abstieg an einem 
tosenden Wildbach zwischen den 
Bergen Suluhrggir und Utigºngu-
hºfdar, bei denen ich zur besseren 
Lesbarkeit noch den einen oder 
anderen Apostroph weggelassen 
habe. 
 

Eberhard Pfaus 

Gr¿ne Oase mit Vulkan 

 

Wollgras 

 

ĂErfrischendeñ Bachquerung 
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Wegen des unfreundlichen Wet-
ters schlage ich ein ziemlich hohes 
Marschtempo  mit wenigen Pau-
sen an und bekomme nicht sehr 
viel von der Umgebung mit. Eine 
h¿bsche Abwechslung sind die in 
der schwarzen Lavaw¿ste plºtzlich 
vorbeitrabenden Islandponys. 
 
Die Emstrur H¿tte erreichen wir so 
schon nach viereinhalb Stunden, 
statt der avisierten sechs. Zwei 
saubere, aber sehr enge H¿ttchen 
m¿ssen auf gut 40 qm  jeweils 20 
nasse und m¿de Wanderer beher-
bergen, samt deren Gepªck, einem langen Tisch und einer ordentlichen K¿chen-
einrichtung. Wer nicht reserviert hat, muss sich die 1,20 m schmalen Pritschen mit 
einem weiteren Herbergsgast teilen. Im benachbarten Sanitªrbereich gibtËs eine 
heiÇe Dusche und die nassen Klamotten werden drauÇen aufgehªngt. 
 

Wªhrend ich mich schon mit einem 
fr¿hzeitigen R¿ckzug mit Buch in 
den Schlafsack anfreunde, beschert 
uns ein ¿berraschender Wetterum-
schwung noch einen wunderbaren 
Ausflug zum Markarfljotsgljufur, 
einem knapp 200 m tiefen, zerkl¿f-
teten Canyon, der  vom tosenden 
Fluss in den Fels gegraben wurde. 
Von roten Tuffbªndern durchzogene 
schwarze Basaltwªnde, Wasserfªlle 
allenthalben, Tiefenblicke einerseits 
und dar¿ber die weiÇen Gletscher-
kappen von Tidfjalla bis Eyjaf-
jallajºkull. Aus der Ebene erhebt 

sich als eindrucksvollster der zahlreichen Vulkankegel der 900 Meter hohe Hatt-
fell. 
 

Emstrur - Thorsmºrk 
 

Wechselhaftes Wetter bestimmt den letzten Abschnitt in die gr¿ne Thorsmºrk. 
Teils Regen und Graupel, heftiger Wind und Kªlte, dann aber auch mal wieder 
sonnige Abschnitte, um die wirklich groÇartige Landschaft zu genieÇen. Im Sturm-
schritt die 16 km mit einigen steilen Abstiegen und Furten in vier Stunden bewªl-
tigt. Sandra hªlt gut mit, sagt aber nachher in ihrem schºnen Schwyzerd¿tsch, 

Laugavegur - Island 

Islandpferde in der Lavaw¿ste Emstrur 

 

Markarfljots-Canyon 
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dass es schon grenzwertig f¿r sie 
war. Nachtrªglich Entschuldigung! 
Die Landschaft in der Region Al-
menningar wird zusehends gr¿ner 
und blumenreicher. Anemonen, 
G¿nsel, HahnenfuÇ, Knabenkraut 
und entlang der Bªche Schachtel-
halm, Engelwurz und giftgr¿ne 
Moose. Eine FuÇgªngerbr¿cke, die 
seit 1978 besteht und den Lauga-
vegur erst durchgªngig begehbar 
machte, ¿berspannt nach steilem, 
seilversichertem Abstieg den Frem-
ri-Emstru§. Durch verschiedene 
Tªlchen und Bachmulden nªhert 
man sich dem Zusammenfluss von Krossa und Ljos§, die eine weite, mªandrieren-
de Flusslandschaft bilden. 
 
Bei der letzten von mehreren Fluss-
querungen erspare ich mir das 
lªstige Aus- und Anziehen von 
Stiefeln,  Socken und Hose, schn¿-
re statt dessen die Gamaschen 
dicht ab und starte durch. Das geht 
auch ganz gut, nur dass kurz hinter 
mir eine junge Franzºsin, unsicher 
und ohne Stºcke, hinein fªllt und 
mit dem schweren Rucksack auf 
dem glitschigen Untergrund keinen 
Halt findet. Also doch wieder rein, 
um sie am Rucksacktrªger anzu-
landen. Danach mussten nat¿rlich 
auch meine Stiefel geleert und das 
geschockte und schlotternde Mªdchen beruhigt werden. Viel Zeit hat man in dem 
Eiswasser nicht, sich zu berappeln und allein sollte man besser nicht furten. Ich 
habe sie spªter in Reykjavik noch einmal getroffen, - wieder trocken, aufgewªrmt 
und guter Laune. 
 
Die Thorsmºrk ist das gr¿ne Kontrastprogramm zur teils kargen schwarzen Lava-
w¿ste des Hochlands. Man durchquert das, was als Islands einziger Wald ber¿hmt 
ist. In dem durch die umgebenden Berge vor Winden gesch¿tzten Gebiet hat sich, 
unterst¿tzt durch Schafweideverbot und staatliche Aufforstungsprogramme, so 
etwas wie ein Kr¿ppelwald aus Birken und Weiden etablieren kºnnen, der einem 
hessischen Fºrster eher ein mitleidiges Lªcheln abringt. Was tut man, wenn man 

Eberhard Pfaus 

Vulkankegel Hattfell - der ĂHutbergñ 

 

Sandra nach der ¦berquerung 
des Fremri-Emstru§ 
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sich in Island im Wald verlaufen 
hat? ï Aufstehen! 
Drei H¿tten bieten in der Thorsmºrk 
Unterkunft und dennoch ist eine 
Reservierung vor allem an Wochen-
enden ratsam, weil hier wieder 
Anschluss an Jeep Pisten und 
Buslinien besteht und die Gegend 
als Ausflugsgebiet bei den Islªndern 
zu Recht sehr beliebt ist. 
 

Ich hatte mich f¿r die mittlere, die 
Langidalur H¿tte entschieden, die 
75 Schlafplªtze und einen gerªumi-
gen Speisesaal bietet. In der davor 
liegenden Husadalur H¿tte gibt es sogar ein Restaurant, in dem man die Zielerrei-
chung mit einem Men¿ feiern kºnnte. Ich war nach einigen ¦berlegungen zu faul, 
um nochmals aufzubrechen und verbrauchte lieber die letzten Vorrªte im Ge-
sprªch mit den gl¿cklichen Mitwanderern, die mich wªhrend der vergangenen 
Tage immer wieder begleitet hatten. 
 

F¿r mich war der Trail an dieser Stelle zu Ende, was ich im R¿ckblick bedaure. 
Denn die beiden Etappen ¿ber die Fimmvºrduhals H¿tte nach Skogar im S¿den 
sind zwar etwas anspruchsvoller, sollen aber ¿berwªltigende Ausblicke auf Glet-
scher, Wasserfªlle und die K¿ste bieten. 
 

Meine Islandreise war 
damit aber noch nicht 
beendet, denn wenn 
man eine Insel besucht 
muss man das Meer 
zumindest gesehen 
haben. 
 

Nach einem Zwischen-
stopp in Reykjavik, das 
nicht all zu viel Interes-
santes zu bieten hat, 
begab ich mich auf eine 
viertªgige Rundreise mit 
dem Linienbus um die 
im Westen gelegene 
Halbinsel Snaefellsnes, 
wo Jules Vernes den 
Eingang zum Mittelpunkt der Erde vermutete. 

Laugavegur - Island 

Ziel erreicht! Thorsmºrk 

 

Mystisches Snaefellsnes 

 



Seite 14 

Ein wirklich lohnendes Unterfangen, 
auf das ich aber im Rahmen von 
ĂWege und Zieleñ nicht zu sehr 
eingehen mºchte, wenngleich ich 
dort nat¿rlich auch noch einige sehr 
lohnende Tageswanderungen 
unternommen habe. 
 

Vor allem der Fischerhafen Stykkis-
holmur und seine Umgebung haben 
es mir sehr angetan und die Wan-
derungen dort an der K¿ste und im 
Hinterland von Grundarfjºrdur 
haben mir ein ganz anderes und 
genauso schºnes Island gezeigt, 
wie das Hochland. Jedenfalls ein

 weiterer guter Tipp f¿r Wanderer. 
 

Zusammenfassung: 
 
Island ist f¿r Wanderfreunde ein 
Traumland. Eine hervorragende Infra-
struktur, wo auch mit ºffentlichen 
Verkehrsmitteln vieles zuverlªssig 
erreichbar ist, ausgesprochen freundli-
che und hilfsbereite Menschen, auf 
deren Ausk¿nfte im allgemeinen Ver-
lass war und vielfªltige, kontrastreiche 
und faszinierende Landschaften.  
 
Kein Land f¿r einfachen Massentouris-
mus. Daf¿r ist es zu rauh und einsam 
und als Insel, dazu noch in Skandina-
vien, nat¿rlich auch nicht billig. Aber 
wenn man wetterfest ist und seine 
Anspr¿che auch mal zur¿ckschrauben 
kann, ist ein Besuch uneingeschrªnkt 
zu empfehlen. 
 
Weitere Ausk¿nfte erteile ich auf An-
frage gern, bei Interesse auch den 
Link zu den eingestellten Fotos. 
Eberhard Pfaus - e-pfaus@web.de 
 
 Fotos: Eberhard Pfaus 

Eberhard Pfaus 

Papageientaucher 

 

Fischereihafen Stykkisholmur 

 

Kirkjufell - der ĂKirchbergñ bei Grundarfjºrdur 
aus Millionen Jahren alten Lavaschichten 

 



Seite 15 

 

Vom Kungsleden zu den Pilgerwegen im Norden 
 

Wandern in Schweden und Norwegen 
 

Von Gerhard Wandel 
 
Montag 26. August 2013 - 1. Tag   Trondheim 
 
Das mit der Flugreise fªngt ja gut an! Der Automat will mir keine Bordkarte aus-
spucken. Ein freundlicher Helfer f¿hrt mich weiter: Ich muss angeben, wie viele 
Gepªckst¿cke ich mitnehmen will. F¿r meinen Rucksack soll ich 30 ú extra bezah-
len. Na toll, Norwegen war vom Preisniveau immer schon ganz oben. Wieso soll 
der Weg dorthin besonders preiswert sein? Dann kommt das SpieÇrutenlaufen 
durch die Abfertigung ï alles nur f¿r meine Sicherheit, versteht sich. Ich verstehe 
es nicht! ĂIch solle meinen G¿rtel ablegen. Der sei doch nur aus Plastik, entgegne 
ich. Ja aber Sie kºnnten etwas unter dem G¿rtel versteckt haben!? Wenn wir 
kontrollieren, dann kontrollieren wir auch gr¿ndlich. Ich solle doch meine Taschen-
t¿cher aus der Hose nehmen. Dort sei ein Stuhl. Ich solle mich hinsetzen und 
meine Stiefel ausziehen. Nun werden meine Bergstiefel auf mºgliche Geheimwaf-
fen untersucht. Meine Meindl-Schuhe bestehen aber nur aus gutem Leder, einer 
Vibramsohle, Schn¿rsenkel und einer Einlage. Auf solche idiotischen Ideen kºn-
nen doch nur Flachlªnder kommen!! 
 
Der Flug ¿ber Amsterdam nach Trondheim ver-
lªuft nach Plan. Der Flughafen und der Bahnhalte-
punkt sind noch im Bau. Ein Dieseltriebwagen 
bringt mich sicher und preiswert nach Trondheim. 
Es gibt auch laufend Busse vom Flughafen nach 
Trondheim, nur um fast die Hªlfte teurer. Das 
beeindruckendste Bauwerk von Trondheim ist 
sicher der gotische Dom, den man eher in Chart-
res oder Reims erwartet hªtte. 
 
Ich sehe auch ein paar der Besucher mit Trekking-
schuhen, aber die Mehrzahl der Besucher kommt 
mit ĂHurtigrutenñ oder dem Kreuzfahrtschiff ĂAidañ. 
Die richtigen Pilger gehen halt auch mit der Zeit. 
Im Dom selbst keine Spur von Ruhe und innerer 
Einkehr. Der Baulªrm und die Touristengruppen 
¿bertºnen alles. Die Stadt selbst besticht durch 
ihre Lªssigkeit und der Abwesenheit von mitteleu-
ropªischer Hektik und die schºn restaurierten 
Holzhªuser (ehemalige Lagerhªuser) am Hafen    

Kungsleden - Pilgerwege 

Der gotische Dom 
von Trondheim 
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und dem Fluss Nidda. Wahr-
scheinlich erscheint Trondheim 
auch durch die vielen Studen-
ten und dem herrlichen Som-
merwetter in freundlichem 
Licht. Beim Besuch des Palas-
tes der Erzbischºfe und dem 
Museum der kºniglichen Rega-
lien bekommt man bei einer 
intimen F¿hrung eine gute 
Einf¿hrung in die norwegische 
Geschichte. 
 
 
 

Das Pilgerzentrum Nidaros (Trond-
heim) entstand im 11. Jahrhundert. 
Zur Unterwerfung der stºrrischen 
Wikinger und zum Durchbruch der 
Christianisierung von Norwegen 
marschierte Kºnig Olaf von Schwe-
den kommend nach Nidaros. Es 
kam zur entscheidenden Schlacht 
bei Silkestad. Die Schlacht wurde 
gewonnen, aber Kºnig Olaf fiel; 
Norwegen war als christliches Kº-
nigreich geeint. Der tote Kºnig soll 
Wunder vollbracht haben, und so 
wurde Nidaros zum Pilgerzentrum 
des Nordens, das von Pilgern aus 
Norwegen, Schweden, Finnland, 
Polen und Norddeutschland besucht 
wurde. Nach der Reformation, die 
Norwegen 1531 zum protestanti-
schen Staat machte, verlor das 
Pilgerzentrum an Bedeutung. Ende 
des letzten Jahrhunderts erlebten 
die Pilgerwege nach Trondheim, wie 
auch die Wege nach Santiago de 
Compostella, eine Renaissance. Die 
Pilgerwege nach Trondheim wurden 
schon vor mehr als 10 Jahren als 
europªische Kulturwanderwege 
anerkannt. 

Gerhard Wandel 

In der Altstadt von Trondheim 
¿berwiegt die traditionelle Holzbauweise 

 

Das Symbol der Pilgerwege 

 

Der Dom ¿ber dem Fluss Nidda 

 


