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Weiter wandern ohne Grenzen 
 

Anmeldungen f¿r die Vereinswanderung im Juni 2016 
bitte bis Ende Januar 

 
Liebe Netzwerker, liebe Leser, 
 

und wieder geht (nicht nur) ein Wanderjahr zu Ende. Wir hoffen, es war ein gutes 
Jahr f¿r Euch und Ihr konntet bei Euren Wanderungen viele schºne, anregende 
oder spannende Eindr¿cke sammeln. Es wªre schºn, wenn Ihr an manchen da-
von alle Netzwerker teilhaben lassen kºnntet: Schreibt doch ab und an mal ein 
paar Zeilen dar¿ber f¿r unsere ĂWege und Zieleñ oder unseren Internetauftritt. Wo 
wart Ihr? Ist diese Region zu empfehlen? Was habt Ihr erlebt? Gebt Eure Erfah-
rungen doch weiter. So kºnnen wir vielleicht den einen oder anderen mehr errei-
chen und anregen zu einer Weitwandertour. 
 

An der diesjªhrigen Vereinswanderung auf dem Eifelsteig haben wir Euch ja teil-
haben lassen ï mit einem Bericht im Augustheft. F¿r die einwºchige Wanderung 
im kommenden Jahr auf dem Donausteig von Passau nach Linz plant Friedhelm 
schon krªftig. Bitte meldet Euch daf¿r bis Ende Januar an! Genauere Angaben zur 
Tour findet Ihr auf Seite 5. Die Anmeldung zu Mitgliederversammlung und -
wanderung liegt als Mittelblatt diesem Heft bei. 
 

Auch wenn der allgemeine Trend mehr zu Tageswanderungen geht, so zeigt die 
Statistik des .eu-Auftrittes, dass es doch ein nicht zu unterschªtzendes Weitwan-
der-Potenzial gibt. Die Registrierungen von Nichtmitgliedern, also nicht nur einma-
lige Besuche (!), liegen viermal hºher als aus unseren Vereinsreihen. Diese Platt-
form sollten wir deutlich mehr nutzen und aktivieren. Wir sind uns sicher, dass hier 
mºgliche neue Mitglieder zu finden sind.  
 

Zu finden ist unter den 15 weltweit schºnsten Wanderwegen, die der US-
amerikanische Outdoor-Journalist Peter Potterfield im amerikanischen ĂNational 
Geographic Magazinñ aufgef¿hrt hat, nicht ein einziger deutscher. Auf seine Hitlis-
te haben es aber sechs europªische Wege geschafft. Favorit ist f¿r Potterfield 
unter den europªischen Wanderwegen der Kungsleden in Schweden vor dem 
ĂJakobswegñ (franzºsischer Weg) in Spanien, dem Weg von Laugavegurinn zum 
Fimmvºrduhals-Pass in Island, dem West Highland Way in Schottland, dem Sen-
tiero Azzuro in der Cinque Terre, Italien und dem GR 20 auf Korsika in Frankreich. 
 

Warum die deutschen Wege bei ihm nicht gepunktet haben, wissen wir nicht. 
Vielleicht ist der Autor gar nicht in Deutschland gewandert? Wie dem auch sei: 
Jedem von uns bleibt es nach wie vor vorbehalten, nationale Grenzen zu ¿ber-
schreiten und sich selbst einen Eindruck zu machen und Ăseinenñ eigenen schºns-
ten Wanderweg zu entdecken oder zu kreieren. 

Editorial 
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Was wir dazu auf keinen Fall brauchen, sind neue Grenzzªune.  
 
Im Verein hat es ja in diesem Jahr keine groÇen Verªnderungen gegeben. Noch 
immer suchen wir einen neuen Ersten Vorsitzenden. Das wird uns auch zur nªchs-
ten Mitgliederversammlung im Juni beschªftigen. Auch wenn es bis dahin noch 
weit scheint: Bitte ¿berlegt, wer diese L¿cke bei uns schlieÇen kºnnte ï damit 
unser Verein weiter bestehen bleibt und sich entwickelt. 
 

Nun w¿nschen wir Euch allen einen guten Jahresausklang, vielleicht findet Ihr ja 
trotz ï oder vielleicht gerade wegen ï der oftmals vorweihnachtlichen Hektik doch 
ein paar ruhige Minuten f¿r die Lekt¿re der ĂWege und Zieleñ. Lasst Euch entf¿h-
ren in verschiedene Gegenden Europas und mºglicherweise entdeckt Ihr dabei ja 
ein Ziel f¿rs nªchste Jahr oder unter den Buchbesprechungen neben einer Wan-
deranregung vielleicht gar ein Weihnachtsgeschenk? 
 
Katharina Wegelt 
 

Wer wandert mit auf dem Donausteig? 
 

Von Friedhelm Arning 
 

Die Mitgliederwanderung vom 12. bis 19. Juni 2016 auf dem Donausteig von 
Passau nach Linz steht. Soweit ich das aufgrund der Beschreibungen in einschl. 
Wanderf¿hrern und Berichten meiner Tochter beurteilen kann, ist es eine wunder-
schºne Wanderung. Ich habe die Tour so geplant, dass wir am Sonntag den 12. 
Juni  im Anschluss an unsere Mitgliederversammlung in Passau losmarschieren 
und am Freitag den 17 Juni in Linz ankommen. In Linz habe ich die Zimmer f¿r 
zwei Nªchte reservieren lassen, so dass f¿r alle Interessierten die Mºglichkeit 
besteht, den Samstag mit Sightseeing in Linz zu verbringen (lohnt sich, nicht zu-
letzt dank der sehr interessanten Museumslandschaft, wie ich aus eigener An-
schauung weiÇ). 
 

Die ¦bernachtungsmºglichkeiten am Donausteig sind, da sie auch von den Rad-
lern auf dem Donauradwanderweg frequentiert werden, meistens schon langfristig 
gebucht, so dass f¿r unsere Wanderung z. T. nur noch Zimmer f¿r maximal 12 
Personen zu bekommen waren. 
 

Die Zimmer sind vorreserviert und m¿ssen in der Regel bis zum Februar 2016 
endg¿ltig gebucht werden. Es ist daher dringend erforderlich, dass ihr euch bis 
Ende Januar 2016 bei mir anmeldet, wenn ihr an unserer Mitgliederwanderung 
teilnehmen wollt. Da die Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt ist, gilt, wer zuerst kommt 
mahlt zuerst. Ich werde aber eine Nachr¿ckerliste f¿hren um f¿r den Fall, dass 
jemand, der sich angemeldet hat, spªter doch verhindert ist, die Stornogeb¿hren 
so gering wie mºglich zu halten. 
 

Bitte gebt bei der Anmeldung auch an, f¿r welche Tage ihr ¦bernachtungsmºglich-

Friedhelm Arning 
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keiten braucht. 
Am einfachste ist die Anmeldung per E-Mail unter der Adresse: 

Farning@gmx.de 
 
Es geht aber auch per Post:   Friedhelm Arning, ZechstraÇe 12, D-28279 Bremen 

Mitgliederwanderung 2016 

 Etappe /
Datum 

Start - Ziel ¦bernachtungsmºglichkeiten 

Gebuchte Zimmer 

1. Etappe 

So 12. 6. 

Passau ï Vich-
tenstein 
6,5 Std 

Gªstehaus Donautal, Kasten 22, 

A-4091 Vichtenstein, 
+4377146310 

4 DZ, 68,00 ú     2 DZ, 60,00 ú 
1 EZ, 35,50 ú 

2. Etappe 
Mo 13. 6. 

Vichtenstein ï 
Wesenufer 

6,5 Std 

Gasthof Luger, Kramesau 4, 
A-4085 Wesenufer +437285507 

3 DZ, 66,00 ú     1 DZ, 70,00 ú 
1 3Z,  94,00 ú     1 EZ, 43,50 ú 

3. Etappe 
Di 14. 6. 

Wesenufer ï 
Schlºgen 

6,5 Std 

Freizeitanlage Schlºgen 
Mitterberg 3, A-4083 Haibach 

+43 7279 8241 

6 DZ, 86,00 ú 

4. Etappe 
Mi 15. 6. 

Schlºgen ï 
Aschach 

5,5 Std 

Gasthof Sonne, Kurzwernhart- 
platz 5, A-4082 Aschach, 

+4372736308 

6 DZ, 74,00 ú 

5. Etappe 
Do 16. 6. 

Aschach ï Efer-
ding 

4,5 Std 

Landgasthof Rodlhof, Rodl 11, 
A-4111 Walding / Ottensheim 

+437234-83790 

2 EZ, 45,00 ú     5 DZ, 70,00 ú 

6. Etappe 
Fr 17. 6. 

Ottensheim ï 
Linz 

5 Std 

Hotel Wilder Mann 
GoethestraÇe 14, A-4020 Linz, 
+43732656078 

3 DZ, 60,00 ú     1 DZ, 72,00 ú 
1 DZ, 78,00 ú     2 EZ,  30,00 ú 
(f¿r 2 Nªchte gebucht) 

Sa 18. 6. Aufenthalt in Linz  

So 19. 6. R¿ckfahrt 

mailto:Farning@gmx.de
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Schwªbische Alb Nordrandweg 
 

(Albsteig) HW1 
 

Von Hans Diem 
 
Hans Diem zu FuÇ und mit Zeltausr¿stung auf etwa 350 km Strecke in 17 Tagen. 
1.Teil: Von Donauwºrth nach Owen in 8 Tagen, vom 09.06. bis 16.06.2014.  
2.Teil: Von Owen nach Tuttlingen in 9 Tagen, vom 18.10. bis 26.10.2014.  
 Sechs ¦bernachtungen in Hotels, zehn Nªchte im Zelt.  
 

Der erste Teil dieses Wanderberichts erschien in Wege und Ziele  - Ausgabe 47 

 

2. Teil: 
 

Von Owen nach Tuttlingen in neun Tagen Ende Oktober 2014 
 
Wegen eines Bahnstreiks fªhrt mich meine Evelyn mit dem Auto ¿ber Bad Urach 
nach Owen. Auch diesmal gehe ich mit Zeltausr¿stung auf die Fortsetzung des 
HW1. 
 
9. Tag, Owen ï Ruine Hohenneuffen, 3:00 Std., 350 Hm Aufstieg, dann teils 

auf dem Albtrauf, zwei Aus-
sichtspunkte 
 

Samstag, schºnes Herbstwetter. 
Zu meiner Freude ist ab dem 
Bahnhof Owen gut beschildert mit 
Alutafeln, darauf das zustªndige 
rote Dreieck mit schwarzem 
Marschrichtungspfeil. Um 15.50 
Uhr starte ich nach Wegweiser 
[Hohenneuffen 8 km, HW 1], steige 
auf durch Obstwiesen, dann steil 
bergauf in Laubwald unter Fels-
wªnden zum Brucker Fels 727 m, 
dem ersten Aussichtspunkt zur¿ck 
zur Burg Teck. 

 

So darf es weitergehen. Schºn und flach geht es an der Kante entlang zu einer 
Infotafel ¿ber den Heidengraben, einem spªtkeltischen Oppidum. Zur¿ckversetzt 
in vorchristliche Zeit durchschreite ich den nachgebauten Eingang mit Pfosten-
schlitzmauern und einem angedeuteten Zangentor und den damals befestigten 

Hans Diem 

Blick vom Brucker Fels nach Owen 
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Heidengraben der Kelten, komme 
jetzt aber zum Dorf Erkenbrechts-
weiler. Schºn weiter am Waldrand 
entlang zur Ruine Hohenneuffen 
(743 m), um 18.40 Uhr liegt mein 
Ausblick in schºner Abendstim-
mung. Weiter auf HW1, schnell 
wird es dunkel, ich finde nicht 
gleich den ebenen Fleck, stelle 
daher mein Zelt in eine offene 
H¿tte an einem Grillplatz. Nachts 
habe ich Windschutz, glitzernden 
Sternenhimmel und wohliges 
Waldrauschen, perfekt.  
 
10. Tag, Ruine Hohenneffen ï Bad Urach ï Eninger Weide, 6:45 Std., bergig, 

teils auf dem Albtrauf, f¿nf Aus-
sichtspunkte 
 
Sonntag, schºn bei 12 bis 23ÁC. 
Auf der Kante entlang mit schºns-
ten Ausblicken um einen Segel-
flugplatz herum, komme ich nach 
H¿lben. Die Kirchenglocken lªuten 
gerade und laden auch mich ein 
zum Gottesdienst in der evangeli-

schen Kirche. Nehme ein Gesangbuch und stelle ich mich hinten an einen Tisch, 
eine junge Frau stellt sich dazu, schon singen wir zusammen aus einem Buch. 
Hocherfreut bedanken wir uns danach gegenseitig f¿r unser gemeinsames Ver-
gn¿gen mit gutem Gesang. Mein 
nªchstes Vergn¿gen ist kulinari-
scher Art in der Altstadt von Bad 
Urach. Es ist so urig und gem¿tlich 
hier, dass ich mich losreiÇen 
muss, um weiterzukommen.  
 
An diesem schºnen Sonntag stei-
ge ich unter vielen Spaziergªngern 
auf zur Wasserfallh¿tte. Viele 
tummeln sich auf dem groÇen 
Platz und schauen von oben auf 
den Wasserfall. Die Warteschlan-
ge an der Ausgabe der H¿tte ist 
lang, da muss mein Sonntagskaf-

Schwªbische Alb Nordrandweg 

Eine der seltenen H¿tten am HW1 

 

Ausblick nach Neuffen 

 

Der Marktplatz in Bad Urach 
und die Burgruine Hohenurach 
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fee mit Kuchen leider ausfallen. Dieses Vergn¿gen hole ich eine Stunde spªter 
nach auf einer Wiese am Waldrand bei 28ÁC. Erst den Schlafsack zum Trocknen 
auslegen, dann ruhen auf der Zeltplane mit dem Schirm als Sonnenschutz, mein 
Kocher macht das Wasser heiÇ f¿r den Espresso, dazu reiche ich mir mehrere 
Kekse.  
 
Sehr viele Menschen n¿tzen den schºnen Tag zum Wandern, Autos parken wo 
ich hinschaue. Und niemand bemerkt mich und meinen Rucksack. Hallo, ich bin 
doch hier der einzige, der richtig was tut, wie die 125 Stufen der Hohen Warte 
aufsteigen f¿r den Weitblick ¿bers Land. In St. Johann ist sicher kein Platz mehr 
f¿r ein Auto, aber im Gastgarten vom Gasthaus ist ein Sitzplatz frei f¿r mich. Auch 
nur, weil alles Essbare ausverkauft 
ist, eine Flasche teures Mineral-
wasser hat die erschºpfte Bedie-
nung noch f¿r mich. Sie sagt, heute 
war ein Jahrhundertumsatz. 
 
Am Weiterweg werde ich ¿ber-
rascht vom Wanderheim Eninger 
Weide. Es ist nªmlich nicht in mei-
ner Karte verzeichnet. Ich habe 
aber keine Lust zu einer Einkehr. 
Lieber nach dem Pumpspeichersee 
eine schºne Allee durchschreiten und dann bei Sonnenuntergang auf einer Gras-
kuppe der Eninger Weide zelten.  
 
11. Tag, Eninger Weide ï 

Schloss Lichtenstein ï 
Unterhausen, 9:00 Std., 
h¿glig, meist auf dem 
Albtrauf, zehn Aus-
sichtspunkte  

 
Montag, wolkig bei 12 bis 24ÁC. 
Fr¿hst¿ck bei Sonnenaufgang, 
dann schwelge ich in schºner 
Morgenstimmung und am Albgut 
Lindenhof vorbei zu einem Segel-
flugplatz. Weiter in Buchenwald mit 
Herbstlaub ¿ber den Rastplatz 
Gºllesberg und der nicht vorhande-
nen Ruine Stahleck zum Eckfelsen 
(748 m) mit Bank und Ausblick.  
 

Hans Diem 

Sonnenuntergang vom Zelt aus 

 

Schloss Lichtenstein vom Rºtelstein aus 
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Zwei einheimische Mªnner sind 
hier, sie sind begeistert von meiner 
Tour mit dem Zelt und berichten 
mir Neuigkeiten vom Weg. Von der 
Ruine Greifenstein (753 m) sind 
zumindest Fundamente erhalten, 
der folgende Kleine Greifenstein 
(737 m) ist ein toller Aussichts-
punkt f¿r den Talblick mit dem 
Schloss Lichtenstein dar¿ber.  
 
Dass das Dorf Holzelfingen dann 
weder Einkauf noch Einkehr hat, 
weiÇ ich von den beiden Mªnnern. 
Also ab mit dem Lienenbus nach 
Unterhausen. Nach 1:15 Std. bin ich wieder oben mit zwei l Trinkwasser im Ge-
pªck. Vom Weg an der Kante ¿ber den senkrechten Felswªnden von Rºtelstein 
(769 m) und (Locherstein 795 m) mache ich viele Fotos vom Echaztal und seinem 
Schloss ¿ber Honau. Eine Regenfront droht, schnell einen Espresso mit Keksen 
genossen, bevor es feucht wird. 
 
Nach dem Queren der AutostraÇe B312 fasziniert mich ein Schild mit: ĂAlpine 
Gefahren, schmaler Weg in Steilhangñ. Toll denke ich mir, erst unten in dem Tobel 
kommt mir die Erleuchtung, dass ich zur Echazquelle abgestiegen bin, statt aufzu-
steigen zum Schloss. Macht nix, zur¿ck und oben die anderen Schilder studieren. 
 
Nach dem Wegweiser [Schloss Lichtenstein 1,5 km] steige ich auf einem mangel-
haft markierten Weg ¿ber die Ruine ĂAlter Lichtensteinñ (780 m) auf zum Schloss 
Lichtenstein. Es ist bewohnt, man kann gegen Geb¿hr den Schlosshof besichti-
gen, und ich kann schºne Fotos vom Schloss ¿ber senkrechtem Fels machen. Auf 
dem Weiterweg auf dem Albtrauf entlang muss ich ganz schnell meinen Schirm 
aufspannen wegen eines heftigen Platzregens. Auf dem GieÇstein (788 m) 
schaue ich durch einen Wasservorhang nach Unterhausen hinab.  
 
Am Parkplatz an der Nebelhºhle angekommen st¿rmt und regnet es immer noch. 
Es ist 18.15 Uhr, ein Wegweiser zeigt nach Unterhausen 3,5 km. Ich ¿berlege: 
zelten bei Sturm und Regen ï keine Lust oder bekomme ich ein Zimmer im 2 km 
entfernten Dorf Genkingen ï ist erfahrungsgemªÇ ohne Gasthaus mit Zimmer. 
 
Also absteigen mit Stirnlampe unterm Schirm und ein Hotel in Unterhausen aufsu-
chen. Da stehe ich dann um 19 Uhr an einem Gasthof, der heute geschlossen hat 
wegen Ruhetag. Ein Linienbus kommt gerade zur Haltestelle, also frage ich den 
Fahrer nach einem offenen Hotel. ĂSteig einñ, sagt er, Ădas Hotel an der Busend-
station in Reutlingen hat am ehesten ein freies Bettñ. Dort angekommen hat der 

Schwªbische Alb Nordrandweg 

Unterhausen vom Locherstein aus 
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Mann am Empfang zu meinem Gl¿ck noch ein letztes freies Zimmer, wenn auch 
zu einem stattlichen Preis. Daf¿r gibt es nebenan ein preisg¿nstiges Abendessen 
f¿r mich als Belohnung nach neun Stunden Gehzeit.  
12. Tag, Genkingen ï Talheim ï Dreif¿rstenstein, 5:35 Std., bergig, teils auf 

dem Albtrauf, vier Aussichtspunkte 
 
Dienstag, wolkig bei 13ÁC, Orkan mit Regen am Abend. Die unruhige Nacht wird 
entschªdigt durch ein fantastisches Fr¿hst¿ck des Hauses. Mit dem Rucksack auf 
dem R¿cken mache ich Stadtbesichtigung im Zentrum von Reutlingen, eine nette 
Frau in der Touristinfo gibt mir die Busfahrzeiten. HeiÇt, dass ich in zwei Minuten 

zum Busbahnhof hetze und schon im Bus sitze hinauf nach Genkingen und zum 
HW1. Was sehe ich hier: Wirtshaus Rosengarten mit Zimmer. Doch der Ausflug 
nach Reutlingen war sein Geld 
wert.  
 
Um Zeit gutzumachen, gehe ich 
von Genkingen ohne den Abste-
cher zum Rossberg auf einer Alter-
nativroute zum Bolberg (880 m). 
Habe eine fantastische Aussicht 
von der Kante mit ebener Wiese, 
darauf Sitzbªnke und ein groÇes 
offenes Holzhaus mit Feuerstelle. 
Schauen und Staunen bei Espres-
so und Keksen bei toller Wetter-
stimmung und heftigem Wind. 
 

Hans Diem 

Blick vom Bolberg 

H¿tte Bolberg - die grºÇte auf dem HW1 
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Der nªchste Aussichtspunkt ist der geschichtlich bedeutende Riedernberg (852 
m), auch mit H¿tte und Bªnken. Mit Spannung gehe ich dann auf Talheim zu und 
siehe, der Ort hat ein Gasthaus, offen ab 16 Uhr, einen Metzger, eine offene 
Bªckerei mit Laden, juhu. Da falle ich ein zu Kaffee und Kuchen, zu Einkauf und 
zum Leitungswasser-Auff¿llen. Hocherfreut bedanke ich mich herzlich bei der 
staunenden Bªckersfrau. Sie hat 
im Sommer viele Besuche von 
Hollªndern, die per Fahrrad nach 
Rom fahren und hier Rast machen.  
 
Nach Wegweiser [Dreif¿rstenstein 
6,0 km] komme ich besorgt wegen 
einer aufziehenden Regenfront 
zum TSV Sportplatz. Zwei Ge-
meindearbeiter sind hier und ein 
neuer Wegweiser, der vºllig an-
ders zeigt als meine Karte. Die 
Mªnner wissen nichts davon und 
empfehlen mir die StraÇe hinauf zu 
einem Wanderparkplatz am 

Hirschkopf. Aha, ab dem Sportplatz 
wurde der HW1 verlegt und f¿hrt nun 
oberhalb der StraÇe auf einem Feld-
weg in Wiese zum Parkplatz hinauf. 
Eine Infotafel berichtet vom grºÇten 
Bergrutsch des Landes am Hirsch-
kopf. Vom Aufstieg sehe ich mehr-
mals in diese Flanke, von der H¿tte 
auf dem Hirschkopf schaue ich von 
oben darauf. Der HW1 geht hier 
scharf an der Abbruchkante weiter, 
Schilder weisen auf Absturzgefahr 
hin. Ich halte geb¿hrend Abstand und 
komme nach 35 Minuten zum Drei-
f¿rstenstein (854 m) mit H¿tte.  
 
Es ist 18 Uhr. Der fantastische Foto-
point hat eine gemauerte H¿tte mit 
Fensterscheiben, nur der Eingang ist 
ohne T¿r. Das Haus rettet mir sozusa-
gen das Leben, zumindest aber die 
¦bernachtung. Denn ein Orkan mit 
Regenschauern st¿rmt mit mir den 
Gipfel, und ich kann mich in der H¿tte 

Schwªbische Alb Nordrandweg 

Ein vern¿nftiger Wegweiser 

 

H¿tte auf dem Dreif¿rstenstein 

 

19 Uhr - Orkan am Dreif¿rstenstein 

 



Seite 12 

verschanzen. Das habe ich seit Stunden gehofft. Mein Zelt passt rein, es bleibt 
Platz zum Sitzen und Essen. DrauÇen fetzt der Sturm die d¿rren  ste von den 
Bªumen, es kracht und splittert nur so. Wehe mir, wenn ich da drauÇen hªtte 
zelten m¿sste. So bin ich gut gesch¿tzt und mache Fotos mit den Lichtern der 
Dºrfer und der rabenschwarzen Sturmwolke dar¿ber. Weil der Sturm Regenwas-
ser in die H¿tte sch¿ttet, verspreize ich meinen aufgespannten Schirm mit den 
Teleskopstecken in der T¿rºffnung und lege mich ins Zelt. ReiÇt doch der Sturm 
mit einem Pflutsch meinen wunderbaren Schirm hinaus in die Nacht. Ich rapple 
mich auf, schnappe die Stirnlampe und suche solange umsonst im Wald herum, 
bis ich durchnªsst bin vom Regen. Mein guter, guter Schirm ist weg, mein Sonnen-
schutz und Windschutz und Regenschutz. Wie es hell ist am Morgen finde ich zu 
meiner groÇen Freude meinen Schirm nur 20 m entfernt aufgespannt im Geb¿sch 
steckend und unversehrt .  
 
13. Tag, Dreif¿rstenstein ï Jungingen, 3:20 Std., h¿glig und Abstieg, auf   

dem Albtrauf, vier Aus-
sichtspunkte  

 
Mittwoch, Sturm bei 2ÁC. Einge-
packt wie auf einer Hochtour gehe 
ich weiter auf dem Albtrauf, habe 
eine Reihe schºnste, Ausblicke 
dar¿ber eine Wolkendecke auf 
1000 m Hºhe. In der H¿tte am 
Kºhlberg (853 m) raste ich kurz 
windgesch¿tzt, steige dann an der 
Kante entlang ab nach Jungingen 
(597 m). Das Hotel am Platz ist ein 
modernisiertes Fachwerkhaus, bei 
der Einkehr entschlieÇe ich mich 
zur ¦bernachtung im Haus. Kleider 
waschen und trocknen, die Kirche 
besichtigen, abends fein essen, 
dazu ist hier eine gute Gelegenheit.  
 
14. Tag, Jungingen ï Raichberg 

ï Laufen, 8:00 Std., 
bergig, meist auf dem 
Albtrauf, sechs Aus-
sichtspunkte  

 
Donnerstag, bewºlkt bei 7ÁC. Steil 
ist der Aufstieg im Wald, von der 
Burg Hohen Jungingen ist nur noch 

Hans Diem 

Weg auf dem Albtrauf 

 

 

R¿ckblick nach Jungingen 
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der Wall zu sehen, oben auf dem Himberg 
(854 m) steht eine gute Holzh¿tte. Ein Mann, 
der jeden Tag herauf kommt, sitzt darin und 
berichtet, dass vor zwei Tagen ein Wanderer 
hier geschlafen hat im Schlafsack. Einer, der 
auch den ganzen HW1 geht. Da schau, es gibt 
doch Langstreckenwanderer, der ist noch 
dazu ein sparsamer Typ, alle Achtung. 
 
Flach weiter auf dem Rand der Steilkante mit 
Wald, nach einer Wacholderwiese bin ich am 
Hangenden Stein. Die ¿berhªngenden Felsen 
und die riesigen Abrissspalten sind gut be-
sucht. Leider fehlt die Infotafel dazu. Anschlie-
Çend kann ich im gut geheizten Nªgelehaus 
(956 m) neben dem Turm Raichberg einkeh-

ren. Der Weiterweg bietet ein-
dr¿ckliche Ausblicke: der Blasen-
berg (886 m) hat das Panorama 
und die Sitzbªnke dazu, vom 
Heiligenkopf (893 m) ist nur der 
gegen¿berliegende Wald zu be-
trachten und eine Stunde spªter 
begeistert mich die Aussicht vom 
Bºllat (920 m). Nach dem Besuch 
der alten St. Michaels Kirche in 
Burgfelden steige ich ¿ber die 
Ruine Schalksburg (910 m) ab 
zum Dorf Laufen (614 m). Das 

kleine Hotel im Ort nimmt mich zur ¦bernachtung im Dachzimmer auf.  
 
15. Tag, Laufen ï Ratshausen ï Ruine Oberhohenberg, 7:20 Std., bergig, 

1100 Hm Aufstieg, 750 Hm Abstieg, teils auf dem Albtrauf, beson-
ders schºner Abschnitt, f¿nf Aussichtspunkte  

 
Freitag, schºn bei 2ÁC am Morgen. Nach einem alten Wegweiser [Hºrnle 5,0 km, 
Lochenstein 8,5 km] zieht der HW1 auf einer ForststraÇe bergauf, quert anders 
als es meine Karte zeigt auf einer ForststraÇe flach nach rechts, dann auf einem 
FuÇweg mit blauem Dreieck in Kehren hinauf zum Hºrnle (956 m). Die Grasflªche 
¿ber einer Steilkante ist ein besonders schºner Platz mit einem fantastischen 
Ausblick auf das 390 m tiefer gelegene Frommern. Die Hochflªche mit Wiese ist 

Schwªbische Alb Nordrandweg 

Blick zur Burg Hohenzollern ¿ber Hechingen 

 
Der Hangende Stein 
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das Naturschutzgebiet H¿lenbuch.  
 
Hier steht zu meiner groÇen Freude ein neuer 
Wegweiser, ein Metallmast mit gelben Weg-
weisern f¿r den HW1 und anderen Schildern 
f¿r lokale Wege, dazu ein Standortschild. Die 
HW1 Beschilderung zeigt [Lochenstein 3 km, 
Ratshausen 12 km], doch die Gegenrichtung 
nach Laufen ist nicht beschildert. Was steckt 
dahinter, frage ich mich.  
 
Sehr schºn geht es weiter am Albtrauf ent-
lang, an der Jugendherberge Lochen vorbei 
und hinauf zum Lochenstein (963 m). Der 
Grasbuckel mit einem Kreuz auf dem Felsbro-
cken ist auch einer der besonderen Aussichts-
punkte. Ich genieÇe in vollen Z¿gen auf einer 
Bank sitzend die superschºne Rast, dazu 
gehºren nat¿rlich Espresso und Kekse. Das 
nªchste Ziel ist der Gespaltene Fels, eine riesengroÇe Abrissspalte, der Hohe Fels 
(996 m) daneben ist auch ein Top-Aussichtspunkt. Dass der Plettenberg ein rie-
sengroÇer Steinbruch ist mit einer Materialseilbahn nach unten, sehe ich schon in 
der Karte. Beim Umrunden bin ich aber doch ¿berrascht von der Dimension und 
dem fantastischen Fernblick auf das Tiefland.  

 

Ein Wegweiser zeigt [Ratshausen 4,5 km] an, doch ab der Plettenberg H¿tte ist bis 
nach Ratshausen nicht beschildert und nur vereinzelt markiert. Ich norde meine 
Karte, die Grasflªche zeigt keinen Weg, also ¿ber Wiese Richtung SO, kurz auf 
einem steilen Grat an stabilem Gelªnder absteigen, irgendwie im Wald zu einem 
Parkplatz und auf StraÇe nach Ratshausen (675 m). Das Gasthaus hier ºffnet erst 
um 17.30 Uhr, weder Bªckerei noch Laden gibt es hier. Zumindest zeigt ein altes 

Hans Diem 

Neuer Wegweiser auf dem Hºrnle 

 

Aussicht vom Plettenberg 
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Schild in Richtung  
[Deilingen 2,5 km, Lem-
berg 8 km], doch in dem 
Neubaugebiet muss wie-
der die Karte raus. In 
Deilingen (826 m) dann 
hat eine Metzgerei alles 
was ich brauche, auch 
Leitungswasser. Um 17.30 
Uhr erreiche ich die Ruine 
Oberhohenberg (1011 m). 
Es sind nur Grundmauern 
hier, aber Infotafeln mit 
der Geschichte der bedeu-
tenden Burg. Eine einzige 
ebene Grasflªche in dem 

buckligen Gelªnde erlaubt es mir, das Zelt zu errichten, denn auf Burgen schlafe 
ich erfahrungsgemªÇ besonders gut. So auch hier trotz des eiskalten Windes und 
des Regens am Morgen.  
 
16. Tag, Ruine Oberhohenberg ï Dreifaltigkeitsberg - Ruine F¿rstenstein, 

6:10 Std., h¿glig, meist auf dem Albtrauf, f¿nf Aussichtspunkte 
 
Samstag, bewºlkt bei 6ÁC am Morgen. Auf der Steilkante mit Ausblicken weiter, 
ich lobe die neuen Wegweiser, toll und perfekt. Nach 50 Minuten bin ich auf dem 
Lemberg (1015 m) und st¿rme ohne Rucksack die 148 Eichenholzstufen des mit 
33 m hºchsten Stahlturmes des Landes Baden-W¿rttemberg hinauf f¿r den gigan-
tischen Rundum-Ausblick. Laut Infotafel reicht die Superschau von den Berner 
Alpen ¿bers Rªtikon bis zum Wetterstein mit Zugspitze, heute allerdings nicht 
ganz so weit. Ein Platzwart rªumt gerade auf, er teilt meine Begeisterung f¿r 
diesen Platz.  

Schwªbische Alb Nordrandweg 

Info ¿ber die Burg Oberhohenberg 
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Abstieg nach Gosheim (848 m), hier habe ich keine Not. Alle W¿nsche kºnnten 
erf¿llt werden, doch mir reicht der Bªckerladen zu Morgenwªsche, reichlichem 
Fr¿hst¿ck, Einkauf und Leitungswasser. Nach Aufstieg zum Parkplatz auf 1000 m 
Hºhe wieder auf dem Albtrauf mit Ausblicken, zum Klippeneck mit groÇem Pano-
rama; dann folgt eine FleiÇaufgabe mit dem Besuch des Dreifaltigkeitsberges (985 
m). Der vorgeschobene Berg hat einen Panoramaausblick, eine Wallfahrtskirche 
mit Kloster, ein Gasthaus zur Einkehr, dazu eine interessante Unterhaltung mit 
einem Tourenrad-fahrenden Paar. 
 
Weil mein Schlafsack noch feucht ist, binde ich ihn auf den Rucksack zum Trock-
nen beim Gehen, auch wenn es nur 12ÁC hat. Nach Wald, Wiese und Albtrauf lªdt 
der Wirt in Resiberg zu Datschi und Kaffee ein. Das zªhlt als Abendessen beim 
Zelten auf dem Platz der Burg F¿rstenstein (875 m), direkt an der Felskante ¿ber 
dem Ort Weilheim.  
 
17. Tag, Ruine F¿rstenstein ï Tuttlingen, 2:10 Std., Abstieg vom Albtrauf, 
 zwei Aussichtspunkte  
 
Sonntag, wolkig bei 8ÁC. Auf einem 
Waldweg wandere ich an der Kante 
zu einem Aussichtspunkt mit Alpen-
schau, vom Eichb¿hl aus liegt 
Tuttlingen dann schºn unter mir in 
leichtem Nebel, auf dem Rathaus-
steg ¿ber die Donau und rein ins 
Zentrum von Tuttlingen (645 m). Es 
ist ein schºner Abschluss mit ei-
nem Fr¿hst¿ck beim Bªcker, mit 
Singen in einem Gottesdienst in der 
evangelischen Stadtkirche.  
 
 
 
Meine Evelyn kommt mit dem Auto angefahren f¿r eine R¿ckfahrt von zwei Tagen 
¿ber die Schwªbische Alb nach Garmisch. Der HW1 ist mir gelungen, jetzt kann 
der Winter kommen.  
 
 Fotos: Hans Diem 
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Auf dem Kitzb¿heler Alpentrail (KATWalk) 
 

Friehelm Arning 
 
Vorbemerkungen 
 
Meine Frau und ich wollten gerne 
mal wieder eine Weitwanderung in 
den Alpen unternehmen. Da sie 
aber aufgrund eines Unfalls nicht 
mehr das gesamte Equipment f¿r 
eine solche Tour auf dem R¿cken 
durch die Berge tragen kann, kam        
- auch wenn es einem puristischen 
Verstªndnis des Weitwanderns 
widersprechen mag - nur eine 
Wanderung mit Gepªcktransport 
infrage. (Da wir in unserem Netz-
werk ja auch alle nicht j¿nger 
werden, trau ich mich mal, ¿ber 
unsere Tour zu berichten, zumal 
die Lust am Weitwandern nicht geringer wird, auch wenn man kºrperlich nicht 
mehr so fit ist, sein gesamtes Gepªck im Rucksack stªndig mit sich zu tragen ï 
nat¿rlich wohl dem, der das noch kann.) 
 
In der Zeitschrift des Deutschen Alpenvereins fanden wir dann einen Artikel zum 
Kitzb¿heler Alpentrail, und nachdem wir noch ein wenig genauer im Internet re-
cherchiert hatten, waren wir uns einig: Das probieren wir mal. 
 
Das Gesamtangebot besteht aus 6 Etappen mit 7 ¦bernachtungen mit Halbpensi-
on in guten Mittelklassehotels (*** oder ****) und dem tªglichen Gepªcktransport 
von einem Hotel zum nªchsten, so dass man nur mit einem Tagesrucksack unter-
wegs ist. Man bekommt auch noch eine Wanderkarte, die allerdings wenig taugt, 
sowie eine Beschreibung mit Hºhenprofil f¿r jede einzelne Etappe, mit der der 
Weg problemlos zu finden ist. Er ist allerdings, mit einer Ausnahme, auch gut 
markiert. 
 
Wir starten also am 28. August 2015 in Bremen und kommen, trotz Wochenend- 
und Ferienverkehr, problemlos am selben Tag bis Hopfgarten im Brixental, dem 
Ausgangspunkt der Wanderung. Das Auto kºnnen wir bis zum Ende der Wande-
rung in einer Tiefgarage direkt neben dem Hotel parken, allerdings ist nur die 1. 
Nacht kostenfrei. 
 

Kitzb¿heler Alpentrail  

Das Kitzb¿heler Horn 

 


