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Lieber Wanderfreunde, 
 
auch wenn wir derzeit von anderen Themen zu Gen¿ge ¿berschwemmt werden, 
soll das Wandern doch seinen Platz in unserer Welt behalten. Wir in der Redakti-
on haben uns ¿berlegt, ob wir das Thema ĂFl¿chtlingeñ mit einem eigenen Beitrag 
thematisieren wollen. Ich finde, dass dieses Thema schon seit Jahren jedem 
Weitwanderer immer wieder begegnet und festgestellt, dass die Wanderungsbe-
wegungen das Leben im Ankunftsland ºkonomisch und kulturell bereichert haben. 
 
Auch unsere Wanderwelt hat eine Bereicherung erfahren. Ohne diese Fl¿chtlinge 
w¿rde es keinen GroÇen Walserweg, keine Percorsi Occitani, keine Schwabenkin-
derwege und keinen Hugenotten- und Waldenserpfad geben. Politische  uÇerun-
gen kºnnen wir nicht abgeben. Aber ein Verein, der sich als Vertretung der Weit-
wanderer in Europa sieht, kann die Errichtung neuer Grenzzªune nicht akzeptie-
ren. 
 
Unsere Mitgliederversammlung und die jªhrliche Mitgliederwanderung stehen 
bevor. Zu unserer Mitgliederversammlung vom 10. ï 12. Juni 2016 in Passau hat 
sich auch ein Gast unserer Partnerschaftsvereinigung, der Sektion Weitwandern 
im ¥sterreichischen Alpenverein angek¿ndigt. Wir freuen uns auf einen regen 
Gedankenaustausch mit unseren Mitgliedern und Gªsten. 
 
Die Ausgabe 49 unserer Zeitschrift soll gen¿gend Material f¿r eine intensive Be-
fassung mit dem Thema Weitwandern, als auch Wanderbeitrªge unserer Mitglie-
der und Gastbeitrªgen von Dritten auÇerhalb unseres Vereins umfassen. Unserer 
informeller ĂEhrenprªsidentñ Dr. Lutz Heidemann hat es sich nicht nehmen lassen, 
¿ber die Grundlagen des Weitwanderns und seine Zukunft zu berichten, um gen¿-
gend Diskussionsstoff f¿r alle Weitwanderer zu bieten. Die Ausarbeitung muss 
nat¿rlich nicht zur nªchsten Wanderung mitgenommen werden. Aber alle werden 
sehen, dass es mit einem Paar Wanderschuhen und einem Rucksack allein nicht 
getan ist. 
 
Eine andere Art von Fernwandern propagiert Christof Herrmann, der mit mºglichst 
wenig Gepªck und ohne groÇe Vorplanung einfach von zu Hause losmarschiert 
und sich keine groÇen Gedanken macht, wer und warum jemand diesen Weg 
angelegt hat und von welchen Vorgaben sich die Wegemacher leiten lieÇen, also 
einfach nur Abschalten, relaxen und gut ankommen. 
 
Die Buchbesprechungen sind heute wieder einmal sehr interessant, da Friedhelm 
Arning zu einem Weg die Wanderf¿hrer von drei Verlagen kommentiert. 
 
Gerhard Wandel 
 

 

Editorial 
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Wege, Wanderer und Spaziergªnger -  
(persºnliche) Gedanken zur Rolle 
und Handlungsfªhigkeit des Vereins 

 und ¿ber realistisch zu bewªltigende Aufgaben  
 

von Dr. Lutz Heidemann 
 

Ausgangslage: Weitwandern als Vergn¿gen von wenigen 
 

Weitwandern, d.h. das mehrtªgige Wandern von einem Ausgangspunkt zu einem 
weiter entfernten Ziel auf einem vor geplanten Weg entweder allein, zu zweit oder 
in einer kleinen Gruppe, doch ohne professionelle F¿hrung, ist kein Massenver-
gn¿gen. Aber wer es praktiziert, macht Erfahrungen, die er sobald nicht wieder 
vergisst. Doch ĂLoswandernñ will ge¿bt sein, Wandern ist eine Kulturtechnik. Nach 
den Rahmenrichtlinien f¿r niedersªchsische Gymnasien sollen bei den Sch¿lern 
im Erdkunde-Unterricht folgende Lernziele erreicht werden: ĂDie Fªhigkeit, sich in 
Rªumen zu orientieren; dazu gehºren als spezifische geographische Kompeten-
zen einer mobilen Gesellschaft vor allem Kartenkompetenz, topographisches 
Orientierungswissen, Orientierung in Realrªumen und Reflexion von Raumwahr-
nehmungenñ. 
 

Das ist genau das, was Weitwanderer machen. Leider erhªlt man nach einer 
erfolgreichen Weitwanderung kein Zweit-Abitur. Und nat¿rlich gibt es keine 
ĂSchulpflicht f¿r Wandererñ oder benºtigt man einen Benutzerausweis, wenn man 
sich Ăauf den Wegñ machen will.  
 

Das Weitwandern scheint weniger attraktiv als eine Tageswanderung zu sein. Die 
Wegemacher berichten vom Wunsch Ăder Wandererñ nach Ein-Tages-Touren und 
entwickeln zunehmend solche ĂKurz-Tourenñ, in der Regel als Rundwanderwege. 
Hier wurde mºglicherweise ungenau gefragt oder wurden Ă pfel und Birnenñ zu-
sammengezªhlt. Gerade der Boom der Pilger- und Kulturwege signalisiert, dass 
eine deutliche Gruppe von wanderinteressierten Menschen sich gerne auf das 
Abenteuer einer langen, oft ¿ber mehrere Wochen erstreckenden Wanderung 
einlassen mºchte. Hier spielt das attraktive Ziel oder die Durchquerung von attrak-
tiven Rªumen die entscheidende Rolle.  
 

F¿r mich ist die groÇe Frage das Verhalten der J¿ngeren: Gibt es unter ihnen eine 
grºÇere Zahl, die sich f¿r Langstreckenwanderungen begeistern lªsst, dazu die 
Sonderfrage: Weitwandern mit viel moderner Technik oder - als vielleicht besonde-
rer Kick - ohne die sonst vertrauten Kommunikationsmedien?  
 

Die Rolle vom ĂNetzwerk Weitwandern e.V.ñ  
 

Die gegenwªrtige organisatorische Krise des Vereins beruht u. a. darauf, dass 
eine Perspektive ¿ber die Umsetzung der Vereinsziele in Bezug auf das aktuelle 

Lutz Heidemann 
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Potential an Menschen und Ressourcen fehlt. So weitermachen wie bisher, wird 
uns trotz Ăguter Fassadeñ auf Dauer ins Abseits f¿hren, u. a. weil der Vereins sich 
nicht im gen¿gendem Umfang personell erneuert hat und sich auch nicht im not-
wendigen Umfang auf geªndertes Wanderverhalten und geªnderte Informations-
medien eingestellt hat ï oder sich hat einstellen kºnnen. Mit dieser Einschªtzung 
soll keine R¿ckwªrts-Verurteilung vorgenommen werden. Wir kºnnen stolz auf die 
bisherige Arbeit sein, auf die vielseitige und attraktiv gestaltete Zeitschrift ĂWege 
und Zieleñ (WuZ) und die Internet-Prªsenz. Aber eine neue ĂAufstellungñ erscheint 
mir zwingend. 
 

Unser generelles Vereinsziel ist die Fºrderung des Weitwanderns. In meinen 
Augen sollten jeweils unterschiedliche Strategien beim Werben f¿r das Wandern 
in Deutschland bzw. den deutschsprechenden Lªndern und auf der anderen Seite 
f¿r das Wandern im europªischen Ausland zur Anwendung kommen. Zur Selbst-
versicherung und um konkreten Ergebnissen zu erreichen, sollten wir zunªchst 
fragen: Wie ist generell die Rollenverteilung beim Weitwandern? Wer hat welche 
Interessen? Wo gibt es potentielle Verb¿ndete? Was soll vermieden werden? Von 
wem kann man lernen?  
 

GroÇe inhaltliche Nªhe besteht zu den professionellen Wegemachern, den Wan-
derautoren und den Verlagen f¿r Wanderliteratur, zu den ehrenamtlichen Wege-
unterhaltern und den in der Regel ºffentlich gefºrderten Fremdenverkehrsmana-
gern. Auf welche Erfahrungen kann da der Verein zur¿ckgreifen? Wo liegen unge-
nutzte Potentiale? Was ist das Eigenstªndige, was sind unsere 
ĂAlleinstellungsmerkmaleñ? 
 

Digitale Grunderfahrungen: 
 

Die digitalisierte Informationsvermittlung hat im letzten Jahrzehnt viele Lebensbe-
reiche verªndert, auch die Motivationssteuerung f¿r den Start einer Wanderung. 
Dabei darf man nicht ¿bersehen, dass man im ĂNetzñ nicht uneigenn¿tzig oder 
neutral informiert wird und Nennungen auf eine Anfrage mit Echos fr¿herer Fra-
gen verkn¿pft sein kºnnen. (Ich erhalte dann z.B. Angebote mit Prioritªt Nordrhein
-Westfalen.) Die hyperschnellen Reaktionen kºnnen auch ziemlich dumm- ober-
flªchlich sein. 
 

Das Wort Wandern wird dann mit Wanderpokal und Krºtenwanderung verbunden. 
Bei der Google-Eingabe ĂWandernñ erhielt ich z.B. als erste Nennung 
www.wandern.de. Dahinter steht ein gar nicht sehr groÇes B¿ro in Bayern, das 
Angebote in Deutschland und auch europaweit f¿r interessierte Wanderer vermit-
telt, entweder als direkt gef¿hrte Touren oder auch als individuell zu nutzende 
inhaltlich vorbereitete Pakete. Ihre Homepage kam mir ¿bersichtlich vor. Die gute 
Plazierung kºnnte daher r¿hren, dass es kommerzielle Verbindungen zu Verlagen 
und Internet-Versendern f¿r einzelne Wanderf¿hrer und Wanderkarten gibt, ob-
wohl diese im Umfang z.T. etwas Ăkurzatmigñ sind. Trotzdem finde ich, wenn 
jemand offensichtlich keine Wandererfahrungen hat und sich an uns wendet, kann 

Grundsatz¿berlegungen 
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man ihn auch gleich dorthin weiterschicken. Die Aufgabe vom ĂNetzwerkñ sollte 
sein, ĂAngebote f¿r Fortgeschritteneñ vorzuhalten. 
 

Die direkt danach folgende Nennung ist der Artikel bei www.wikipedia.de mit dem 
Stichwort ĂWandernñ und dem vertieften Begriff ĂWeitwanderungñ und den daraus 
sich ergebenden weiteren Verkn¿pfungen. Die dort gemachten Aussagen sind 
m.E. recht informativ. Es wªre f¿r uns krªftemªÇig unºkonomisch, dagegen 
Ăanstinkenñ zu wollen. Wir m¿ssen nicht das Rad zum zweiten Mal erfinden, aber 
wo ist dann unser Platz? 
 

Wegeanbieter, Wegetypen und ihre Geschichte 
 

a  Die Wege der Wanderverbªnde 
 

Å Sozusagen Ăerste Adresseñ bei Wanderthemen sind die traditionellen deut-
schen Wanderverbªnde, oft wie der Sauerlªndische Gebirgsverein (SGV) oder 
der Eifelverein mit Wurzeln in den 1890er Jahren. Viele haben ein rªumliches 
Wege-Markierungsmonopol, das beim SGV z.B. auch noch das Ruhrgebiet und 
das halbe M¿nsterland einschlieÇt. Diese Vereine f¿hren f¿r ihre Mitglieder 
Wanderungen durch, der Dachverband spricht von Aktionen mit zwei Millionen 
Wanderfreunden. Von der Zielsetzung sind diese Vereine keine reinen Wander-
verbªnde, sondern wenden sich auch Aufgaben der Kultur- und Heimatpflege 
zu. Das hat eine konservative Grundstimmung erzeugt und f¿r herausragende 
Funktionen innerhalb der Vereine gab es oft Klientel-Bindungen, charakterisiert 
durch ein Nebeneinander von regional verwurzelten politischen 
ĂGallionsfigurenñ und professionellen Geschªftsf¿hrer/Innen. 

 

Å Diese ĂMittelgebirgsvereineñ haben in der Regel nicht Einzelwege sondern 
Wegenetze geschaffen, meist mit viel ehrenamtlicher Unterst¿tzung. Bisweilen 
wurden einzelne lªngere Strecken, z.B. der ĂWestwegñ im Schwarzwald, wie 
Markenzeichen als Fernwanderweg herausgestellt. Verªnderungen in der 
Landschaft haben manche dieser Trassen im Lauf der Zeit unattraktiv werden 
lassen, ohne dass das deutlich korrigiert wurde und vielfach reichen die Wege 
nicht bis in die Stadtzentren hinein. 

 

Å Die meisten dieser ĂMittelgebirgsvereineñ leiden trotz nominell groÇer Mitglie-
derzahlen unter Auszehrung und ¦beralterung. Um handlungsfªhig zu bleiben, 
haben sie sich in einem Dachverband, dem Deutschen Wanderverband 
(www.wanderverband.de) mit Sitz in Kassel, zusammengeschlossen. Der Ver-
band geht von 200.000 bis 300.000 km Wanderwegen seiner Mitgliederverbªn-
de aus. 

 

Å Der Deutsche Wanderverband wurde als eigenstªndige Organisation zusam-
men mit einigen weiteren groÇen deutschen Gebirgsvereinen und Dutzender 
nichtdeutscher Verbªnde Mitglied in der 1969 gegr¿ndeten Europªischen Wan-
dervereinigung (EWV), die in der Folgezeit die Europªischen Fernwanderwege 

Lutz Heidemann 

http://www.wikipedia.de/
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entwickelt hat. Die Qualitªt dieser E-Wege ist auÇerordentlich unterschiedlich. 
In einigen Lªndern sind das nationale Hauptwanderachsen, z.B. in Bulgarien 
oder Ungarn. In der Regel sind es Ă¦berlagerungswegeñ, d.h. das Europa-
Etikett wurde einem vorhandenen nationalen Weg ¿bergest¿lpt. Mit dem Nach-
lassen der Europa-Begeisterung hat auch dieser Werbeeffekt nachgelassen.  

 

Å Ich nahm im August 2001 Kontakt zur EWV auf. Zusammen mit Volker Quast 
nahm ich an der EURO-Rando in StraÇburg teil und waren Gªste an den Ar-
beitssitzungen (Bericht dar¿ber in WuZ vom Dez. 2002). Spªter war ich mehr-
fach als Gast auf den Jahrestagungen der EWV und lernte viel von einzelnen 
Delegierten ¿ber ihre Lªnder. Das floss in die ĂLªndersplitterñ ein, die spªter in 
WuZ verºffentlicht wurden und auch die Grundlage f¿r Internet-Artikel bildeten. 
Doch beim damaligen Ersten Vorsitzenden, Jan Havelka aus Prag, gab es 
praktisch kein Interesse an der Fºrderung von nicht im jeweiligen Staat leben-
den Einzelwanderern, er schwªrmte von Massenveranstaltungen ab 1000 
Angereisten. Auch zu einer Diskussion ¿ber Standards der Wegemarkierung 
auf Europªischen Fernwanderwegen gab es keine Neigung (Bericht in WuZ 21 
vom Dez. 2006). Allein schon wegen der Kosten konnte ich dem ĂNetzwerkñ 
eine Mitgliedschaft in der EWV nicht empfehlen. 

 

Å Der Deutsche Wanderverband hat vor etwa f¿nfzehn Jahren eine Erneue-
rungskampagne eingeleitet und dabei eine neue Generation von Wegen, die 
sog. ĂQualitªtswege Wanderbares Deutschlandñ geschaffen. Im Jahr 2015 
entsprachen 83 Wege diesem neuen Standard. Der Prozess geht i.d.R. von 
den Teilverbªnden aus, Pr¿fer werden vom Wanderverband geschult, Ergeb-
nisse in Kassel ¿berpr¿ft und Stichproben vor Ort genommen. Im Zuge dieser 
Qualitªtsoffensive wurde die Internet-Plattform www.wanderbares-
deutschland.de herausgebracht, die laufend weitergepflegt und erweitert wird 
und durchaus empfehlenswert ist. 

 
b  Die Wege der ĂTouristikerñ 

 

Å AnstºÇe zu  nderungen an den deutschen Wanderwegen sind durch Beispiele 
von auÇen zu vermuten. England hat eine lange Wandertradition. Durch land-
schaftlich ausgezeichnete Gebiete wurden Fernwanderwege eingerichtet und 
die entsprechende Infrastruktur eingerichtet und beworben. In Frankreich wur-
de ab den 1950er Jahren ¿ber das ganze Land ein Netz von Fernwanderwe-
gen, den GR-Wegen ĂSentiers de la Grande Randonn®eñ, eingerichtet und ab 
1961 f¿r bestimmte Gebiete jeweils ein Topo-Guide herausgebracht, oft mit 
einem charakteristischen Titel. (Umfangreiche Informationen ¿ber die Lage der 
Einzelwege, hinterlegt mit Satellitenbildern, finden sich bei www.gr-infos.com , 
einziger Mangel ist, dass nur linienfºrmig gedacht wurde und es keine Informa-
tionen zu kreuzenden oder abzweigenden Wegen gibt.)  

 

Grundsatz¿berlegungen 
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Å Sozusagen zum ĂHecht im deutschen Karpfenteichñ wurde Prof. Dr. Rainer 
Brªmer aus Marburg. Er gr¿ndete das Deutsche Wanderinstitut in Marburg 
(siehe www.wanderinstitut.de) und baute es stetig aus. Brªmer wurde vielleicht 
sogar deshalb zum Impulsgeber f¿r eine neue Herangehensweise beim Wan-
dern, weil er als Naturwissenschaftler und Pªdagoge im engeren Sinn fach-
fremd war, doch das genaue Beobachten und den systematischen Umgang mit 
Menschen kannte. Er fand Verb¿ndete in der lokalen und regionalen Touristik-
wirtschaft. Um Einzelwanderer anzusprechen, in Gebiete zu gehen, die droh-
ten, touristisch ins Abseits zu geraten, konzipierte Prof. Brªmer f¿r Deutschland 
einen neuen Typ von Langstreckenwegen, oft mit dem Begriff ĂSteigñ im Na-
men. Zuerst kam der ĂRothaarsteigñ, spªter der ĂRheinsteigñ (dazu mein Bericht 
in ĂWege und Zieleñ Ausgabe 19 - April 2006). In j¿ngster Zeit folgte nach vielen 
anderen neuen Wegen der 410 km lange ĂSaar-Hunsr¿ck-Steigñ, der von der 
luxemburgischen Grenze bis Boppard reicht. Hier kam das Deutsche Wander-
institut dem Wunsch nach Kurzstrecken durch die Erfindung von fast 100 
ĂTraumschleifenñ entgegen, die kleinere Rundkurse erlauben.  

 

Å Rainer Brªmer und seine Mitarbeiter haben Wegequalitªten definiert, die dann 
auf jedem Streckenabschnitt abgefragt wurden, was bei einer ausreichenden 
Marke zu einem zertifizierten Gesamturteil, dem ĂDeutschen Wandersiegel f¿r 
Premiumwegeñ, f¿hrte. Inzwischen kommt die Kategorie ĂPremiumwegñ auch in 
nichtdeutschen Lªndern zur Anwendung.  

 

Å Bei der Internet-Eingabe www.wanderinstitut.de/premiumwege/. gelangt man 

zu einer nach Bundeslªndern differenzierten ¦bersicht. Sie macht die Strecken-
wege und die groÇe Zahl von Rundwegen sichtbar. Das Deutsche Wanderinsti-
tut hat Wege wie Markenartikel herausgestellt. Sie erhielten jeweils einprªgsa-
me Namen und ein graphisch interessant gestaltetes Logo. Es gab Einwei-
hungsfeiern, wor¿ber die lokale oder regionale Presse (z.B. WAZ, die West-
deutsche Allgemeine Zeitung) berichtete oder Manuel Andrack lieferte mit 
klugen und witzigen Bemerkungen ¿ber Artikel zu einzelnen Wegen eine be-
sondere W¿rze (www.manuel-andrack.de). 

 

Å Doch ich sehe als Problem, dass die so herausgestellten Wege M¿he haben 
werden, alle auch mittel- und langfristig wahrgenommen zu werden. Es wurde, 
¿berspitzt gesagt, von den ĂMarburgernñ und dem Verband in Kassel Ăjeden 
Monat eine neue Wege-Sau durch den Wanderwald gejagtñ. Ich hatte in ĂWege 
und Zieleñ Ausgabe 15 - Dezember 2004 dazu unter der ¦berschrift ĂWege 
ohne Ende ï wohin geht die Wegemacherei?ñ einen lªngeren Beitrag verfasst, 
der z.B. auch die ĂNamens- bzw. Themenwegeñ einzelner Gebirgsvereine 
ironisierte. Ich frage: gibt es Berichte wie Premiumwege nach f¿nf oder zehn 
Jahren aussehen, was sich nicht bewªhrt hat, was jetzt anders gestaltet wird?  

 

Lutz Heidemann 
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c  Die Pilger- und Kulturwege  
 

Å Ein vergleichsweise neues Element in der Wegeszene sind die sog. Pilger- und 

Kulturwege. Ihr ĂArchetypñ ist der Jakobsweg, der nach seiner Wiederbelebung 
in den 1960er und 1970er Jahren in den letzten Jahrzehnten eine enorme 
Popularitªt erlebte. Das millionenfach verkaufte Buch von Hape Kerkeling ĂIch 
bin jetzt mal wegñ von 2006 hat dem Weitwandern bestimmt zu mehr Aufmerk-
samkeit verholfen.  

 

Å Es gibt eine groÇe Zahl von Jakobswegen in vielen Teilen von Westeuropa, ich 
sah gerade das gut gemachte Buch ĂPilgerwege in Bauernñ von Eva-Maria 
Troidl und Stefan Lenz (www.pilgerwegeinbayern.de ). Daneben gibt es noch 
die alten Pilgerrouten nach Rom (Via Francigena) oder Wege, die die Lebens-
stationen des Franz von Assisi (Beitrag in ĂWege und Zieleñ Ausgabe 25 - April 
2008) und des Heiligen Benedikt verbinden.  

 

Å Auch die Bonifatius-Route, die 2004 erºffnet wurde und z.B. eine gute Internet-

Seite www.bonifatius-route.de hat, gehºrt vom Prinzip zu den Pilgerwegen, hier 
als Nachvollzug des Transportes des toten Heiligen von Mainz zu seinem Grab 
in Fulda.  

 

Å Im weitesten Sinn gehºrt auch der ĂEvliya ¢elebi Wayñ http://cultureroutesin-

turkey.com/evliya-celebi-way in der T¿rkei zu den Pilgerwegen, hier wurde ein 
Abschnitt einer Pilgerfahrt, die um 1680 ein ber¿hmter Geograf nach Mekka 
machte, nachvollziehbar gemacht. (s. ĂWege und Zieleñ, Ausgabe 37 - April 
2012) 

 

Å Als Beispiel f¿r einen ªlteren nicht religiºs, sondern historisch-politisch geprªg-

ten Kulturweg sei an den Friedensweg in den italienischen Alpen, den 
ĂSentiero della Paceñ, erinnert, der die Bergbefestigungen im Ersten Weltkrieg 
zum Thema gemacht hat, zu dem Oskar Schmidt einen F¿hrer verfasst hat, der 
1997 im Verlag von Gert Trego verºffentlicht wurde. J¿nger ist der zweibªndige 
F¿hrer ĂFriedensweg durch die Dolomitenñ von Helmut Dumler, der 2005 und 
2006 bei dem Verlag Athesia aus Bozen herausgebracht wurde.  

 

Å Ein vorbildliches j¿ngeres Beispiel ist der ĂKulturweg Alpen ï zu Fuss vom Lac 

Leman ins Val M¿stairñ, der von den Naturfreunden Schweiz organisiert wurde. 
Ab 1999 erschien dazu in drei Auflagen im Limmat Verlag Z¿rich ein informati-
ver F¿hrer, doch 2015 war der beim Verlag leider vergriffen.  

 

Å Zu den Kulturwegen gehºrt auch der Hugenotten- und Waldenserpfad, dessen 

(vorlªufiger) Endpunkt Karlshafen, Ort unserer Mitgliederversammlung 2014, 
war und den wir als Schwerpunktthema in ĂWege und Zieleñ Ausgabe 44 vom 
August 2014 behandelt haben.  

Grundsatz¿berlegungen 
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Å Bei den Pilger- und Kulturwegen spielt der Nachvollzug von Erfahrungen 

Ăvorausgewanderterñ Menschen eine groÇe Rolle, z.B. von vielen Pilgern oder 
gar von der Person, der der Weg gewidmet wurde. Man soll - neutral gesagt - 
beim Wandern ¿ber Ziele, auch Lebensziele, nachdenken. Das kann flieÇend in 
ĂSelbstfindungñ ¿bergehen. 

 

Å Die Pilger- und Kulturwege sind in der Regel Ă¦berlagerungswegeñ, d.h. ¿ber 

gewisse Strecken wurden vorhandene markierte Wege anderer ĂWegemacherñ 
verwendet, ohne dass z.T. die Wegequalitªt hinterfragt wurde. 

 

Å Eine Fehlentwicklung kºnnte eintreten, wenn bei den Kulturwegen das 

ĂInfotainmentñ eine starke Rolle einnimmt, die F¿hrung an den Knotenpunkten 
durch spezielle Wanderf¿hrer. Das konkurriert mit dem ĂSelbst-Entdeckenñ der 
am Wege liegenden Spuren.  

 

Die Wander-Autoren 
 

Å Eine besondere Gruppe innerhalb der Wanderszene sind Journalisten, bzw. 
Medien-Leute generell, also auch Filmemacher und Fotografen oder Rund-
funkreporter. Unter den Verfassern von Wanderb¿chern befinden sich oft auch 
die eigentlichen Impulsgeber. Es waren z.B. im 19. Jahrhundert englische 
Schriftsteller, die die Reize der Alpen entdeckt hatten. In vielen Fªllen waren es 
Einzelgªnger, z.B. Hans J¿rgen von der Wense (s. ĂWege und Zieleñ Ausgabe 
44 - August 2014) oder Patrick Leigh Fermor, der in den 1930er Jahren zu FuÇ 
nach Konstantinopel wandern wollte.  

 

Å Damit kein falscher Eindruck entsteht, auch Frauen haben als Reisende, als 
moderne Pilgerinnen oder auch bei ihrer Selbstfindung oder z.B. bei der ¦ber-
windung von Lebenskrisen durch ï manchmal spontane oder anarchische 
Wanderungen ï deutliche Impulse innerhalb der Wanderbewegung gesetzt. Wir 
haben in ĂWege und Zieleñ z.B. Barbara Schaefer erwªhnt: ĂDas Mªdchen, das 
gehen wollte - Von Berlin zu FuÇ in die Alpenñ (Buchbesprechung in ĂWege und 
Zieleñ Ausgabe 28 - April 2009). 

 

Wanderer auf eigenen Wegen  
 

Å Bisher wurde das Wandern auf ausgesuchten markierten Wegen angespro-
chen. Es gibt aber Menschen, die zu FuÇ anders und oft auch viel weiter gehen 
und andere daran teilhaben lassen wollen. Ein Weitwanderer dieser eigenen 
Art ist z.B. Wolfgang B¿scher, auch schon von uns vorgestellt, als 2003 sein 
Bericht ĂBerlin ï Moskauñ erschien, 2006 folgte ĂDeutschland ï eine Reiseñ und 
2011 ĂHartland ï zu FuÇ durch Amerikañ.  

 

Å Zu besonderen Weitstreckenwanderern gehºren auch einzelne unserer Mitglie-
der, z. B. das Ehepaar Gulaim und Jochen Ebenhoch, das auf der selbstdefi-
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nierten ĂVia Kirgisiañ in vielen Etappen von Deutschland in die Heimat der 
Ehefrau wandern will. Wie weit sie aktuell gekommen sind, kann man unter 
www.via-kirgisia.de nachvollziehen. 

 

Å Zwar weitgehend auf markierten Wegen, aber nicht auf einer vorgegebenen 
Trasse, wanderte unser Mitglied Christine Wimmer im Jahr 2014 von ihrem 
Heimatort bei Bern die etwa 1700 km zu ihrer Tochter in der Nªhe von Kiel (s. 
ĂWege und Zieleñ Ausgabe 45 - Dezember 2014).  

 

Å Ich habe das einmal Anarcho-Wandern genannt. Im Grund ist die Botschaft 

dieser Einzelgªnger: auch zu FuÇ kann man sehr weite Strecken bewªltigen 
und dabei interessante Menschen kennenlernen. Wenn es nicht den Rahmen 
sprengt, sollten wir diesen Wanderern eine Medien-Plattform bieten. Ein Anar-
cho-Wanderer war z.B. auch Frieder Wolff, der sich spontan, doch vºllig unvor-
bereitet, auf den Lykischen Weg begab (ĂWege und Zieleñ Ausgabe 45 vom 
Dezember 2014).  

 

Die handelnden ĂParteienñ beim Wegemachen und dem Werben nach 
 Wanderern 
 

Die Wegemacher 
 

Å Die beiden deutschen Hauptakteure f¿r die Herrichtung von Weitwanderstre-
cken sind, wie erwªhnt, der Deutsche Wanderverband in Kassel und das Deut-
sche Wanderinstitut in Marburg, das inzwischen von Klaus Erber geleitet wird. 
Daneben gibt es Landschaftsplanungsb¿ro wie das von Dr. Buchenauer, das 
f¿r den Hugenottenweg arbeitet. Auf freiberufliche Wanderautoren, die ihrer-
seits bestimmte Wege vorschlagen, wird noch eingegangen.  

 

Å Die professionellen ĂWegemacherñ sind von der Ausbildung und vom Berufs-
umfeld oft Landschaftsplaner oder Geografen. Sie wªhlen im Auftrag von Ge-
bietskºrperschaften in der Landschaft geeignete Trassen f¿r Fernwanderwege 
aus, machen Vorschlªge f¿r die Markierung und arbeiten Schwerpunkte und 
ĂInhalteñ entlang der Strecken heraus. Diese Spezialisten haben in der Regel 
Wandererfahrungen, kºnnen aber im Lauf der Projektarbeit auch 
ĂBetriebsblindheitñ entwickeln.  

 

Å Das Wissen dieser B¿ros ¿ber die Nutzer dieser Wege beruht oft auf unsyste-
matischen Primªrerfahrungen. Die gegen¿ber den Auftragsgebern zur Legiti-
mierung herangezogenen Zahlen entstanden m.E. auf methodisch ungenauen 
Erhebungen, sind aber in ihren generellen Aussagen meist zutreffend. Wenn 
Wegemacher in der Planungsphase eine R¿ckkoppelung brauchen kºnnten, 
sind noch keine Weitwanderer in der Nªhe.  

 

Å Als stªrksten Mangel empfinde ich, dass keine sorgfªltigen ĂWegebenutzer-

typenñ definiert wurden. Die Bed¿rfnisse der Weitwanderer sind deutlich ande-
re als die der ĂSpaziergªngerñ, also der Tageswanderer, und die ĂKultur-

Grundsatz¿berlegungen 



Seite 12 

wandererñ d¿rften ebenfalls spezifische Anspr¿che haben. Man kºnnte dann 
noch eine Gruppe der ĂSportwandererñ bilden, denen z.B. kºrperliche Heraus-
forderungen wichtig sind; ihre ĂSpielwiesenñ sind eher Hochgebirge oder die 
Tundren im Norden. Eine Sonderform sind auch die Ăgepªcklosenñ Weitwande-
rer, die sich ihr Gepªck ¿ber parallele Dienstleister von Ort zu Ort bringen 
lassen. Ich mºchte diese Gruppen nicht gegeneinander ausspielen, jeder der 
wandert, ist zu loben, aber jeder hat spezifische Bed¿rfnisse.  

 

Å Es findet, soweit ich das beurteilen kann, keine oder nur eine geringe Erfolgs-
kontrolle ¿ber die jeweils Ăerfundenenñ Wege statt. Eigentlich sollten die Ge-
bietskºrperschaften als Auftraggeber f¿r Planung und Bau eines Weges, die 
zugleich die ordnungsgemªÇe Verwendung ºffentlicher Gelder garantieren 
sollen, auch ein Interesse am Erfolg ihres Auftrages haben, aber sie denken 
meist Ăkameralistischñ, d.h. in Jahresetats, und so erlahmt ihr Interesse meist 
bald nach der ĂErºffnungñ eines Weges. 

 

Å Das ĂNetzwerk Weitwandernñ hat versucht, Kontakte zu einzelnen ĂWege-

machernñ aufzubauen, z.B. durch persºnliche Gesprªche oder indem sie die 
Verºffentlichungen vom Netzwerk, insbesondere die Vereinszeitschrift, regel-
mªÇig zugeschickt erhielten. Es gab R¿ckªuÇerungen, aber sie waren nur 
unsystematisch. Auf beiden Seiten gibt es personelle Engpªsse. Eine Intensi-
vierung und Systematisierung wªre w¿nschenswert, wer nimmt sich der Aufga-
be an? 

 

Wanderpartner  
 

Å F¿r eine gelungene Weitwanderung sind neben ausreichenden Markierungen 
eine ganze Reihe weiterer Voraussetzungen notwendig oder zumindest hilf-
reich: passende Kleidung, Unterk¿nfte, Karten und/ oder F¿hrer, um bei Unklar-
heiten gewappnet zu sein. Die Anbieter dieser Dinge und Dienstleistungen 
kann man unter Outdoor-Wirtschaft zusammenfassen. 

 

Å Es gibt generelle und rªumlich eher ungerichtete wirtschaftliche Interessen, z.B. 
bei den Ausr¿stern, den es sozusagen egal ist, wo und wie lange ihre 
ĂKlamottenñ eingesetzt werden. Kontaktmºglichkeiten zu den Ausr¿stern erhªlt 
man ¿ber Messen, z.B. CMT in Stuttgart und TourNatur in D¿sseldorf. In D¿s-
seldorf gab es auch eine Art Wandersymposium mit Vortrªgen. Es handelte 
sich nach meinen etwas zur¿ckliegenden Erfahrungen um ein Ădurch-
wachsenes Angebotñ. Hier kºnnte sich das Netzwerk wieder einbringen.  

 

Å Komplexe wirtschaftliche Interessen hat die Zeitschrift ĂWanderzeitñ. Sie ist 
deutlich ein Werbeplatz f¿r Produkte und Angebote des Tourismusgewerbes. 
Es gibt eine Zusammenarbeit mit dem Deutschen Wanderinstitut.  

 

Å Eine f¿r Wanderer existentiell wichtige Gruppe sind die ¦bernachtungsanbieter. 
Sie sind oft nur gering organisiert. Doch wurde sowohl bei den Prªdikat- und 
Premiumwegen vom Deutschen Wanderverband und dem Deutschen Wander-

Lutz Heidemann 
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institut jeweils auch ein Netz von zertifizierten Beherbergungsbetrieben entwi-
ckelt. Das erfolgte auch beim Hugenottenweg.  

 

Å Eine besondere Gruppe bilden die Verlage, die Wanderf¿hrer publizieren. Es 
gibt eine interessante Sammel-Homepage: www.die-outdoor-verlage.de . Hier 
w¿rde unsererseits ein Link reichen, hºchstens noch verbunden mit der Auffor-
derung Beurteilungen ¿ber die Verlagsprodukte nach Nutzung direkt an uns 
oder in ĂKopieñ an uns zu schicken; dann w¿rden sie garantiert Ăºffentlichñ 
werden. Buch-Informationen zum Verhalten auÇerhalb markierter Wege, also 
auÇerhalb unseres Tªtigkeitsbereiches gibt es z.B. unter: www.paul-pietsch-
verlage.de.  

 

Å Schwierig ist die ĂNachhaltigkeitñ der Wanderf¿hrer. Was geschieht, wenn dem 
Verlag eine Neuauflage zu risikoreich erscheint? Sind Internet-Foren f¿r einzel-
ne Wege ein mºglicher Ausweg? 

 

Å Die tiefgreifendsten Verªnderungen stehen f¿r Weitwanderer an, wenn die 
traditionellen ºffentlichen Karten nicht mehr hergestellt werden. Ich bin oft in 
Frankreich voller Stolz auf einer selbst gewªhlten Route, die ich mir mit Hilfe 
einer IGN ¦bersichtskarte, die alle franzºsischen GR zeigte, zusammengestellt 
hatte und aus der ich auch die mich interessierenden Orte ersehen konnte, 
ohne F¿hrer aber mit einer guten 1: 100.000 IGN-Karte (www.ign.fr) losgewan-
dert. Ich kann nicht sagen, ob es sie heute noch so gibt.  

 

Å Heute sollte man sich vielleicht ¿ber Internet-Angebote der wiki.open-

streetmap.org oder waymarkettrails.org ï Wanderwege informieren. Das sind 
Portale im Aufbau, aber mit einem schon jetzt erstaunlichen Umfang.  

 

Wohin gehºren Wege und das Wandern?  
 

Å Manchmal braucht man Schubladen, besonders bei Zustªndigkeiten und ºf-
fentlichen Fºrderungen. Der erwªhnte EWV-Prªsident Havelka beurteilte Wan-
dern als Sport- und Freizeitthema und hoffte unter diesem Etikett auf EU-Mittel. 
Die Schaffung der Qualitªtswanderwege in strukturschwachen Regionen wird 
in der Regel als eine Aktion der Wirtschaftsfºrderung gesehen. Radwege zªh-
len zum Verkehrsresort und wurden mit entsprechenden Mitteln groÇz¿gig 
ausgebaut. Ich finde, dass Fernwanderwege ebenfalls sinnvolle Infrastruktu-
relemente sind, deren Schaffung und Sicherung zur Landschafts- und Regio-
nalplanung gehºren sollte. 

 

Kommerzielle Wanderanbieter ï und wir als Alternative  
 

Å Der Vollstªndigkeit halber muss die Gruppe der professionellen Wanderungs-
anbieter genannt werden. Sie sind sehr stark im Netz prªsent. Auch hier wªren 
Verurteilungen vorschnell und falsch. Wer ¿berhaupt wandert, also sich zu FuÇ 
fortbewegt, ist zu loben.  

Grundsatz¿berlegungen 
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Å Doch andererseits sind wir Weitwanderer der lebende Beweis, es geht auch 
anders: ĂEinfach loswandernñ, warum nicht direkt von der Haust¿re und nach 
dem zweiten oder dritten erfolgreichen Versuch, einfach abends nicht zur¿ck-
kehren. Dann als nªchste Stufe, sich einen lªngeren Weg vornehmen, infor-
miert durch uns.  

 

Beispiele von anderen Wander-Homepages:  
 

Å Ich hatte schon vor einer Weile folgende Homepage gefunden und in meinem 
Artikel ¿ber Wandern in den Niederlanden erwªhnt: www.wandelnet.nl und fand 
sie auch jetzt wieder gut. Bei der niederlªndischen ĂWanderplattformñ sind 
wahlweise automatische ¦bersetzungen, darunter in Deutsch, eingebaut. Vor-
bildlich sind bei dieser Homepage Mitmach-Angebote integriert: z.B. 
ĂMarkierung weg ï Meldet uns dasñ. Kºnnen wir etwas Derartiges leisten oder 
zumindest anstoÇen? Mit wem zusammen? Ich habe keine ermutigenden Er-
fahrungen gemacht, wenn ich Probleme auf Wegen den ĂZentralenñ gemeldet 
hatte, es muss gewollt werden.  

 

Å Eine f¿r den Verein sehr wichtige Frage ist, ob wir professionelle Elemente in 
unsere Arbeit integrieren wollen bzw. kºnnen? Geld kºnnte aus ºffentlicher 
Hand kommen oder von Mªzene oder Sponsoren 

 

Å Ebenso sollte ¿ber Anlehnungen oder Kooperationen mit anderen Organisato-
ren oder Medien diskutiert werden, z.B. www.fernwege.de oder 
www.trekkingforum.com, eine ºsterreichische Plattform.  

 

Mºgliche Aufgabenfelder bzw. machbare Einzelthemen f¿r das Netzwerk 
 

a. Die auÇerdeutsche Komponente  
 

Å Bei der Werbung in Deutschland f¿r das Weitwandern auÇerhalb des deut-
schen Sprachraums und das Kennenlernen anderer Kulturen hªtten wir, wenn 
das gut gemacht wird, die Chance f¿r ein ĂAlleinstellungsmerkmalñ. Das geht 
aber m.E. nur halb-professionell. Finanzielle und politische Unterst¿tzung, ggf. 
aus Br¿ssel, m¿sste gesucht werden. Das Material, das bisher erarbeitet wur-
de, ist eine gute Ausgangslage.  

 
b. Deutsche Themen 
 

Å Es fehlt m.W. eine gedruckte ¦bersichtskarte ¿ber die deutschen Fernwander-
wege. Will das jemand organisieren?  

 

Å Bei vielen Wegen sind die Abschnitte im Ort, wo es noch dichte Bebauung gibt, 
heraus bis der zu der Stelle, wo der Wanderer oder die Wanderin in der ĂNaturñ 
bzw. auf einem geeigneten, mºglichst naturbelassenem Weg angekommen ist, 
kritisch. Im Ort kann man sich verlaufen oder kºnnen Markierungen leicht unter-
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gehen. Hier kºnnten lokale Aktionen zu Kontakten und Partnerschaften f¿hren. 
Es m¿ssten Foren gebildet werden, um Projekte medial und praktisch zu be-
gleiten. 

 

Å Die Wanderberichte unserer Mitglieder spiegeln in erster Linie den Stolz wie-
der, den Weg Ăgeschafftñ zu haben. Das war ja auch ihr Motiv beim Losziehen. 
Dass da schwierige Streckenabschnitte dazwischen lagen, gehºrt sozusagen 
zum Spiel. Allerdings sollte Weitwandern keine Selbstquªlerei sein. Deshalb 
sind alle Anstrengungen der Wegemacher, interessante Ăwandergeeigneteñ 
Wegst¿cke zu finden, sehr zu loben. Wenn das ĂNetzwerkñ in einen Dialog mit 
den Wegemachern und Wegeanbietern treten mºchte, sollten die Wanderbe-
richte bez¿glich des jeweiligen Wegetyps und der Etappenqualitªten prªziser 
sein. Solche Erfahrungsberichte m¿ssten aber auch gewollt werden und gehºr-
ten, wie jetzt der in dieser Ausgabe abgedruckte Bericht von Hans Diem ¿ber 
den ĂHºhenflugñ, an die Wegemacher gesandt. Werden sie antworten? 

 
 

Warum ich das Fernwandern liebe 
 

ĂDer Weg ist immer besser als die schºnste Herberge.ñ 
(Miguel de Cervantes) 

 
Von Christof Herrmann 

 

Wandern ist mobile Meditation 
 

Ich wandere f¿r mein Leben gern. Beim Wandern bin ich der Natur so nah und 
kann ich mich so schnell entschleunigen wie bei keiner anderen Fortbewegungs-
art und Freizeitaktivitªt. Die landschaftlichen Reize und leisen Tºne der Natur 
ersetzen die alltªglichen Reize wie Computer, Musik, Fernsehen, stªndige Er-
reichbarkeit und Betriebsamkeit, StraÇenlªrm und Menschenansammlungen, die 
uns nach und nach krank machen. 
Die Langsamkeit und Nat¿rlichkeit 
wirkt auf mich meditativ. Wandern 
ist mobile Meditation. Ich empfinde 
dies besonders in anspruchsvol-
lem Gelªnde, etwa wenn ich in den 
Alpen einen Berg erklimme und 
mich dabei auf meine Schritte und 
Atmung konzentriere. Stehe ich 
schlieÇlich auf dem Gipfel, ist mein 
Kopf frei und mein Herz offen. Ein 
derartiges Gl¿cksgef¿hl hat man 
unten im Tal respektive im Alltag 
nicht so schnell. 

Warum ich das Fernwandern liebe 

Von der Ramseider Scharte im Steinernen Meer 
ist der Alpenhauptkamm zu sehen. 
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Kºnigsdisziplin Fernwandern 
 
Das Fernwandern ist so etwas wie 
die Kºnigsdisziplin des Wanderns. 
Es ist auch unter dem Begriff Weit-
wandern bekannt und bezeichnet 
eine mehrtªgige oder mehrwºchige 
Tour, bei der man jede Nacht an 
einem neuen Ort schlªft. Im Laufe 
der Zeit ¿berbr¿ckt man groÇe 
Strecken. Ganze Lªnder kºnnen 
per pedes durchquert und kennen-
gelernt werden. ĂWas ich nicht 
erlernt habe, das habe ich erwan-
dertñ, sagte schon Goethe. Da ich 
flexibel bleiben mºchte, reserviere 
ich mºglichst kein Unterk¿nfte. Beim Aufbrechen am Morgen weiÇ ich meist nicht, 
wo ich abends lande. In unserer geregelten Welt hat das etwas Abenteuerliches. 
 
Reich wie ein Scheich und frei wie ein Vogel 
 
Beim Fernwandern komme ich 
meinem Ideal eines minimalisti-
schen Lebens am nªchsten. Alles, 
was ich in den Wochen unterwegs 
benºtige, passt locker in einen 32-
Liter-Rucksack. Alles, was ich in 
dieser Zeit zu tun habe, ist mich 
fortzubewegen, mich zu (ver)
pflegen, eine Bleibe f¿r die Nacht 
zu finden und mich hin und wieder 
bei meinen Lieben zuhause zu 
melden. Obwohl ich also kaum 
etwas bei mir habe, fehlt es mir an 
nichts. Ich f¿hle mich reich wie ein 
Scheich und zugleich frei wie ein 
Vogel. Diese Erfahrung kann einen lehren, auch nach der R¿ckkehr einfacher zu 
leben und sich wieder mehr den f¿r einen selbst wichtigen Dingen zu widmen. 
 
Oft ganz unverhofft: Begegnungen mit Menschen 

 
Wie im Alltag sind auch auf Fernwanderungen Begegnungen mit Menschen das 
Salz in der Suppe des Lebens. Startet man als Paar oder in einer Gruppe, gibt es 
reichlich Gelegenheit, sich auszutauschen. Ist einem der Austausch zu reich, kann 

Christof Herrmann 

Blick zur¿ck auf das Steinerne Meer 

 

Auf der 2933 m hohen Herzog-Ernst-Spitze 
im Nationalpark Hohe Tauern 
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man sich an der nªchsten Steigung 
dezent zur¿ckfallen lassen. Ich bin 
auch mehrmals alleine gestartet. 
Einsam habe ich mich nie gef¿hlt. 
Zum einen war stets Leben in Form 
von Flora und Fauna um mich 
herum, zum anderen kam es oft 
ganz unverhofft zu Begegnungen. 
Ein Bauer auf dem Feld, mit dem 
ich ein paar Worte wechseln konn-
te. Ein H¿ttenwirt, der Interessantes 
¿ber seine Bergregion erzªhlte. Ein 
Wanderer, der in die gleiche Rich-
tung ging. Ist man auf einem Fern-
wanderweg unterwegs, kann es sein, dass dieser Wanderer das gleiche Etappen-
ziel oder sogar das gleiche Ziel der gesamten Tour hat. Ich freue mich immer, auf 
ein bekanntes Gesicht zu treffen. Mit manchen bin ich tagelang zusammen ge-
wandert, einige davon zªhle ich mittlerweile zu meinen Freunden. 
 
7 Fernwanderungen in 4 Jahren 
 
All das klingt so, als wªre ich als 
Fernwanderer geboren worden. 
Auch wenn ich seit meiner Kind-
heit gerne und viel wandere, war 
die 133 km lange Tour auf dem 
Nurtschweg im Fr¿hling 2012 
meine erste richtige Fernwande-
rung. Es war Liebe auf den ersten 
Schritt. Seitdem habe ich mehre-
re Fernwanderungen unternom-
men. Im Sommer des gleichen 
Jahres bin ich von meiner Haus-
t¿re aus nach M¿nchen und 
weiter auf dem Traumpfad M¿n-
chen-Venedig ¿ber die Alpen 
marschiert. Wie es mir dabei ergangen ist, kannst Du in meinem kostenlosen 
E-Book nachlesen. In den letzten drei Sommern war ich auf der Alpen¿berque-
rung Salzburg - Triest unterwegs. Ich habe sie selbst ausgearbeitet und beschrei-
be sie in einem Wanderf¿hrer, der im Mai 2016 im Bergverlag Rother erscheint. 
Im gleichen Verlag gibt es bereits mein Buch ¿ber den Frªnkischen Gebirgsweg, 
den ich im Fr¿hling letzten Jahres gegangen bin. Heuer habe ich noch eine Tour 
auf dem Pandurensteig im Bayerischen Wald gemacht. 
 

Warum ich das Fernwandern liebe 

Begegnung auf dem Frªnkischen Gebirgsweg 

 

Von der Ruine Hirschstein genieÇt man 
eine tolle Fernsicht auf das Fichtelgebirge. 
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Nach der Tour ist vor der Tour 
 
Ich kann es kaum erwarten, 2016 
wieder mit wenig Gepªck und viel 
Lust am Unterwegssein zu starten. 
Wahrscheinlich werde ich von der 
Haust¿re aus auf dem Jakobsweg 
2.800 km bis nach Santiago de 
Compostela gehen. Ich mºchte 
mich diesmal nicht groÇ vorbereiten. 
Ich werde das um mich herum 
bestaunen und neugierig darauf 
sein, was mich hinter der nªchsten 
Kurve erwartet. Kurzum, ich werde 
Vergn¿gen am Fernwandern haben. 
Die Daheimgebliebenen kºnnen 
Ămitwandernñ, indem sie die all-
abendlichen Berichte auf meinem 
Blog lesen. 
 

Christof Herrmann lebt in N¿rnberg und bloggt auf 
www.einfachbewusst.de ¿ber Minimalismus, Nachhaltigkeit und Wan-
dern. Er ist Autor mehrerer Wanderf¿hrer 

 
 Fotos von Christof Herrmann 
 
 

Korsikadurchquerung von Nord nach S¿d 
2. Etappe 

 

Castagniccia & Fiumorbo: Ponte Novu - Ghisoni 
3.-10. Oktober 2015 

 
Von Jochen Ebenhoch 

 
Als Fortsetzung der abenteuerlichen Durchquerung Korsikas erkundete im Oktober 
2015 wieder ein kleines Wander-Team neue Wege unter F¿hrung von Jochen 
Ebenhoch im Herzen der Insel der Schºnheit. Dieses Mal war der mittlere Teil 
Zentralkorsikas mit seinen tiefen Schluchten und endlosen Wªldern an der Reihe. 
Diese Wanderung fand wieder im Rahmen einer DAV-Tour der Sektion Grafing-
Ebersberg statt. 
 
 

Christof Herrmann 

Durchs karstige K¿stenhinterland bei Duino - 
Slowenien, am Golf von Triest 

 

Der Wanderbericht von der 1. Etappe erschien in 

Wege und Ziele   Ausgabe 48 - Dezember 2015 
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Anreise (2. - 3. Oktober 2015) 
 
Um rechtzeitig die Fªhre von Livorno nach Bastia zu erreichen, die normalerweise 
morgens um 8:30 Uhr ablegt, mussten wir nach unserer Abreise am Freitag, den 
2. Oktober mit unserem Kleinbus die ganze Nacht durchfahren. Wir waren dieses 
Mal zu f¿nft: Ulli und vier Mªnner, nªmlich Richard, Werner, Marcel und Jochen. 
 
Meistens regnete es unterwegs 
heftig, vor allem bei der Fahrt 
durch den Apennin. Aber wir hat-
ten einen zeitlichen Puffer einge-
plant und kamen schon 2 Stunden 
fr¿her am Hafen in Livorno an, wo 
wir unseren Sprinter auf dem 
Parkplatz abgestellt haben. 
 
Es verging fast eine Stunde, bis wir 
herausgefunden hatten, wo die 
Tickets f¿r die ¦berfahrt gekauft 
werden m¿ssen. Erst auf der Fªh-
re konnten wir uns dann mit einer 
guten Tasse Kaffee belohnen, 
nachdem an Land alle Hafenbars noch geschlossen waren. Die ¦berfahrt dauerte 
etwa 4 Stunden und mittags kamen wir dann in Bastia an. Korsika!! 
 
Wir schl¿rften einen Caf® au lait auf dem Place Saint-Nicolas, bevor wir in einen 
Bus stiegen, der uns nach Ponte Novu ins Golo-Tal brachte. Die vergangenen 
Tage hatte es sintflutartige Regenfªlle mit ¦berschwemmungen in Korsika 
gegeben, wie wir aus den Zeitungen entnommen haben. Die dunkelgrauen Wol-
ken, die wir oben in den Bergen sehen konnten, trugen nicht gerade zur Aufbes-
serung unserer Stimmung bei. 
 
1. Tag: Ponte Novu ï Morosaglia, 10 km 
 
Erst am Nachmittag um 15:30 Uhr kamen wir schlieÇlich an unserem Startpunkt 
an. Wir sind am Bahnhof ausgestiegen und haben uns gleich auf den Weg ge-
macht. 
 
Immerhin hatten wir noch einen Aufstieg von etwa 700 Hºhenmetern vor uns und 
wir wollten an unserem Tagesziel in Morosaglia ankommen, bevor es dunkel wird! 
 
Gleich zu Beginn gab es f¿r uns eine angenehme ¦berraschung: die Sonne kam 
hinter den Wolken hervor und begleitete uns noch den ganzen, restlichen Tag. Es 
gibt sogar einen sehr schºnen, markierten Pfad, welchem wir gutgelaunt folgten. 
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Er f¿hrte uns den Hang hinauf und 
in eine kleine Schlucht hinunter, wo 
eine verfallene M¿hle stand. Wir 
durchquerten dann das Dorf Valle-
di-Rostinu und weiter in den Ort, 
Casa Pitti. Erleichtert, dass wir zu 
Beginn unserer Wanderung nicht 
schon mit der Macchia konfrontiert 
waren, ¿berquerten wir einen Sattel 
auf 900 m Hºhe und kamen nach 
insg. 3 İ Stunden noch vor An-
bruch der Nacht in Morosaglia an.  
 
Da wir als Besucher im Dorf ange-
k¿ndigt waren, wurde uns in der 

Bar ein Snack vorbereitet: Coppa, 
Brot und Wein. Das klingt zwar 
recht spartanisch, aber die saftige, 
luftgetrocknete Coppa, in dicke 
Scheiben geschnitten, hat uns 
sofort davon ¿berzeugt, daÇ wir 
heute nichts anderes mehr benºti-
gen. Ein St¿ck weiter oben im Dorf 
war noch einen zweite Bar offen, in 
welcher gerade ein Geburtstag 
gefeiert wurde und wo wir noch 
einen Schlummertrunk eingenom-
men haben. 
 
 

2. Tag: Morosaglia ï Piedicroce, 16 km 
 
Wir verabschiedeten uns dankend von der Besitzerin der schºnen, noblen Woh-
nung, in der wir schlafen durften und verliessen Morosaglia in Richtung Wald. Statt 
der asphaltierten StraÇe zum Col de Prati zu folgen, entschieden wir uns f¿r den 
Aufstieg auf die Punta di San Paolo (1230m), wo wir auf den von Campile kom-
menden Gratweg stiessen. Von hier oben hatte man einen guten Blick zum Monte 
Pedrone, den wir uns f¿r heute vorgenommen hatten. 
 
Durch dichtes Farngestr¿pp hindurch bahnten wir uns eine Schneise hinunter zur 
Passhºhe Col de Prati (985 m), die wir erst kurz vor Mittag erreichten. Nach kurzer 
Rast folgten wir einem gut ausgebauten Feldweg, der auf der westlichen Hangsei-
te f¿r lªngere Zeit durch einen mªrchenhaften Buchenwald f¿hrt.  
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Wir gelangten schlieÇlich an eine 
Lichtung, die sich etwa 250 
Hºhenmeter unterhalb des Monte 
Pedrone befand. Da wir beim 
Abstieg wieder hier vorbeikommen 
w¿rden, liessen wir einen Teil des 
Gepªckes hier unten und wagten 
uns alle hinauf auf die Spitze, die 
mit 1767 Metern den bisher hºch-
sten Punkt unserer Korsika-
durchquerung darstellt. Der Weg 
war nicht schwer zu gehen und wir 
befanden uns bald in guter Gesell-
schaft mit zwei weiteren Wandere-
rinnen, die dasselbe Ziel hatten. 

Den Gipfel erreichten wir nachmittags um 15 Uhr und genossen den schºnen 
Rundumblick auf die Dºrfer der Castagniccia. 
 
Nun hatten wir einen grºÇeren 
Abstieg von etwa 1000 Hºhenme-
tern bis zu unserem Etappenziel 
Piedicroce vor uns. Bei unserem 
Basislager an der unteren Lichtung 
stªrkten wir uns nochmals mit 
Ziegenkªse und Waln¿ssen, die 
wir in Morosaglia geschenkt be-
kommen hatten. Der von hier 
abwªrts f¿hrende Pfad war zwar 
leicht zu finden, erforderte aber 
unsere volle Konzentration, da sich 
genau in der Rinne des Weges 
auch ein Bach befand.  
 
Die Sicht in die Tªler der Castagniccia war wirklich herrlich. Ab einer Hºhe von 
etwa 1000 m, in der Nªhe des Ortes Campo-donica, wurde der Weg wieder einfa-
cher. Bevor wir den Ort Piedicroce auf 650 m Hºhe erreichten, machten wir noch 
einen Abstecher zu den ¦berresten des Couvent dôOrezza, eines ehemaligen 
Klosters mit interessanter Geschichte. Wir vollendeten diesen ausgef¿llten Tag mit 
einem schºnen korsischen Men¿ im einzigen Hotel im Dorf. 
 
3. Tag: Piedicroce ï Pianello, 21 km 
 
Als wir am nªchsten Morgen aufbrachen, funkelten schon die aus dem gr¿nen 
Waldteppich herausragenden Kircht¿rme der Dºrfer mit den ersten Sonnenstrah-
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len, die ihren Weg in die tiefen Tªler der Castagniccia gefunden haben. Wir ver-
suchten, auf einem kurzen Weg direkt von Piedicroce an die ber¿hmte Quelle von 
Orezza hinunter zu gelangen, mussten aber kurz nach Stazzona (518 m) aufge-
ben, weil wir bei der Suche nach einem geeignetem Weg zuviel Zeit verbraucht 
hatten. 
 
Am tiefsten Punkt des Tales angelangt, nahmen wir Kurs nach S¿den und folgten 
einem markierten Pfad entlang des Flusses, der uns wieder hinauf nach Carpineto 
f¿hrte (650 m). Hier oben gab es erstaunlich viele Brunnen, wo wir unsere Wasser-
flaschen wieder auff¿llen konnten. 
Von Carpineto f¿hrte ein Weg ¿ber 
einen steilen Hang hinauf zum Col 
dôArcarota (820 m). Zu unserer 
groÇen Freude hatte sogar die Bar 
geºffnet. Der Blick von der Terras-
se in das Alesani-Tal war herrlich! 
Von einem direkten Weg von hier 
¿ber die Chapelle Saintôaliberto 
zum Col de Muteri wurde uns vom 
Barbesitzer abgeraten. Nun stie-
gen wir, wie urspr¿nglich geplant, 
in das Tal hinunter und durchquer-
ten ein Waldst¿ck, welches ein 
Paradies f¿r Wildschweine zu sein 
scheinte, denen wir nun hªufig 
begegneten. 
 
Irgendwann verzweigte sich der Weg mitten im Wald und wir haben etwas verfr¿ht 
einen aufwªrts f¿hrenden Pfad eingeschlagen, der uns nach Pietricaggio f¿hrte, 

wohin wir gar nicht wollten.  
 
Der Umweg war aber nicht gravie-
rend und nach einer kleinen Mit-
tagspause sind wir ins Nachbardorf 
Perelli weitergewandert, von wo 
unser Aufstieg zum Col de Muteri 
begann. 
 
Der Weg schlªngelte sich lange 
durch einen urigen Kastanienwald. 
Oben angekommen wurden wir 
schnell von tiefhªngenden Wolken 
eingeh¿llt, die der eigent¿mlichen 
Landschaft mit kurzen Stummeln 
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aus Ginster- und Baumheide-B¿schen, ein bizarres Aussehen gaben. Offensicht-
lich hat es hier fr¿her einmal einen Waldbrand gegeben. 
 
Unterbrochen von einem lieblichen Tªlchen mit einen kleinen Bach, der zum 
Baden einlud, f¿hrte der Weg bergab und bergauf, bis wir schlieÇlich am spªten 
Nachmittag unser heutiges Tagesziel Pianello erreichten. Hier hatten wir in einer 
Gite dôetape Betten reserviert und freuten uns auf die herzhafte Soupe Corse, die 
uns die Herbergsmutter Felicia p¿nktlich zur Essenszeit auftischte. F¿r eine Du-
sche blieb leider nicht viel Zeit, da das Wasser kurze Zeit spªter bis zum nªchsten 
Morgen abgestellt wurdeé 
 
4. Tag: Pianello ï Ponte Laricio, 15 km 
 
Auf unserer letzten Tagesetappe 
durch die Castagniccia hatten wir 
uns ein besonderes Schmankerl 
ausgedacht. Auf der Karte war ein 
unscheinbarer Weg als gestrichelte 
Linie eingezeichnet, den wir finden 
wollten. Die Korsen, denen wir 
unterwegs zum Ausgangspunkt 
unterhalb Pianello begegneten, 
waren allerdings ªuÇerst skepti-
sch. Tatsªchlich war der Pfad, der 
sich irgendwo in der Nªhe eines 
kleinen Baches befinden sollte, so 
stark zugewachsen, daÇ wir nach 
einer halben Stunde umdrehen 
mussten und ziemlich ramponiert wieder am Ausgangspunkt angekommen sind. 

Hier wªre eine Vorhut nºtig 
gewesen, die den Weg zuerst mit 
einer Motorsªge von den Dornen 
befreit! 
 
Uns blieb keine Wahl, als etwa 5 
Kilometer an der kleinen StraÇe 
bis Zuani zu gehen. Unterwegs 
konnten wir uns von den zahlrei-
chen Erdbeerbªumen verkºstigen. 
Wir kamen mittags an der Bar in 
Zuani an und bestellten uns so-
gleich eine Runde Bier, um den 
 rger hinunter zu sp¿len. Die 
Strasse war kaum befahren und es 
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empfahl sich mangels guter Alternativen, auf dem asphaltierten Weg weiter in das 
nªchste Dorf Ampriani zu gehen. 
 
Zwischen Ampriani und Pietraserena gab es einen schºnen Weg, der sogar mit 
einigen Gumpen angereichert war, die wir nat¿rlich nicht auslassen konnten. Wir 
gºnnten uns einen Kaffee in der Bar in Pietraserena und bereiteten uns auf einen 
langen Abstieg von etwa 500 hm ¿ber Piedicorte-di-Gaggio in das Golo-Tal vor. 
Der war f¿r uns aber kein Problem, denn es f¿hrte ein ausgebauter Feldweg nach 
unten, wo auf uns schon der bestellte Taxifahrer wartete und uns nach Corte 
brachte. 
 
Am 7. Oktober 2015 hatten wir 
nach der vollstªndigen Durchque-
rung der Castagniccia einen Ruhe-
tag in Corte verdient, das auch die 
heimliche Hauptstadt Korsikas 
genannt wird. Von unserem Kor-
sikakenner Richard kam der Vor-
schlag, einen halben Tag das 
Tavignano-Tal hinauf zu wandern 
und in den schºnen Gumpen des 
Flusses zu baden. Das Wetter war 
ausgezeichnet, und wir haben 
diese 
Idee sofort in die Tat umgesetzt. 
 
 
5. Tag: Ponte Laricio ï Vezzani, 18 km 
 
Nach einem kurzen Fr¿hst¿ck in der Bar 
gegen¿ber unserem Hotel haben wir uns von 
zwei Taxis an genau die Stelle im Tavignano-
Tal zur¿ckfahren lassen, wo wir vorgestern 
Abend, von der Castagniccia kommend, 
angekommen sind. Zuerst mussten wir ¿ber 
die alte Br¿cke ĂPont Laricioñ (44 m) gehen, 
deren d¿nnes, rostiges Gelªnder keinen 
vertrauenserweckenden Eindruck machte. Zu 
unserer Freude zweigte tatsªchlich kurz nach 
dem Flusstal ein kleiner, gepflegter Pfad ab, 
der uns relativ bequem hinauf zur Punta 
Panicale f¿hrte (552 m). 
 
Soweit das Auge reichte nur Erdbeerbaum-
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wald! Die Punta Murone (684 m) lieÇen wir rechts liegen und steuerten direkt auf 
die Passhºhe Col de Sbiro (732 m) zu. Um eine Teerstrasse zu vermeiden, haben 
wir uns f¿r f¿r die Fortsetzung auf einem parallel zur Asphaltstrasse verlaufenden 
Forstweg ausgesucht, welcher jedoch am Ende von uns einige akrobatische Fª-
higkeiten beim ¦berwinden eines hohen Gatters erforderte. Ein weiterer Versuch 
abzuk¿rzen, endete in dornigem Brombeer-Geb¿sch und wir mussten wieder ein 
St¿ck zur¿ck. Auf weitere Experimente haben wir verzichtet und sind geradewegs 
etwa drei Kilometer lang auf der Strasse gegangen. 
 
In einem Garten legten wir eine Mittagspause ein und f¿tterten die Ziegen mit den 
herumliegenden  pfeln. Ausgeruht ¿berquerten wir dann die Strasse und sind 
einen vielversprechenden Schotterweg ins Tagnone-Tal hineingewandert, der uns 
dann schlieÇlich bis nach Vezzani begleitete. Nachdem es noch fr¿h am Nachmit-
tag war und f¿r ¿bermorgen Regen angek¿ndigt wurde, wollten wir versuchen, 
schon heute den nªchsten Pass zu ¿berqueren und uns dann bis nach Ghisoni 
fahren zu lassen. Gesagt, getan... 
 
Wir schlugen gleich hinter dem Ort einen Weg in 
den Kiefernwald ein, mussten aber bald feststellen, 
dass die Wege in der Fiumorbo wohl noch wilder 
sind, als diejenige in der Castagniccia. Obwohl in 
der Karte deutlich eine Forststrasse eingezeichnet 
war, hatte sich der Wald diese wohl inzwischen 
zur¿ckerobert und eine Strasse ist heute nicht 
mehr zu erkennen. 
 
Der Abend nahte schneller, als wir dachten. Uns 
wurde klar, daÇ wir unser Ziel nicht mehr vor der 
Dunkelheit erreichen konnten und sind nach Vez-
zani zur¿ckgegangen. Das gute Abendessen im 
einzigen Lokal im Dorf entschªdigte uns f¿r diesen 
misslungenen Versuch! 
 
6. Tag: Vezzani ï Maison Marmano, 23 km 
 
Es war noch dunkel, als wir unser Appartment und den Ort Vezzani verlieÇen, um 
kurz danach denselben Weg einzuschlagen, den wir am Vortag schon einmal 
erfolglos gegangen waren. Aber nun waren wir ausgeruht und motiviert, eine 
passable Fortsetzung auf den Pass hinauf zu finden.  
 
Endloser Kiefernwald! Fast weglos arbeiten wir uns den ¿bersichtlichen, aber 
steilen Hang hinauf. Zu unserer Verwunderung haben wir in etwas grºÇerer Hºhe 
auf dem Boden doch den Abdruck einer alten Strasse gefunden, die uns nun bis 
zur Passhºhe f¿hrte (Col de Rospa, 1251 m). 
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Auf der gegen¿berliegenden 
Bergseite schien der Wald ver-
schwunden zu sein. Wir wander-
ten zunªchst ¿ber einen fast kah-
len Bergr¿cken und mussten 
wieder all unseren Sp¿rsinn auf-
wenden, um den Einstieg in einen 
Pfad zu finden, der uns von nun 
an abwªrts f¿hrte. Es war eine 
gewisse Herausforderung, den mit 
hohem Pfriemenginster fast zuge-
wucherten Weg nicht zu verlieren, 
aber irgendwann kamen wir tat-
sªchlich unten in Agnatello an 
(790 m), einer Ansammlung von 

einigen Hªusern. Der weitere Weg ¿ber den Col de la Croix (790 m) war hingegen 
schon fast Genusswandern f¿r uns. Mittags erreichten wir den schºnen Ort Ghiso-
ni (670 m), wo wir f¿r heute Abend schon Zimmer gebucht hatten und ein gutes 
Mittagessen auf die hungrigen Abenteurer wartete. 
 
Die junge Wirtin im Hotel Kyrie kredenzte uns eine sagenhafte Lasagne! Leider 
konnten die meisten Wanderer nach dem ¿ppigen Essen der Versuchung nicht 
widerstehen, ein Mittagschlªfchen abzuhalten, so dass der Wanderleiter die restli-
che Tagesetappe mangels Begleitern alleine bewªltigen musste. 
 
Von Ghisoni f¿hrte ein einfacher Weg hinunter in das wilde Flusstal des Fiumorbo, 
welcher dieser Region seinen Namen gegeben hat. Es erforderte etwas Geschick, 
auf den groÇen, runden Steinen ¿ber das Wasser an die andere Uferseite zu 
gelangen. Von dort f¿hrte ein kleiner Weg im Tªlchen durch einen schaurigen 
Auenwald bis hinauf zur Maison 
de Marmano, einem Haus an der 
Verbindungsstrasse zum Col de 
Verde, das aber verschlossen 
war. Mit dem Wirt aus unserem 
Hotel war vereinbart, daÇ er den 
Rest der Wandergruppe hier kurz 
vor Anbruch der Nacht abholen 
w¿rde, was er zu Jochenôs Freude 
auch getan hat. 
 
R¿ckreise (10. Oktober 2015) 
 
Am nªchsten Morgen haben sich 
die Wolken immer dichter zusam-
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mengezogen und der Regen kam nªher. Eine ¦berquerung des Passes Col de 
Taoria mit Absteig von der Refuge di Prati, die auf fast 2000 Metern liegt, wªre nur 
bei gutem Wetter mºglich gewesen. 
 
Wir haben uns daher entschlossen, die Wanderung einen Tag fr¿her als geplant 
abzubrechen, und mit der nªchsten Fªhre heimzufahren. 
 
Der Wirt des Hotels Kyrie hat uns laut singend mit seinem Wagen an den Bahnhof 
in Vizzavona gebracht, von wo wir den Zug nach Bastia genommen haben. Wªh-
rend der Zugfahrt hatte es angefangen, in Strºmen zuregnen... 
 

Die letzte Etappe durch den S¿den Korsikas von San Gavinu-di-
Fiumorbo bis Bonifacio ist f¿r den 1.-10. April 2016 geplant. 
 

 Fotos und Ttelbild: Jochen Ebenhoch 
 und Wanderkameraden 
 
 

Auf ĂHºhenflugñ ¿bers Hochsauerland  2015 
 

Qualitªts-Wanderweg von Altena nach Korbach 
 

Von Hans Diem 
 
Gewandert von Hans und Evelyn Diem mit Zeltausr¿stung.  
 
1.Teil: Hans Diem vom 26.05. bis 28.05.2015 von Altena nach Reiste, 72 km. 
2.Teil: Hans und Evelyn Diem vom 06.08. bis 11.08.2015 von Reiste nach Kor-
bach, 132 km.  
 
Gesamt: 9 Tage, 62:25 Std. Gehzeit, 204 km Weg, 
5 Nªchte im Zelt, 4 Nªchte in Hªusern. 
 
Der Sauerland Wanderweg ĂHºhenflugñ wurde am 31. Mai 2008 offiziell erºffnet 
und war im Sommer 2015 bis auf wenige Schwachstellen eine gut beschilderte 
Route auf leicht zu begehenden Wegen und Fahrwegen ¿ber Bergr¿cken mit 400 
bis 800 m Hºhe ohne besondere Anspr¿che. Die vielen und weitreichenden Aus-
sichten waren gut ausgestattet mit Panoramatafeln und Sitzbªnken. Wir konnten 
ohne Reservierung vier Mal in Hotels am Weg ¿bernachten, das alternative freie 
Zelten in f¿nf Nªchten blieb unbemerkt. 
 
Unser Erlebnis-Wanderf¿hrer ĂSauerland-Hºhenflugñ mit 168 Seiten zu 14,90 ú 
vom  Standpunkt-Verlag hat auch 30 Kartenausschnitte im M: 1:25. 000, ergªnzt 
mit Hºhenprofilen. Das praktische hochformatige Ringbuch bietet statt einer Weg-
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beschreibung  ausf¿hrliche Erklªrungen zu vielen Besonderheiten am Weg, ist 
lobenswert gut geschrieben und gestaltet, wenn auch  gespickt mit arg ¿bertriebe-
ner Werbung. 
 
Leider war das Buch zu groÇ und zu schwer f¿r meine Hosentasche, also ver-
schwanden die 300g im Rucksack und kam nur raus, wenn ein Verlaufen  rger 
machte. Bald habe ich die Seiten mit den Karten heraus geschnitten und griffbereit 
in der G¿rteltasche verstaut. Wir trafen keinen Weitwanderer, weder auf dem Weg, 
noch bei den ¦bernachtungen. 
 
Nachteilig waren: 
 

Å Das leicht zu ¿bersehende blassgelbe Logo des Hºhenflug 
mit weiÇem H. 

Å Die meist fehlende Standortangabe auf den Pfosten mit 
Wegweisern, diese Standortnamen sollten nat¿rlich auch in 
den Karten und in der Beschreibung vorkommen. 

Å Die unregelmªÇig verteilten Schutzh¿tten. 
Å Die unzuverlªssige Infrastruktur zu Einkehr und Einkauf am Weg, und 
Å die Zeckenplage auf einigen kurzen Abschnitte des Weges mit kniehohem Gras. 
Vorschlag: Die blassgelben Tafeln mit dem Logo in weiÇ sollten zumindest schwarz 
umrahmt sein, um sich besser abzuheben (wie auf den Karten des Wanderf¿hrers). 
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Tagebuch 
 
Anreise per Auto nach Sundern zu einem Besuch bei Verwandten.  
  
1. Tag: Altena - Quitmannsturm ï Neuenrade ï H¿tte Falkenlei 
 7 Std., 22 km. 
 
Autofahrt von Sundern nach Altena zu einem Parkplatz an der Lenne. Der Wan-
derf¿hrer bietet Informationen zur Umgebung, aber keine Wegbeschreibung. Also 
suche ich nach der mit 37 Wegelogos anderer Wanderwege ¿berzogenen Karte 
auf Seite 26 nach dem Beginn des Hºhenflug-Weges. Endlich wird mir klar, dass 
ich nach einem Logo mit schwarzem H erst zum Start oben an der Burg aufstei-
gen muss: Es fehlt ein Wegweiser. 
Spªter entdecke ich zufªllig auf 
Seite 13 die Notiz mit dem Ein-
stiegspunkt Altena. In den Karten 
des Wanderf¿hrers haben die gelb/
weiÇen Logos vom Hºhenflug 
einen schwarzen Rahmen, damit 
sie sich ¿berhaupt abheben. Auf 
dem Weg habe ich diesen schwar-
zen Rahmen um das blasse Logo 
herum schmerzlich vermisst. Da-
gegen springen einem die vielen 
nicht zum Hºhenflug gehºrenden 
schwarz-weiÇen Logos anderer 
Wege fºrmlich ins Auge. 
 
Dienstag, bewºlkt bis heiter bei 8ÁC bis 15 ÁC. Genervt starte ich schlieÇlich um 

10.30 Uhr zum kurzen Aufstieg auf 
dem Burgweg mit schwarzem H 
zur Burg Altena mit Infotafeln vor 
dem Burgtor, hier also ist der Start 
zum ĂHºhenflugñ. Markiert mit 
gelben Logos und weiÇem H 
steige ich auf StraÇe abwªrts in 
die Stadt, schon bin ich auf der 
Suche nach dem weiterf¿hrenden 
H, finde es wieder am Abzweig 
zum Aufstieg ¿ber verwilderte 
Terrassen. Nach einer Siedlung 
mit schºnsten Gªrten bergauf 
durch Wald mit dem ersten Rast-
platz zu einem Flugplatz mit dem 
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Gasthaus ĂAm Windsackñ. Hat Montag und Donnerstag zu, sonst ab 11.30 Uhr 
offen. Heute Dienstag 12.20 Uhr ist offen, also n¿tze ich die Einkehr. 
 
Weiter auf der Hºhe mit Ausblick 
und Farbtupfern von gelbem Gins-
ter im Gelªnde zur gerªumigen 
Schutzh¿tte ĂHans Schmidt H¿tteñ, 
Rast mit Espresso und Keksen aus 
dem Rucksack. Jetzt aber mit 
Tempo auf der ForststraÇe weiter, 
vorbei an einer Baumschule mit 
SGV-Ehrenmal zum Quitmanns-
turm. Der Stahlturm ist 14 m hoch, 
70 Stufen f¿hren hinauf zum 1. 
groÇen Panorama mit Neuenrade 
in der Mitte. Nach 10 Minuten auf 
dem Weiterweg kommt schon das 
2. Panorama mit Schautafel vom 
GroÇen Attig 512 m. Abstieg zur Hºnnequelle, die leider kein Trinkwasser abgibt. 
Daf¿r sind es nur 30 Minuten bis Neuenrade und dem feinen Hotel Wilhelmshºhe 
zur Einkehr. 
 
Ab 18.30 Uhr freut mich die sehr schºne Aussicht vom Weg, die Info an der Richt-
stªtte Hexen-Tanzplatz lªsst mich erschaudern. Ein Mann kommt mir entgegen, er 
erkundigt sich nach meiner Tour und ist fasziniert dar¿ber. Um 20.15 Uhr stelle ich 
hocherfreut mein Zelt unter eine Eiche neben der kleinen Schutzh¿tte ĂFalkenleiñ. 
 
2. Tag: Falkenlei ï Altenaffeln ï Hagen ï Schombergturm, 8:45 Std., 25 km. 
 
Mittwoch, bedeckt bei 10ÁC. Habe 
gut geschlafen, fr¿hst¿cke ab 7.15 
Uhr bei offenem Zelteingang be-
quem auf meinem Faltsitz mit Luft-
matratze sitzend, der Esbitkocher 
macht mir in einer Aludose stehend 
das Wasser heiÇ f¿r den Kaffee. 
Die Aludose verhindert einen Wald-
brand und ist zugleich Windschutz. 
Ab 9.00 Uhr gehe ich auf Forststra-
Çe mit Waldlehrpfad zum 
ĂSchwarzen Kreuzñ, es geht sehr 
schºn weiter im Hochwald und 
durch Felder und Wiesen mit einem 
Umweg wegen fehlender Markie-
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rung in das Dorf Altenaffeln. Es ist 11 Uhr und das Gasthaus ºffnet erst um 16.00 
Uhr, kein Laden ist  hier und auch kein Brunnen. In einem Bauernhaus am Weiter-
weg muss ich um Trinkwasser aus dem Hahn bitten. 
 

Mit dem Wasservorrat ist nach 2:40 
h Gehzeit zur Kapelle ĂAltes Br¿n-
nekenñ auch ein Espresso auf einer 
Bank mit Ausblick mºglich. Der 
Wanderf¿hrer strapaziert fortwªh-
rend den Begriff atemberaubend f¿r 
die Ausblicke, f¿r mich trifft das 
Gegenteil zu. Der Blick auf die 
flieÇenden Gelªndeformen in ver-
schiedenen Gr¿ntºnen der Wªlder 
und Wiesen, auf die gelben Farb-
tupfer des bl¿henden Ginsters an 
den Waldrªndern und auf die Ge-
treidefelder beruhigt und ent-
schleunigt auf der Stelle. Die wip-
pende Sitzbank hier verf¿hrt zu-
sªtzlich zum Trªumen.  
 

Um 16.20 Uhr bin ich im groÇen Dorf Hagen, die Gasthªuser sind zu, auch der 
Dorfladen ist an diesem Mittwoch-Nachmittag geschlossen, wenigstens der Bª-
cker hat auf f¿r Kaffee und Kuchen. Per SMS lade ich meine Evelyn und ihre 
Verwandten ein zu einem Treff um 20 Uhr im Gasthaus auf ĂWilde Wieseñ. Um 17 
Uhr starte ich ab Hagen steil bergauf im Wald, bis oben ist mangelhaft beschildert, 
vorbei am Ausblick mit Infotafel ĂBlackshahnñ und der H¿tte Waldeshºhe zum 
Schombergturm. 
 

Nach 170 Stufen habe ich von 648 
m Hºhe eine prªchtige Rundum-
schau in schºner Abendstimmung 
um 19.45 Uhr. Jetzt aber schnell 
hinab zum Gasthof Steinberger auf 
ĂWilde Wieseñ zum vereinbarten 
Treffen. Evelyn, Monika und Wer-
ner sind da und erwarten mich. 
Berichten, essen, trinken, Wasser 
auff¿llen, waschen und rasieren, 
schon ist es 21.30 Uhr und hºchs-
te Zeit den Platz f¿rs Zelt zu su-
chen. F¿r eine ¦bernachtung im 
Gasthof hier hªtte ich mich lange 
vorher anmelden m¿ssen. 

Sauerlªnder ĂHºhenflugñ 

Entschleunigt rasten 

 

Ausblick vom Schombergturm 
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3. Tag: Schombergturm ï Wenholthausen - Reiste, 8:10 Std., 25 km. 
 

Donnerstag, wolkig, kalter Wind, 
10ÁC. Keine klare Sicht wegen 
Dunst, also ohne Turmbesteigung 
ab 7.15 Uhr weiter auf Forststra-
Çen im schºnen Wald ¿ber den 
Rastplatz ĂSchlubberbruchñ zum 
Wanderdreieck ĂRºhrenspringñ im 
dichten Fichtenwald. Ein Wegwei-
ser mit Schildern in drei Richtun-
gen markiert die bedeutende Ga-
belung, denn hier kommen der 
Hauptweg von Meinerzhagen nach 
59 km und die Variante aus Altena 
nach 49 km zusammen zur Fort-
setzung des ĂHºhenflugñ bis nach 
Korbach mit 148 km Weg. 
 

In Wald steigt der Weg bergauf 
zum Homert 656 m mit Panorama-
tafeln und Ausblick von einem 
Hochsitz. Ohne den Umweg ¿ber 
den Estenbergturm wandere ich 
Richtung Ost mit Rast in der H¿tte 
ĂHallohñ zum Rastplatz 
ĂBirkenbrauckñ vorbei an Gut Hab-
becke in das Dorf Wenholthausen 
mit Einkehr im feinen Landhotel 
Sauerlªnder Hof. 
 

Es folgt der Aufstieg durch Felder, 
Wald und Wiesen zum Ausblick 
Gesenberg 438 m mit Schautafeln 

und Bank. Es folgt mein grºÇter  rger auf dieser Tour. Gef¿hrt vom Logo H bin ich 
von Wenholthausen zur Panoramatafel ĂGesenbergñ aufgestiegen, leider ohne 
Blick auf die Karte gehe ich den Weg weiter Richtung SW flott bergab. Lange ist 
kein Logo H zu sehen, also zur¿ck zum Ausblick ĂGesenbergñ. Stelle fest: Der 
Ausblick ist falsch eingetragen in der Karte auf Seite 82, und kein Wegweiser zeigt 
hier an, dass der ĂHºhenflugñ ein St¿ck weit Richtung NO zur¿ckgeht und dann 
leider wieder ohne Wegweiser nach SO abbiegt. 
 

Nach dem Abstieg ins Tal mit dem Dorf B¿emke steige ich auf zum Funkturm auf 
dem Reisterberg 492 m mit gutem Ausblick. Abstieg zum Dorf Reiste, hier werde 
ich mit dem Auto abgeholt zur Heimreise nach Garmisch-Partenkirchen. 

Hans Diem 

Wetterstimmung 

 

Eine von vielen Schautafeln am ĂHñ 

 


