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Li eber Wander freunde,

uch wenn wir derzeit von anderen Themer
ol | das Wandern doch seinen Platz in un
n haben uns ¢berlegt, ob wir das Thema
hemati sieren wol | en. Il ch finde, dass d
eitwanderer i mmer wieder begegnet und f
wegungen das Leben im Ankunftsland °kono

ch unsere Wanderwelt hat eine Bereiche
rde es keinen GroCen Wal serweg, keine
rwege und kei-nenn Riad @reontsteemf ad geben.

gen k°nnen wir nicht abgeben. Aber ein V
nderer in Europa sieht, kann die Erric
n

er e Mitgliederversammlung und die | @
or . Zu unserer MitgliEkderdemisahml@Gnign
sich auch ein Gast unserer Partnerschaft
[ ¥sterreichischen Alpenverein angekg¢nc
Gedankenaustausch mit unseren Mitglieder
rer Zeitschrift sol |
ma Weitwandern, al s a
en von Dritten aucCerh
réesidenti Dr. Lutz He
des Weitwanderns und
ff fer all e Weitwand:é
n
[

Die Ausgabe 4
fassung mit d
der und Gasthb
informe A
. be di
gen Di
nat i
seh
get

achsten Wanderung
nem Paar Wanderschu

QD QT O

Eine andere Art von Fernwandern propagi e
wenig Gep@ck und ohne groCe Vorplanung ¢
S i

und ich keine groCen Gedanken macht, w
angel egt hat und von welchen Vorgaben si
einfach nur Abschalten, relaxen und gut

Die Buchbesprechungen sind heute wieder
Arning zu einem Weg die Wanderf ¢hrer von

Ger hard Wandel
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Lutz Hei demann

We g e, Wanderer und Spazier
(pers°nliche) Gedanken zu
und Handl ungsf2ahigkeit des
und . ber real i stisch zu bew?|
von Dr. Lutz Heidemann
Ausgangsl age: Weitwandern als Vergngé¢ggen
Wei t wander n, d. h. das mehrtaagige Wandern
weiter entfernten Ziel auf einem vor gep
in einer kl einen Gruppe, doch ohne prof
gnéggen. Aber wer es praktiziert, mac ht
vergisst. Doch ALoswanderni wil/l ge¢cbt s
den Rahmenrichtlinien fg¢r nieders2chsi sc
im ErdWonhdericht folgende Lernziele erre
R&@umen zu orientieren; dazu geh®°ren al s
zen einer mobil en Gesellschaft vor al |
Orientierungswissen, Orientierung in Rea
nehmungeni.
Das i st genau das, was Weitwanderer ma c

hen WeitwaAbdeéuvuung Ukdi nnaZwel f c
cht f¢r Wandererid oder ben®tig
den WegA machen will

erfolgreic
ASchul pfli
sich Aauf

Das Weitwandern scheint weniger attrakt:i
Wegemacher berichten vom Wunsalg-dAdiere nWain
ent wickeln zunehnlTeonudr esnofl,c hien Adkeurr zRe g e | a
Hi er wurde m°glicherweise ungenau gefrag
sammengez2hlt. Ger ade-udear KBidanuradvergePisli g
eine deutliche Gruppe von wanderinteres
Abent euer einer |l angen, oft cber mehrer
einlassen m°chte. Hi er spielt das attrak
tiven R2umen die entscheidende Roll e.

Fé¢ér mich ist die groCe Frage das Verhal't
gr°Cere Zahl , die sich fg¢r Langstrecken
Sonderfrage: Weitwandern mi-al i el embeiec im
rer -KWihmke die sonst vertrauten Kommuni kat
Die Rolle vom ANetzwerk Weitwandern e. V.
Die gegenw?2rtige organisatorische Krise
eine Perspektive ¢ber die Umsetzung der
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Ressourcen f eh

Potenti al an Menschen d
A auf Dauer ins
n
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n
un trotz Aguter Fassade
ni im gen¢ggendem Umf a
we Umf ang auf ge?@n
elngesIEellsuchathat

ei neveRg¢ucrktwedirltusng vorgenommen wer den
ige Arbeit sein, auf die vielseiti

elefdi (WuZPraseéndi e Aberteenat neue A
i ngend.

g personel |l ern
ertes Wanderver
einstellen k°nn
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ge
n
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Unser generelles Vereinsziel i st die F°
gen sollten jeweils unterschiedliche S
Deutschland bzw. den deutschsprechend
das Wandern im europ@ischen Ausl and
icherung und um konkreten Ergebni sse
en: Wi e ist gener el |l die Rollenverte
ressen? Wo gibt es potentielle Verbyg
k

ann man | ernen?

® > SO0 5 C

nhaltliche N2he besteht zu den pr
ren und den Verlagen f¢r Wander |
ltern und den in der Regel °ffent
uf welche Erfahrungen kann da der
e Potential e? Wa s i st das Ei ge

t
einstellungsmer kmal efi?

U »>XS@Qcagp s——"<—~—2»
>C D3O

igitale Grunderfahrungen:

Die digitalisierte I nformationsvermittlu
reiche ver&ndert, auch die Motivationsst
Dabei dar f man ni cht isbersehen, dass ma
neutr al informiert wird und Nennungen au
gen verkn¢gpft sein k°nnen. (lch erhalte
-Westfalen.) Die hyperschnel |l en Re-aokbteiro-ne
fl2achlich sein.

Das Wort Wandern wird dann mit Wanderpok
Bei der -EGoggbe AWanderni erhielt i ch

www. wanderDahllient er st eht ein gar ni cht S
Angebote in Deutschland und auch europaw
tel t, entweder als direkt gef ¢hrte Tour
inhaltlich vorbereit e. Il hre Hom
Pl azierung k°nnte da n, dass es

und | nYersnendern f ¢r n Wanderf ¢hr
an A
i C

- O

et
he
o i

— O X

t
e
e

o~

wo hl di ese i m Umf et was Akur zat
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r
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T
jemand offensicht]l ine Wandererfahr
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r
|
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Lutz Hei demann

man ihn auch gleich dorthin weiterschic
sein, AAngebote fg¢r Fortgeschrittenefi vo

Die direkt danach f ol gendvewvNewinkuinpgd disa.edd
Stichwort AWanderni und dem vertieften E
sich ergebenden weiteren Verkng¢gpfungen.

m. E. recht informativ. Es war e fer uns
Aanstinkenfi zu woll en. Wir m¢gssen nicht
wo ist dann unser Pl atz?

Wegeanbieter, Wegetypen und ihre Geschic
a Die Wege der Wanderverb?2nde
ASozusagen Aerste Adresseid bei Wander th
schen Wanderverb?2nde, oft wie der Sauel
der Eifelverein mit Wurzeln in den 189
We g-®lar ki erungsmonopol, das beim SGV z.E
das hal be M¢nsterland einschlieCt. Di e
Wanderungen durch, der Dachverband spri
Wanderfreunden. Von der Zielsetzung sin
verb2nde, sondern wenden si-ochdatehmaup
Zu. Das hat eine konservative Grundsti
Funktionen innerhalb derBiVreduen gneen ,hg acbh aers
durch ein Nebeneinander von region
AGallionsfigurenfi und professionellen C
ADiese AMi ttel gebirgsvereinefi haben in
Wegenet ze geschaffen, mei st mit viel e
wurden einzelne | 2ngere Strecken, z. B.
Mar kenzeichen al s Fernwander weg her au:
Landschaft haben manche dieser Trassen
|l assen, ohne dass das deutlich korrigi
nicht bis in die Stadtzentren hinein.

ADie meisten dieser AMi ttel gebirgsverei
derzahlen unter Auszehrung wund | beralte
haben si e sich in einem Dachverband,
wWww. wanderv)ermiandSdez in Kassel, zusam
band geht von 200.000 bis 300.000 km W:
de aus.

ADer Deutsche Wanderverband wurde als e
men mit einigen weiteren groCen deutsc
nichtdeutscher Verb2nde Mitglied in der
dervereinigung (EWV), die in der Fol ge:

Sei6t e
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ent wickelt hat. BNeeg eQui aslti ta?utC edrioersdeern t B i
I'n einigen L#ndern sind das nationale
oder Ungar n. I n der Regel sind es -Al b

Eti kett wurde einem vorhandenen nati ona
| assen deBegkursotpear ung hat auch dieser W

nahm im August 2001 Kontakt zur EW
m ich anRamrdo EUROStraCburg teil und
tzungen (Bericht dar¢ber in WuZz
s Gast auf den Jahrestagungen d:¢
rten ¢ber ih L2nder . Das fl oss
°ffentlicht wurden undrdaudckll|dibe |
m damaligen Ersten Vorsitzende
h kein Interesse an der F°rder
Einzel wanderern, er schw2r mte von
Angereisten. Auch zu einer Di skussion
auf Europ?ischen Fernwander wegen gab es
vom Dez. 2006) . Al l ein schon wegen der
eine Mitgliedschaft in der EWV nicht em
Der Deutsche Wanderverband hat vor et v
rungskampagn
It

e eingeleitet und dabei ei
sog. AQual atswege Wanderbares Deut sc
entsprachen 83 Wege diesem neuen Stand
den Teilverb2nden aus, Pr¢fer werden v
ni sse in Kassel cberpre¢ft und Stichprotk
Qualitatsoffensive wPUl radt et f wowlvn.ewa nldretr edrar
deut schlhamaudgebracht, die laufend wei
und durchaus empfehlenswert ist.

Die Wege der ATouristikerh

Anst°Ce zu nderungen an den deutschen

von auCen zu vermuten. Engl and hat ei ne
schaftlich ausgezeichnete Gebiete wurd:é
di e entsprechende Infrastruktur eingeri
de ab den 1950e Jahren ¢(ber das ganze
gen, d&e g &R ASentlers de | a Grande Rani
1961 f¢r besti mmte GeGuiede hemwaud ge berian
einem charakteristischen Titel. (Umfang
Einzel wege, hinterlegt mit wSau.ghrf os,enbn
einziger Mangel ist, dass nur Jlinienf?©r
tionen zu kreuzende oder abzweigenden

SeiTt e
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usagen zum AHecht im deutschen Kar gy
me r aus Marburg. Er gr¢ndete das D
&@wey. wander Jinrsd ihaut elees stetig aus.
ar deshalb zum I mpul sgeber f¢r ein
n, we i l er als Naturwissenschaftl e
md war, doch das genaue Beobachten
schen kannte. Er fand Verb¢gndete in
tschaft. Um Einzel wanderer anzuspr e
, ouristisch ins Abseits zu geraten
en neuen Typ von Langstreckenwegen,
. Zuerst kam der ARothaarsteigh, sp?
AWege und Zi-Alpei |ARDDHBHe 1N je¢ngster
eren neuen Wegen delHumslKktckkingfianger A
emburgi schen Grenze bis Boppard rei
titut dem Wunsch nach Kurzstrecken
aumschl ei fenfi entgegen, die kleinere

e
r

—

itarbeiter hal
tt abgefragt
rten Gesamtur:
wi schen kommt
r Anwendung.

ner Br @2 mer
j edem Strec
ke zu einem
mi umwege
ht deut sc

nd seine
kenabschn
zertifizi
i, fehrte. I n
hen L2ndern z
der -Eli mtgavhweve twander i nstitutgaealedrmpgte mir
einer nach Bundesl&ndern differenzie
e und die groCe Zahl wvon Rundwegen s
hat Wege wie Markenarti kel herausg
Namen und ein graphisch interessant
gsfeiern, wor ¢sber die |l okale oder r
tsche Al l gemei ne Zeitung) berichtet
gen und witzigen Bemerkungen ¢ber A

der e wWMgw. znea-a(nd bk afr k. de

ch sehe als Probl em, dass die so
, | l-aanadudh ngiftrtieslit i g wahr genomme
i t gesagt, von den AMarburgern
e e -Ylewed Weghe den Wanderwald gej
el i -ADueszgeanbbee r1 52004 dazu wunter d
e Ewodin geht die Wegemacherei?i ei
z. B. auch-bdiwe ANamemswegefi einzeln
ni sierte. lch frage: gi bt es Berich
ren aussehen, was sich nicht bew?2hrt

h i
den
rspit
at i
Z

a
z
n
i e
2]
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Cc

AEin vergleichswei se

Di e-uhbidl Keurl t ur wege

neues EIl ement-und de
Kulturwege. | hr AArchetypi ist der Jako
in den 1960er und 1970er Jahren in dei
Popularitat erlebte. Das millionenfach
bin jetzt mal wegfi von 2006 hat dem Wei
samkeit verholfen.
Es gi bt eine groCe Zahl von Jakobswegen
sah gerade das gut gemachte BuchMaARial ¢
Troidl und ®Gwefphl ¢gemwedpi nDanpebendgi bt
die alten Pilgerrouten nach Rom (Via Fr
stationen des Franz von Assi si (BAptri &g
2008) wund des Heiligen Benedi kt verbind

Auch die -Bouf éatduse 2004 er°ffnet wurde
Seivivew. bon+r batbkasle geh°rt vom Prinzip z|
als Nachvoll zug des Transportes des tot
in Ful da.

I m weitesten Sinn geh©°rt hatutcph: /dlecru FAtEuvrl ei |
turkey.coml-bdynyder T¢r ke zu den Pilge
Abschnitt einer PidaigmarlﬁarhghmteineGelmgﬂﬁB
machte, nachvoll zAWegaruge mAicalt eNp(rsAusg
2012)

Al s Beispiel f¢r einen 21 terpmpalintiichhdah re
t en Kul tur weg sei an den Friedensweg
ASentiero della Pacef, erinnert, der di
zum Thema gemacht hat, Zzu dem Oskar Sch
1997 im Verlag von Gert Trego ver°ffent
F¢e¢hrer AFriedensweg durch die Dol omiter
2006 bei dem Verlag Athesia aus Bozen h
Ein vorbildliches j¢nger es T1Beui skpuisesl viosn
Leman ins Val M¢stairfn, der von den Nat
Ab 1999 erschien dazu in drei Auflagen
ver F¢ghrer doch 2015 war der beim Verl
Zu den Kulturwegen geh®und aWaclhd ednesre rHuf gae
(vorl 2ufiger) Endpunkt Kar |l shafen, Or t
war und den wir als Schwerpunktthema i
August 2014 behandelt haben.

Sei% e
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ABei den- ubidl gkewl t ur wegen spielt der Na
Avorausgewanderterfi Menschen eine gr oCe
gar von der Person, der der -Wewt rgaelwi g en:
beim Wandern ¢ber Ziele, auch Lebenszie

ASel bstfindungi ¢bergehen.

ADie PRuhge®Kul turwege sind in der Rege
gewi sse Strecken wurden vorhandene mar |}
verwendet, ohne dass z.T. die Wegequal

e Fehlentwicklung k°nnt e eintreten
fotainmentfA eine starke Rolle einni.i
ch spezielle Wanderf ¢¢hrer :EnDasckemkil
Wege |l iegenden Spuren.

n
n
r

O O M

3~

Di e WaAudWtor en

AEine besondere Gruppe innerhalb der We
Medi-leenut e generel |, al so auch Fil memac
funkreporter. Unter den Verfassern von
di e eigentlichen | mpul sgeber. Es war er
Schriftsteller, die die Reize der Al pen
Einzelg@nger, z. B. Hans J¢rgen von der
44August 2014) oder Patrick Leigh Fer mc
nach Konstantinopel wandern wollte.

ADamit kein falscher Ei ndruck entsteht,

moderne Pilgerinnen oder auch bei i hr el
wi ndung von Lebeinm&md smanl dsupamt ane ode
Wander uindgeeunt | i che | mpulse innerhalb der
haben in AWege und Zieled z.B. Bar bar a

gehen woon tBeerl in zu FuC in die Al peni
ZielenAn Audédpgpabe 2809).

Wanderer auf eigenen Wegen

ABisher wurde das Wandern auf ausgesuct

chen. Es gibt aber Menschen, die zu Fuf(
und andere daran teilhaben | assen wol
Ar t i st z. B. Wol fgang B¢gscher auch sc
Beri chti MoBsekraluiin er schien, 200&i ne®| Bé¢ies i
2011 AHazu lRW@ durch Ameri kahf.

AZu besonderen Weitstreckenwanderern geh
der , z . B. das Ehepaar Gulaim und Joch

Seiltle
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nierten AVia Kirgisiafi in vielen Etapp
Ehefrau wandern wil/. Wi e weit si e akt
www. ki agisaahvdel | zi ehen.

Zwar weitgehend auf mar ki erten Wegen,

Trasse, wanderte wunser Mitglied Christ
Hei matort bei Bern die etwa 1700 km zu
AWege und Ziel-®OfzAmbegabe 04%) .

Il ch habe das eWannmaelr nA ngaerncahnon t . I m Grun
di eser Einzel g2nger: auch zu FuC kann

und dabei interessante Menschen kennenl
sprengt, sollten wir di®s$antWandcdebéenee
ch-wanderer war z.B. auch Frieder Wolff,
bereitet), auf den Lykischen Weg begab

Dezember 2014) .

e handelnden AParteienfi beim Wegemache
Wanderern

e Wegemacher

ADie beiden deutschen Hauptakteure f¢r

cken sind, wie erw?hnt, der Deutsche Wa
sche Wanderinstitut in Marburg, das i n:
Daneben gibt es Landschaftsplanungsbyg¢rc
fer den Hugenottenweg arbeitet. Auf fr
seits besti mmte Wege vorschlagen, wird
Die professionellen AWegemacherfi sind
umfeld oft Landschaftsplaner oder Geogt
bietsk°rperschaften in der Landschaft ¢
aus, machen Vorschl&age f¢r die Markier
Alnhaltef entlang der Strecken heraus.
Wandererfahrungen, k°nnen aber i m L
ABetriebsblindheitiAn entwickeln.

Das Wissen dieser B¢gros ¢ber die Nutzer
mati schen Prim2rerfahrungen. Die gegen,
mi erung herangezogenen Zahlen entstande
Erhebungen, sind aber in ihren generel
Wegemacher in der Pl anungsphase eine R
sind noch keine Weitwanderer in der N2h
Al's st2rksten Mangel empfinde ich, - das
typenfi definiert wurden. Die Bed¢r fniss
re als die der ASpazierg?2nger i, al-so

Seille
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wandererfi d¢grften ebenfalls spezifisch
noch eine Gruppe der ASportwandererfi b
forderungen wichtig sind; i hre ASpielw
Tundren im Norden. Eine Sonderform sinc
rer, die sich ihr Gep2ck ¢ber parall el
| assen. lch mechte diese Gruppen nicht
wandert, ist zu |l oben, aber jeder hat s
AEs findet, soweit ich das beurteilen Kk
kontrolle ¢ber die jeweils Aerfundenen
bietsk®rperschaften als Auftraggeber f
zugl eich di e ordnungsgem®Ce Verwendunc
sol |l en, auch ein Interesse am Erfolg i
mei st Akameralistischn, d. h. in Jahres
bald nach der AEr°ffnungfi eines Weges.
ADas ANetzwerk Weitwanderni hat versucl
macherni aufzubauen, z. B. durch pers®n
Ver©°ffentlichungen vom Netzwer k, i nsbe
ma Cig zugeschickt erhielten. Es gab R,
unsystemati sch. Auf Dbeiden Seiten gibt
vierung und Systematisierung wa8re w¢nsoc
be an?

Wanderpartner

AF¢r eine gelungene Weitwanderung sind
eine ganze Reihe weiterer Voraussetzun

reich: passende KIleidung, Unterke¢gnft e,
heiten gewappnet ZUuU sein. Die Anbiet el
kann man uniWer tGethdadar zusammenf assen.

AEs gi bt generelle und r2umlich eher ung
bei den Ausr ¢stern, den es sozusagen
AKl amottenfi eingesetzt werden. Kont aktr
man ¢ber Messen, z. B. CMT in Stuttgart
sel dorf gab es auch eine Art Wander syn
sich nach mei nen et was zur sckliegende
wachsenes Angebotd. Hi er k°nnte sich da
AKompIexe wirtschaftliche I nteressen ha
deutlich ein Werbeplatz fg¢r Produkte u
Es gibt eine Zusammenarbeit mit dem Deu
AEine fée¢r Wanderer existentiell wichtige
Sie sind oft nur gering organisieund D
Premi umwegen vom Deutschen Wanderverbar

Seilt2e
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itut jeweils auch ein Netz von zer:
t. Das erfolgte auch beim Hugenotte

AEine besondere Gruppe bilden die Verl a
gi bt eine inteHemspawvew. Sbauendeolor | age Hd er

w¢egrde unsererseits ein Link reichen, h o
derung Beurteilungen ¢ber die Verl agsp
oder in AKopiefi an uns zu schicken; d

wer den .-l nBfuocrhmati onen zum Verhalten auCe
auCerhalb wunseres T2tigkei twvbve.rpmEiuvdh-ess h
verl age. de

Aschwi erig
Verl|l ag ei
ne Wege e

i st die ANachhaltigkeitd der
e Neuauflage zu ri-Bokemef gh e
n meglicher Ausweg?

-5

ADie tiefgreifendsten Ver@@nderungen ste
traditionellen ©°ffentlichen Karten nicl
Frankreich voller Stolz auf einer selb:
einer | GN | bersichtskarte, die alle fra
hatte wund aus der ich auch die mich it
ohne F¢hrer aber mit eiKmetegut mml. dsgdwa8
dert . Il ch kann nicht sagen, ob es sie h

AHeute sol lte ma n sich -Anigeblo ¢ iexcihktie F g p e
street nmadpeway qnar ket t Wainder wege i nformier
Portale im Aufbau, aber mit einem schon

Wohin geh®ren Wege und das Wandern?

A Manchmal braucht man Schubl aden, beson
fentlichen F°rderungkPn2sDeenterMadhel ka EN
dern al-sn&pbre¢i zeitthema und hof f-Miet tuenlt.
Die Schaffung der Qualit2tswander wege |
in der Regel als eine Aktion der Wirt sc
[ en zum Verkehrsresort und wurden mi t
ausgebaut. Il ch finde, dass Fernwander w
relemente sind, deren Schaffupgndnle &Eiic
nal planung geh®°ren sollte.

Kommer zi el | e Wainudnedr awnibri eatlesr Al t er nati ve

Apber Vol l st2ndigkeit halber muss die Gr

anbieter genannt werden. Sie sind sehr
Verurteilungen vorschnell und falsch. W
fortbewegt, ist zu | oben.

Seilt3e
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A Doch andererseits sind wir Wei t wander e
ander s: AEinfach | oswander

nh, warum ni
dem zweiten oder dritten erfolgreichen
kehren. Dann als n&chste Stuf e, sich e
miert durch uns.
Bei spiele von aHdmepag®ander
Alch hatte schon vor einer Weile fol gen
Arti kel cber Wandern i nwdvevn whlin € duénrdle &f nadné
sie auch jetzt Wiede gut . Bei der ni
wahl wei se automat.i che | bersetzungen, (
bildlich sind bei di AegebldmmeplaIgEegM
AMar ki eruMg!| dvetg uns dash. K®nnen wir et
zumi ndest anstoCen? Mit wem zusammen?
fahrungen gemacht, wenn ich Probl eme a

hatt e, es muss gewollt werden.

AEine fé¢er den Verein sehr wichtige Frag
unsere Arbeit integrieren wollen bzw.
Hand kommen oder von M2zene oder Sponso

AEbenso sollte icber Anl ehnungen oder Ko
ren oder Medi en di skuwwerter weodend e
www. trekkin,gfeirruen.cotmerrei chi sche Pl att

M gliche Aufgabenfelder bzw. machbare Ei

a. Die auCerdeutsche Komponent e

ABei der Wer bung i n Deutschland f ¢r da:
schen Sprachraums und das Kennenl ernen
das gut gemacht wi rd, die Chance f ¢r e
aber m. E.-prnaifre shsaildonel | . Finanzielle und
aus Br¢ssel, m¢,sste gesucht wer den. Da.
de, ist eine gute Ausgangsl age.

b . Deut sche Themen

AEs fehlt m. w. eine gedruckte | bersicht:

wege. Wil das jemand organisieren?

ABei vielen Wegen sind die Abschnitte ir
heraus bis der zu der Stelle, wo der We
bzw. auf einem geeigneten, me glichst ne
kritisch. I'm Ort kann man sich verl aufe

Seiltde



Warum ich das Fer n

gehen. Hi er k°nnten | okale Aktionen zu
Es m¢ssten Foren gebildet wer den, um P
gl eiten
ADie Wanderberiﬂchte unserer Mitglieder
der , den Weg Ageschafftidn zu haben. Das
Dass da schwierige Streckenabschnitte
zum Spiel. All erdings sollte Weitwande
sind alle Anstrengungen der Wegemacher
Wegst¢cke zu finden, sehr zu | oben. We r
den Wegemachern und Wegeanbietern tret
richte bez¢gglich des jeweiligen Wegety)
sein Sol che Erfahrungsberichte m¢gssten
ten, wie jetzt der in dieser Ausgabe a
den AH°henfl ugitf, an die Wegemacher gesa
Warum ich das Fernwande
ADer Weg ist i mmer besser als di
(Miguel de Cervantes)
Von Christof Herrmann
Wandern ist mobile Meditation
Il ch wandere f ¢r mein Leben gern. Beim W
kann ich mich so schnell entschleunigen
art und Freizeitaktivit?at Die | andschatf
ersetzen die alltaglichen Reize wie Com
reichbarkeit und Betriebsamkeit, StracCen
uns nach wund nach® o
Die Langsamkei't u

wi rkt auf mi c h me

i st

di es besonder s i

mobile Medita

Il em Gel 2nde, et w

Al pen einen Berg

mi ch dabei auf me

At mung konzentri d

schlieClich auf

Kopf frei und mei

derartiges Gl ¢ c k 958 % G

unten im Tal respekt dere Riams Aildetragcharte
nicht so schnel | . i st der Alpenhauptkamm
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Christof Her r mann

Kenigsdisziplin Fernwandern

Das Fernwandern i
die K°nigsdiszipl
Es i st auch unter

wandern bekannt

eine mehrt&agige o

Tour , bei der ma

einem neuen Ort S

der Zeit cberbr ¢

Strecken. Ganze

per pedes durchqu

gel ernt wer den.

erl ernt habe, d a suiEri : :
derth, sagte schon @oe&mezur@a iaCulf das St
flexibel bl ei ben m°cht e, reserviere

ich meglichst kein Unterk¢gnfte. Beim Auf
wo ich abends | ande. I n unserer geregelt
Reich wie ein Scheich und frei wie ein V

Bei m Fernwandern
mei nem |l deal ein
schen Lebens am n
was ich in den Wo
ben°tige, passt -I
Li tRaurc k sack. Al | es
di eser Zeit ZUu t
fortzubewegen, m
pflegen, eine Ble
zu finden und mic
be
me

i mei nen Liebei.
|l den. Obwohl i

etwas bei mir habeAuff ednelrt 28383 nimErheSHie nt zkee r
nichts. lch f¢hle micihm Netgana)ipaarkjqohe
Scheich und zugleich frei wi e ein

Vogel . Diese Erfahrung kann einen | ehrer

|l eben und sich wieder mehr den f¢r einen

Oft ganz wunverhofft: Begegnungen mit Men

Wie im Alltag sind auch auf Fernwander ul
Salz in der Suppe des Lebens. Startet ma
reichlich Gelegenheit, sich auszutausche

Seiltée



man sich an der n{

dezent zur ¢ckfall

auch me hr mal s al

Einsam habe 1ich

Zum einen war ste

von Fl or a und F

her um, zum ander

ganz unver hof ft

Ein Bauer auf de

ich ein paar Wort

t e. Ein H¢gttenwir

cber seine Bergreg / o
Wanderer, der in ®&bgeghludigc A@f RiietnhFranki s
tung ging. I st man auf einem Fern-
wanderweg unterwegs, kann es sein, dass
zi el oder sogar das gleiche Zi el der ges
ein bekanntes Gesicht zu treffen. Mi t m
wandert, einige davon z&hle ich mittlerw
7 Fernwanderungen in 4 Jahren

Al | das klingt sy ' B ' )
Fernwanderer geb

Auch wenn ich sejg

heit gerne und VEg

die 133 km | ange

Nurtschweg i m F

meine erste rich

rung. Es war Liel

Schritt. Seitdem@

re Fernwander ungg

me n I m Sommer

Jahres bin ich v 7 et 1, X
te¢re aus nach M¢ ohne'EIer REine leschstel
weiter auf dem Traeqrﬁ‘@fladjllMGﬁernS|cht auf
chewhenedig cber di e Al pen

marschiert. Wie es mir dabei ergangen i s
E-Book nachl esen. I'n den |l etzten drei Sol
rung SalTzbersg wunter wegs. Il ch habe sie se
be sie in einem Wanderf¢shrer, der i m Mai
I'm gleichen Verlag gibt es bereits mein
den ich im Fr¢ghling letzten Jahres gegan
auf dem Pandurensteig im Bayerischen Wal

Seilt7e



Christof Her r mann

Nach der Tour i st vor der Tour

Il ¢ch kann es kaum
wi eder mi t weni g
Lust am Unter wegs
Wahrscheinlich we
Haust¢re aus auf
2.800 k m bi s nac:;
Compostela gehen.
mi ch di esmal ni ch
Il ¢ch wer de das u
bestaunen und n
sein, was mich h

[¢]

= -

Kurve erwartet. T, | I e e .
Vergneggen am FeranHHEhrsn Kpd gbhge Kest-enhi
Di e Dahei mgebl i ebene WS h'n®™ &M Golf wvo
Amitwandernnif, indem sie di e al | -
abendlichen Berichte auf mei nem
Bl og | esen.
Christof Herr mann | ebt in N¢egrnbe
www. ei nfachhbéwuns Mi ndenal i s mus, Nachhal
dern. Er ist Autor mehrerer Wanderf ¢ h

Fotos von Chri st of

Korsi kadurchquerung von N
2 . Et appe

Castagniccia & Fium@hbesonkPont e
3-10. Oktober 2015
Von Jochen Ebenhoch

Al's Fortsetzung der abenteuerlichen Durc

2015 wieder einT&kadmi nese Waeder unter Fe¢éh
Ebenhoch im Herzen demi kesesl Mdér w8c hdreh
Zentral korsikas mit seinen tiefen Schluc
Di ese Wanderung fand wiedleauri mdeRa hSreeknt ieo
Ebersberg st a

t
Der Wanderbericht von der 1
Wege und Ziele Aus gab-d&e&& mber| 201
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Korsi kadurchqgque

Anrei s8. (DPktober 2015)

Um rechtzeitig die F2hre von Livorno nac
morgens um 8: 30 Uhr ablegt, mussten wirtr
2. Okt obe mit unserem Kleinbus die ganz
Ma | zZu fcnft: Ul | i und vier M2nner, na2 mi
Mei st ens regnet e p@

heftig, vor al | efs

durch den Apenni nj

ten einen zeitl i

plant und kamen s

fre¢gher am Hafen i

Wi r unseren Spri

Parkplatz abgest e,

Es verging fast e

herausgefunden h

Tickets fer di e |

werden m¢ssen

re konnten wir Urbsfed\ﬂld‘rﬂdem'g];upepenearm Bahnho
gut en Tasse Kaffee bel ohnen,

nachdem an Land all e Hafenbars noch gesc
etwa 4 Stunden und mittags kamen wir dan
Wir schl¢grften einen Caf@®izwllaait bavwforde
Bus stiegen, der uns ndah BoBicéat Wewvganaq
Tage hatte es sintflutartige Regenf a2l | e
gegeben, wie wir aus den Zeitungen entnc

ken, die wir oben in den Bergen sehen Kkoc
serung unserer Stimmung bei

1. Tag: PdamMoe oNagl i a, 10 km

Erst am Nachmittag um 15: 30 Uhr kamen wi
an. Wir sind am Bahnhof ausgestiegen un
macht .

| mmer hin hatten wir noch einen Aufstieg
wir wollten an unserem Tageszi el in Mor o

Gl eich zu Beginn gab es fg¢r uns eine ang
hinter den Wol ken hervor und begleitete
gi bt sogar einen sehr sch®nen, mar ki erte

Seilt9e



Jochen Ebenhoch

Er fé¢hrte uns den
in eine kleine Sc
ei ne verfall ene !
durchquerten dann
diRostinu wund weit
Casa Pitti. Erleif
Beginn unserer We

schon mit der Mac

war en, cberquerte
auf 900 m H°he u
insg. 3 |1 Stunde
bruch der Nacht

Da wir als Besucher
k¢endi gt war en, wur d

At D@ & V\?e%gﬁéch Mor o :
e uns 1n er
Bar ein Snack vorbe
Brot undDaWei kl i ngt
recht spartanisch,
luftgetrocknete C
Schei ben geschnit
r

n
sofort davon i be
heute nichts ander e

OF
t e
Z ¢

gen. Ein Ste¢g¢ck weidt
war noch einen zwei
wel cher gerade ein

gefeiert wur de und
einen Schl ummertrun
men haben.

Hi er wird Coppa aufgeschnitten

2. Tag: ModoPosdigtiace, 16 km

Wi r verabschiedeten uns dankend von der

nung, in der wir schlafen durften uStdatvte
der asphaltierten StraCe zum Col de Prat
Auf stieg auf die Punta di San Paolo (12
menden Gratweg stiessen. Von hier oben h
Pedrone, den wir uns f¢r heute vorgenomm
Durch dichtes Farngestr¢egpp hindurch bahn
Passh®he Col de Prati (985 m), dNiae hwikrure
Rast folgten wir einem gut ausgebauten F
te f¢r I@ngere Zeit durch einen m2rchenh

Sei2tle



Korsi kadurchque

OSVTE3ITOD YOO S S5 S
Q- —a>s5 -~
c-SSS=-@o_0x0n— —

SO D0 3

Wi r gel angten schli
Lichtung, di e sict
H® henmet er unter hal
Pedrone befand. Da
Abstieg wieder hier
werden, |l i essen wir
Gep2ckes hier unt en
uns alle hinauf auf
mi t 1767 Metern den
sten Punkt unser e
durchquerung dar st e
war ni cht schwer zu

befanden uns bald i

Wanderung zum MonteSP_Cel?j?t)Flemi t. zwel we i

rinnen, die dasseld6k
Gipfel erreichten wir nachmittags u
dumblick auf die D°rfer der Castagnic

S Zu unsep =
croceBeviorunuw
|l ager an derH
t en wi r uns
nka3se und

Mor osagl i
n hatten
ts féeéhrende
t Zu finden
e volle Konz

in der Ri n Ve e . AN
ein Bach bef agbktieg vom Monte Pedrone
cht in die T2l er der Castagniccia
1000 m, in der -NdhecdeswOrtdesd€amjVe
Bevor wir den Ort Piedicroce auf 6
Abstecher zu den | berresten des C
rs mit interessanter Geschichte. W
sch®nen korsischen Men¢ im einzige

Pi Rida rce lolce, 21 km

r am n2chsten Morgen aufbrachen,

Wal dt eppich herausragenden Kirchtg¢gr me de
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Jochen Ebenhoch

| e
s u
Or
be
ha

oCLwUTU~T"QmWNa<CNQQ oD L PO >

DO Q®D®SDO®DPCTOD®DdDTOT O T T3

Sei

n, die ihren Weg in die tiefen T2ler
chten, auf einem kurzen Weg direkt wvon
ezza hinunter zu gelangen, mussten abe
n, wei l Wi r bei der Suche nach einem
tten.

tiefsten Punkt des Tales angel angt, n
nem mar kierten Pfad entlang des Fl usse
hrte (650 m). Hier oben gab es erstaun
aschen wieder o1l
n Carpineto fg¢
nen steilen Ha
Arcarot a (820
oCen Freude hat
°ffnet Der BIi

in da3alAl waan
n einem direkt

er di e Chapell
m Col de Muter.i
rbesitzer abger
n  wir, Wi e ur s

das Tal hinunt
n ein Wal dst ¢ cids, ™

radies f¢r Wlldschﬁfbneheer#@p%e"lon“ Wil dsc

heinte, denen wi r nun haufig
gegneten.

eigte sich der Weg mit
¢chrenden Pfad eingesc

t e
hl e

wohin wir gar nicht

Der Umweg war aber
rend und nach =eine
tagspause sind wir
Perel li weitergewart
unser Aufstieg zum
begann
Der We g schl&2angel t
durch einen wurigen
Oben angekommen W u
schnell von tiefh?n
. eingehg¢l |t die der
Dorf in der Castagmndgg8s@haft mi t kKur

2t 2e



Korsi kadurchque

aus
I i c

Unt
Bad
Nac
Git
uns

Mo r

h

e
e

T

Girmisd eBaumhyeicche n, ein bizarres Ausse
hat es hier fr¢gher ei nmal einen Wal
rbrochen von einem |lieblichen T2l ch
n einlud, f¢hrte der Weg bergab und
mlttag unser heutiges Tageszi el Pi an
doetape Betten reserviert und freut
di e Herbergsmutter Felicia pe¢nktlich
blieb |l eider nicht viel Zeit, da da
en abgestellt wurdeé

ag: TPPoannteel ILoari ci o, 15 km

unserer l et z =

h die Castagr
ein besonder

edacht . Auf d

heinbarer Weg

e eingezeichn

tDere. Kor sen,

rwegs zum A

rhal b Pianel

n all erdings

Tats2chlich

irgendwo in

nen Baches be g

k zugewachsen, daG Wdr'siR@R&n Bergdorf

r hal ben Stunde umdr ehen

ten und ziemlich ramponiert wieder &
Hi er war e ei ne V C
gewesen, die den We

einer Mot or s2ge wvon
befreit!

Uns bl ieb keine Wah

Kil ometer an der k
bis Zuani Yot egrenheegn:
konnten wir-r uns Vor

chen Erdbeer b2umen
Wi r kamen mittags ¢
Zuani an und best e

gleich eine Runde

. rger hi nunter zu

in frisches Bier inSderasBag warZwkaanum be
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Jochen Ebenhoch

sich mangels guter Alternativen,
na2chste Dorf Ampriani zu gehen.

Zwi schen Ampri ani und Pietraserena gab
einigen Gumpen angereichert war, di e wir
g°nnten uns einen Kaffee in der Bar i n F
l angen Abstieg von et wadiG®al0g0gi lom i nbTedra s PviGeo
Der war f¢r uns aber kein Problem, denn
unt en, wo auf uns schon der bestellte 1
bracht e.

Am 7. Okt ober 20
nach der voll st?2n
rung der Castagni
tag in Corte verd?3
heimliche Haupt s @
annt wird. Vo
akenner Ri charps
|l ag, einen haf
i gfmaho hinauf zF -

in den sch°ne
sses zu baden.
gezeichnet, ur
se

e sofort in die Jantdeymd§sSiedrZlavi gnfanoor

(o]
e
=}

— oo TS 40 »
oO—c —>S®0 —
PODUVWCA< TN

5. Tag: PoiWezkanici b8j

Nach einem Kkurzen Fr ¢ Bar
gegen¢gber unserem Hot e V 0O
zwe i Taxis an genau di i gn
Tal zur ¢ckfahren | ass est
Abend, von der Cast ay q
angekommen sind. Zuer i be
die alte Br¢cke APont 5 ) ¢
deren dé¢nnes, rosti gej nert
vertrauenser weckenden ' Z
unserer Freude zweigte rz
dem Flusstal ein kleint Pf
der uns relatiwv bequ el P U nt
Panicale f¢ghrte (552 mE

Soweit das Auge reich U
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Korsi kadurchque

wal d
di e

Wi r

For s
hi gk
abzu
St ¢cC
et wa

SO C o

oo KQ S oS
o

! Die Punta Murone (684 m) I|ieCen wi
Passh®he Col de Sbiro (732 m) zu. Um
uns f¢r f¢r die Fortsetzung auf eine

t weg ausgesucht, wel cher jedoch am E
eiten beim | berwinden eines hohen Ga
keé¢rzen, endet e i-Ge bdiosrcrhi guennd Bwiormbnewes s
k zur¢ck. Auf weitere Experimente ha
dr ei Kilometer | ang auf der Strasse
inem Garten |l egten wir eine Mittagsp
ml i egenden pfeln. Ausgeruht cber que
n vielversprechendenTadc hhoitnteei rnwgeegw ai nndse

schlieClich bis nach Vezzani begl ei
war und f ¢r cbermorgen Regen angekyg
n heute den n2chsten Pass zu ¢(ber que
en zu | assen. Gesagt, getan.

Wir schlugen gleich hin i nel
den Kiefernwald ein, mu d f
dass die Wege in der Fi och
sind, als diejenige in ci a
der Karte deutlich eine ein
war , hatte sich der Wa | i n:
zur sckerobert und eine heu:
mehr zu erkennen.

Der Abend nahte schnel/l ach
wurde kIl ar, daC wir uns me
Dunkel heit erreichen ko d ne
zani zur ckgegangen. Da sse
einzigen Lokal im Dorf e . ns

mi sslungenen Versuch! Ortsschild von V
6. Tag: TWeazzami Mar mano, 23 km

Es war noch dunkel, als wir unser Appart
kurz danach denselben Weg einzuschl agen
erfolglos gegangen waren. Aber nun war e
passable Fortsetzung auf den Pass hinauf
Endl oser Kiefernwal d! Fast wegl os arbei
steilen Hang hinauf. Zu unserer Verwunde
auf dem Boden doch den Abdruck einer alt
zur Passh°he f¢ghrte (Col de Rospa, 1251
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Jochen Ebenhoch

Auf der gegeng¢gbe
Bergseite schien d
schwunden zu sein.
ten zun?2chst cber ¢

l en Bergr¢cken un
wi eder al | unseren
wenden, um den Ei ns
Pf ad zu finden, de
an abw2rts fehrte

gewi sse Herausforde
hohem Pfriemenginst
wucherten Weg nicht

) e D TR I aber irgendwann k a
Durch endlose Kiefernws8PdEdrl ideh FUmmemnboi n
(790 m), einer Ans
einigen H2usern. Der weitere Weg ¢ber de
schon fast Genusswandern f¢é¢r uns. Mittag
ni (670 m), wo wir fg¢r heute Abend scho
Mittagessen auf die hungrigen Abenteurer
Die junge Wirtin im Hotel Kyrie kredenz
konnten die meisten Wanderer nach dem ¢
widerstehen, ein Mittagschl&fchen abzuha
che Tagesetappe mangels Begleitern allei
Von Ghisoni f¢ghrte ein einfacher Weg hin
wel cher dieser Region seinen Namen gegeb
auf den groCen, runden Steinen ¢ber das
gel angen. Von dort f¢hrte ein kleiner W
Auenwal d bis hina i
de Mar mano, eine
Verbindungsstrass:

r
Verde, das aber
war Mi t dem Wir
Hot el war vereink
Rest der Wander grg
vor Anbruch der F
werde, was er zu
c

auch getan hat

R¢eckreise (10. Ok

Am n2chsten Mor ged L e X
die Wol ken i mmer di cht eMWi lzdies alm-oph?2en

v
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Sauerl ander AH

me
Ta

bei

Wi
ab

De

re

A

TR Q
®

ao
®

De
un
Ro
b i
S i
oh
Ze

un
vV 0
mi

ngezogen und der Regen kam n2her . Ei n
oria mit Absteig von der Refuge di Pr a
i gutem Wetter m°glich gewesen.

r haben uns daher entschl ossen, di e Wa
zubrechen, und mit der n2chsten F2hre
r Wirt des Hotels Kyrie hat wuns |l aut s
Vizzavona gebracht, von wo wir den Zu
nd der Zugfahrt hatte es angefangen, i

Die |l etzte Etappe durch den 8gden Ko
Fiumorbo bis Boni#lfdaciApriidt 2f0ire derp | la.n

Fotos und Ttelbild: Joc
und Wander kamer

uf AH°henflugfi ¢bers Hoch
Qual i-Wenkser weg von Al tena nach

Von Hans Diem

wandert von Hans und Evelyn Diem mit 2Z

.Teil Hans Diem vom 26. 05. bis 28.05. 21

Teil : Hans und Evelyn Diem vom 06. 08.
ch, 132 km.

62:25 Std. Gehzeit, 204

s amt : 9 ,
It 4 N2chte in H&usern.

N&achte i

r Sauerland Wanderweg AH°henflugf wurd
d war im Sommer 2015 bis auf wenige S
ute auf | eicht zu begehenden Wegen und
s 800 m H°he ohne besondere Ansprg¢che.
chten waren gut ausgestattet mit Panor
ne Reservierung vier Mal in Hotels am
l'ten in f¢gnf N2 chten blieb unbemerkt.

ser Ewhedei 6¢ hr er-HCPAmSarufelrd gafn dmi t 168 Se
m St aviepluagt hat auch 30 Kartenausschn
t HPhenprofilen. Das praktische hochfo
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Hans Diem

beschreibung ausf ¢hrliche Erkl@rungen
| obenswert gut geschrieben und gestaltet
ner Werbung.

Leider war das Buch zu groC und zu schy

schwanden die 300g im Rucksack wund kam
macht e. Bald habe ich die Seiten mit den
in der G¢rteltasche verstaut. Wir trafen
noch bei den | bernachtungen.

S &)
Nachteilig waren: Z
A Das leicht zu ¢bersehende bS L
mit wei Cem H. ﬁ
ADie meist fehlende Standort2 uf
Wegwei ser n, di ese Standortnaf,(, t el
den Karten und in der Beschr HOHENFLUGOT Kk
A Die unregelm2aCig verteilten Schutzngtte
A Die unzuverl 2assige Infrastruktur zu Ein
Adie Zeckenplage auf einigen kurzen Absc
Vorschl ag: Die blassgel ben Tafeln mit de
umrahmt sein, um sich besser abzuheben (

Sei2t8e



Sauerl ander AH

Tagebuch
Anreise per Auto nach Sundern zu einem B

1. TAgt:e@®ai t mannisNeuwremriddga t e Fal kenl ei

7 Std., 22 km.
Autofahrt vonARSuendaren nreacc hPar kpl at z an dce
derf ¢hrer bietet I nformationen zur Umgeb
suche ich nach der mit 37 Wegelogos and:ée
auf Seite 26 nach demVNaBeags.nnEmdeklsi cHP hwinrfd
ich nach einem Logo mit schwarzem H erst
gen muss: Es fehl in_ Weawe.i
Spa2ter entdecke 2 %
Seite 13 die Notyj| g
stiegspunkt Altent, St
des Wanderf ihrer sj
wei Cen Logos VO
einen schwarzen
si e sich isberhau
dem Weg habe i ch
zen Rahmen um das;g
herum schmerzlic
gegen springen ei
ni cht zum H°henf|
schwaweikz Cen Logos _Ro Lo Y] =
Wege f°rmlich ins MAMuget zum AH°henflugf be
Dienstag, bew°l kt bis heiter bei 8AC bis
10. 30 Uhr zum kur ze
oy .
: dem Burgweg mi t sc
zur Burg Altena mit
dem Burgtor, hier a
zum AH°henflugh. A
gel ben Logos und
steige ich auf Str
die Stadt, schon b i

Suche nach dem wei t

H, finde es wi eder
zum Auf stieg cber
Terrassen. Nach ei
mi t sch°nsten Gart

b durch Wald mit dem
Wegweiser am AH°hermfllautgdi zu einem FIl ug

Sei2t9%



Hans Diem

Gasthaus AAm Windsacki. Hat Montag u
of fen. Heute Dienstag 12.20 Uhr ist o

Weiter auf der Hc¢
und Farbtupfern v
ter i m Gel 2nde z
Schutzh¢tte AHans
Ras't mi t Espresso

dem Rucksack. J e
Tempo auf der For
vor bei an einer
SGMVEhr enmal zum -
tur m. Der St ahl u

t
70 Stufen f é¢hren
groCen Panor ama
in der Mitte. Na ¢ , ;
dem Weiterweg kommt sAcuhgcbn-éjkasvom Qummann
2. Panorama mit Schaut af vom
GroCen Attig 512 m. Abst|eg zur
Daf¢r sind es nur 30 Minuten i
zur Einkehr.

H° nneque

o]
u
bis Neuenr a

Ab 18. 30 Uhr freut mi ch die sehr sch®ne
st2tteThHeaxphatz | 2sst mich erschaudern.
erkundigt sich nach meiner Tour und i st
hocherfreut mein Zelt unter eine Eiche n

2. Traad k einAll etie n aifHfagglénsc homber gt urm, 8: 45 S

Mi tt woch, bedeckt
gut geschl af en, f
Uhr bei of fenem

guem auf meinem F
matrat ze sitzend,
macht mir in eine
das Wasser hei C
Die Aludose verhi =W
brand und ist zugl —mf
Ab 9. 00 Uhr gehe

Ce mi t Wal dl e h[™
ASchwarzen Kreuzifl
scho°n weiter i m S
durch Felder wund e(?
Umwe g wegen fehl ender

Sei3tle



Sauerl ander AH

rung in das Dorf Altenaffeln. Es ist 11
Uhr, kein Laden ist hier und awuch k n
weg muss ich um Trinkwasser aus dem a hn

h Gehzeit zur Kap
nekenidi auch ein E|
Bank mi t Ausblic
Wanderf ¢hrer stra
rend den Begriff

Mit dem Wasservor ' e v-
- aa -~
4

die Ausblicke, f
Gegenteil zZu. De [ Z=
flieCenden Gel 2ndZ®
schiedenen Grg¢gnt?o

und Wi esen, auf

tupfer des bl ¢hen

den Waldr2andern u
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