
Ausgabe 50    August 2016 

Zeitschrift des Vereins Netzwerk Weitwandern e.V. 

Wege und Ziele 
Weitwandern in Europa 

Von Passau nach Linz f¿hrte die diesjªhrige Mitgliederwanderung im Juni auf dem 
Donausteig - hier kurz nach dem Start hoch ¿ber der Drei-Fl¿sse Stadt Passau. 

Å Mitgliederversammlung 2016 in Passau 
 

Å Mitgliederwanderung auf dem Donausteig 
 

Å Bericht von einer Tagung in Hofgeismar 
 

Å Wandererfahrungen einer Pilgerin 
 

Å Das Deutsche Wanderinstitut 
 

Å Kontrollgang auf dem Kammweg 
 

Å Cumbria Way 
 

Å Buchbesprechungen 



Seite 2 

  3 Editorial und Bericht zur Mitgliederversammlung 2016 
 Kleiner Verein macht (mittel)groÇe Schritte 
 Katharina Wegelt 
 

  6 Donausteig hªlt nicht ganz, was er verspricht 
 Bericht der einwºchigen Mitgliederwanderung 
 von zehn Netzwerkern 
 Katharina Wegelt und anderen Mitwanderern 
 

17 Spazierengehen - Wandern - Pilgern 
 Mein ganz persºnlicher Ertrag einer Tagung in Hofgeismar 
 Friedhelm Arning 
 

23 Wandererfahrungen einer Pilgerin 
 Lutz Heidemann im Gesprªch mit Hannelore Schneider  
 

30 Das Deutsche Wanderinstitut e.V. ï  
 Forschung, Fortbildung, Beratung und Zertifizierung 
 G¿nther Krªmer 
 

34 Kontrollgang mit H¿rden 
 Gabi Thieme 
 

38 Wanderung auf dem Cumbria Way 
 Durch den Lake District in Nordengland 
 Regine Gwinner  
 

40 Wandern wie ñGott in Frankreichò 
 Eindr¿cke vom Stevenson-Weg zwischen Goudet 
 und Pont de Montvert 
 Von Regine Bogner und Bernhard Mall 
 

Buchbesprechungen 
 

42 Languedoc - Roussillon 
 Bergverlag Rother 
 Sylvia Broeckmann 
 

44 Via Gebennensis 
 Bergverlag Rother 
 Sylvia Broeckmann 
 

45 Norwegen: Olavsweg 
 Conrad Stein Verlag 
 Gerhard Wandel 
 

46 Schwªbische Alb 
 Michael M¿ller Verlag 
 Gerhard Wandel 
 

48 Impressum 



 Seite 3 

 

Kleiner Verein macht (mittel)groÇe Schritte 
 

Fazit der Mitgliederversammlung 2016 in Passau 
 

Von Katharina Wegelt 
 

Nur einmal im Jahr kommen wir Mitglieder des Vereins Netzwerk Weitwandern 
zusammen. Es ist neben der Pflicht, die ein eingetragener Verein hat, auch eine 
schºne Tradition. Denn so ist es doch immer ein Wochenende unter Gleichge-
sinnten. Im Mittelpunkt dieses jªhrlichen Treffens steht neben einer kleinen 
Wanderung und Stadtbesichtigung stets die Mitgliederversammlung (MV). Zur 
diesjªhrigen war vor allem die Auswertung des Brainstormings aus Gerolstein 
Thema. Neben dort angesprochenen praktischen Dingen wie dem Beibehalten 
der Netzwerk-Aufnªher (Wer keinen mehr hat, melde sich bitte bei Katharina!) 
und (zu ¿berholenden) Flyer, den wir demnªchst auf der Internetseite auch zum 
Herunterladen bereit stellen wollen, sowie dem Einf¿hren von persºnliche Visi-
tenkarten (auch hier bitte Bedarf anmelden ï bei Volker, bis wir sie auch zum 
Herunterladen ins Netz stellen) gingen wir auch wieder der Frage nach dem 
ĂWer sind wir? Was wollen und was kºnnen wir nach? Was macht uns erforder-
lich und einzigartig?ñ Die Zusammenfassung und das Thesenpapier hattet Ihr 
alle mit der Einladung zur MV erhalten. Auch die Frage: Warum soll man eigent-
lich Mitglied werden im Verein? Weil man als Mitglied ein Fºrderer des Weitwan-
dergedankens ist und mit seiner  Mitgliedschaft die Kommunikationsplattform 
ĂWeitwandernñ aufrecht erhªlt. 
 
Wir wollen nicht den Gehrausch auslºsen in Deutschland, aber selbst gehen wie 
im Rausch é und andere daf¿r begeistern. 
 
Dazu wollen wir Infos anbieten, Infos aus erster Hand. Unser wichtigstes Instru-
ment daf¿r ist der Internetauftritt. Hier wollen wir ins Gesprªch kommen und 
weitergeben, was wir auf unseren Touren erlebt haben, worauf ggf. zu achten 
ist, wie zu planen. Wir wollen damit neugierig machen, aber auch helfen mit 
konkreten Angaben zu Wegen, Beschaffenheit, Kartenmaterial und vielen ande-
ren Fragen. Was wir nicht vorrangig wollen: Nicht verifizierte Infos aus dritter 
Hand. 
 
Auch wollen und kºnnen wir keine gef¿hrten Wanderungen anbieten. Das ist 
nicht unser Ziel. 
 
Um aber das B¿ndeln von Erfahrungen und Wanderwissen zu erleichtern, soll 
es bald eine Eingabe-Maske f¿r Kurzberichte geben. Denn wir benºtigen nicht 
nur ausf¿hrliche Wanderberichte f¿r u. a. die ĂWege und Zieleñ, sondern auch 
einfach Ăalle Infos auf einen Blickñ. Wo wart Ihr unterwegs, wann, was waren die  
Besonderheiten des Weges, wie sah es mit dem Asphaltanteil aus oder der 
Qualitªt der Beschilderung? etc.. 

Editorial und Bericht zur Mitgliederversammlung 2016 
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Gleiches ist geplant f¿r Rezensionen. Unsere ersten Vorschlªge f¿r eine Maske 
wªren folgende Aspekte: 
 

 Was mºchte ich f¿r Infos haben? (Detallierte Wegbeschreibung wie 
Ăbiegen  Sie am dritten Baum rechts abñ oder allgemeine Infos zum Wege-
verlauf?) 
 Was mºchte ich lesen? 
 Ist dieser F¿hrer ¿berhaupt nºtig (weil durchgªngig ausgeschildert)? 
Ŀ Wie aktuell ist er? 
 Gewicht + GrºÇe 
 Einband wasserfest? 
 

Wenn Ihr weitere Vorschlªge habt, mailt sie bitte dem Vorstand. 
 

Und wie geht es nun weiter? Zunªchst mit der turnusmªÇigen Neuwahl des 
Vorstandes. 
 

2017 stehen Neuwahlen an 
 

Nicht einfach macht es derzeit die Situation der/s fehlenden ersten Vorsitzenden. 
Diese Stelle ist immer noch vakant. Zur Mitgliederversammlung hat sich erneut 
niemand f¿r diesen Posten bereit erklªrt. Ein einfaches Nachr¿cken des 2. oder 
3. Vorsitzenden ist nicht mºglich. Wªhrend Carsten noch zu sehr beruflich einge-
spannt ist, ist Friedhelm bereits in anderen Vereinen stark eingebunden. So 
bleibt dieser Posten bis zur Neuwahl im kommenden Jahr weiter unbesetzt. 
 

Wenn wir dann zur nªchsten MV wªhlen, werden zwei weitere Posten zu beset-
zen sein. Volker steht nicht mehr als Schriftf¿hrer zur Verf¿gung, das hat er 
bereits langfristig angek¿ndigt und nun in Passau nochmal bekrªftigt. Auch Wal-
ter zieht sich ab 2017 von seinem Amt zur¿ck. Wenn wir also weiter als Verein 
bestehen wollen, m¿ssen wir dringend ¿ber eine neue Personage nachdenken. 
Mit Wir meine ich uns alle. Wer wªre bereit, Zeit f¿r das Netzwerk Weitwandern 
zu opfern? Ich frage bewusst nicht, wer Zeit hat J! Um die einzelnen Mitstreiter 
hierbei zu entlasten, kºnnte der Vorstand u.a. breiter aufgestellt werden. So ist 
es nicht unbedingt erforderlich, dass der neue Schriftf¿hrer auch die ĂWege und 
Zieleñ erstellen muss. 
 

Wer sich vorstellen kºnnte, hier mitzuarbeiten, oder eine z¿ndende Idee dazu 
hat, den bitten wir um Kontaktaufnahme! 
 

Neue Struktur des Internetauftrittes 
 

Nichts ist so bestªndig, dass es keiner Neuerung bedarf. So arbeitet ein kleines 
Team rund um Carsten an einer noch besseren und durchaus moderneren 
Struktur unseres Internetauftrittes. Dazu hat es (trotz rªumlicher Entfernung!) seit 
der Mitgliederversammlung in Gerolstein zwei Treffen gegeben ï in Freiberg und 
Kassel. Neben Mitgliedern des Vorstandes haben sich auch G¿nther Krªmer aus 

Katharina Wegelt 
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Ulm, Klaus Stanek aus Freiberg und J¿rgen Berghaus aus Karst daf¿r Zeit ge-
nommen. Sie haben gemeinsam eine Systematisierung f¿r die Wanderwege 
erarbeitet, bei der sich ªhnlich der Masken f¿r Rezensionen und Kurzberichte 
die Daten schnell und ¿bersichtlich erfassen lassen. Damit mºchten wir auch 
Mitglieder animieren ihre Erfahrungen weiterzugeben, ohne dass sie gleich 
einen Bericht verfassen m¿ssen. So denken wir, lªsst es sich einfacher Wander-
daten sammeln, da die Scheu vor groÇem Aufwand genommen wird. 
 

Nªchste Mitgliederversammlung im September 2017 
 

Nat¿rlich sind zur MV auch Ort und Zeit der nªchsten MV und anschlieÇenden 
Mitgliederwanderung gewªhlt worden. Wegen der 2017 so spªten christlichen 
Feiertage, wird beides dieses Mal im Herbst stattfinden. 
 

Zur MV wird vom 15. bis 17. September in die Nªhe von Eisenach eingeladen. 
Dieser zentrale Punkt Deutschlands soll es mºglichst vielen Mitgliedern gestat-
ten, zur Wahl zu kommen. Von dort startet dann die Mitgliederwanderung zu-
nªchst durch den Nationalpark Hainich und dann entweder in Richtung Bad 
Frankenhausen (zu T¿bkes Panorama vom Bauernkrieg) oder gen Naumburg. 
Organisiert wird beides von Lutz und Katharina. 
 

Zu beiden Veranstaltungen sind Mitglieder, Leser der ĂWege und Zieleñ sowie 
Interessierte herzlich eingeladen. Zur Sicherheit schon immer mal den Termin 
notieren! 
 

Gemeinsam wandern auf dem Donausteig 
 

Gemeinsam ging es nach der diesjªhrigen MV von Passau auf dem Donausteig 
nach Linz. Friedhelm hat diese Tour f¿r insgesamt zehn Teilnehmer des Vereins 
organisiert. Wie es uns dort gefallen hat, lest Ihr ab Seite 6 in diesem Heft. 
Herzliche Dank, Friedhelm! 
 

Gesprªche mit ¥AV-Mitgliedern 
 

Unsere Station in unmittelbarer Nªhe zu ¥sterreich haben wir f¿r einen persºnli-
chen Kontakt genutzt. Friedhelm hatte zur Vorstandssitzung in Passau Vertreter 
der Sektion Weitwandern des ¥sterreichischen Alpenvereins eingeladen. Da der 
Vorsitzende Fritz Kªfer schon anderweitig terminiert war, kam sein Stellvertreter 
und Schriftsteller Martin Marktl mit Partnerin sowie einem weiteren Mitglied des 
¥AV. Es gab einen regen Infoaustausch zu Strukturen, Aufgaben und neuen 
Medien beider Vereine. Der Kontakt soll fortgef¿hrt werden, zunªchst aber kºn-
nen wir Martin Marktls viermonatigen Weg von Gratz nach Monaco auf 
www.vergissmi.net verfolgen. 
 

Ich w¿nsche allen noch wundervolle Sommerwanderungen! 
 

Herzlichst!     Katharina 
 

Editorial und Bericht zur Mitgliederversammlung 2016 
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Donausteig hªlt nicht ganz, 
was er verspricht 

 

Bericht der einwºchigen Mitgliederwanderung 
von zehn Netzwerkern 

 
Von Katharina Wegelt und anderen Mitwanderern 

 
Die jªhrliche Mitgliederwanderung f¿hrte bislang die jeweils etwa zehn ĂMannñ 
starke Gruppe durch die Schwªbische Alb, die Schweiz, die Vogesen, den 
Schwarzwald und durch die Bºhmischen Schweiz sowie das Lausitzer Gebirge 
ins Isergebirge und auf den Eifelsteig. In diesem Jahr nun stand im Juni eine 
einwºchige Tour auf dem Donausteig auf dem Programm. Wie schon 2014 und 
2015 berichten die Teilnehmer jeweils einzeln (bzw. mit Partner) von einem Tag 
dieser Wanderung.  
 
Gefreut haben sich alle auf die versprochenen Ăatemberaubenden Ein- und 

Ausblicke in ein sagenhaft schºnes Landñ. Hier wurde wohl niemand enttªuscht, 
dennoch ist unser Fazit: Der Donausteig, der zu den ĂBest Trails of Austriañ 
zªhlt, hat traumhafte Ausblicke, aber auch manchen Haken.  
 
Zwar ist der Weg entlang bewaldeter Uferhªnge, durch Ebenen, die vor allem 
durch die Landwirtschaft geprªgt sind, und Stªdte sowie Klammen und Schluch-
ten weitgehend wunderbar markiert, aber dennoch hin und wieder sehr leicht mit 
dem Donaurundweg zu verwechseln. Auch die mit Zusatzinfos und (Donau)

Katharina Wegelt und Mitwanderer 
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Sagen gestalteten Wandertafeln entlang des Weges treffen wohl den Nerv vieler 
Wanderer, doch f¿hren u.E. deutlich zu viele Streckenabschnitte auf Asphalt. 
Auch die Wegef¿hrung erscheint uns mitunter fragw¿rdig. Statt ¿ber Wiesen 
oder an Feldrªndern dem Ziel entgegen, wird der Wanderer oft auf StraÇen oder 
asphaltierten (Um)Wegen durch manche Ortschaft geleitet é die bisweilen 
eigentlich nichts zu zeigen hat.  
 

Vermisst haben wir in jedem Fall neben Raststªtten vor allem Rastplªtze, von 
Unterstªnden ganz zu schweigen. Was nutzt da eine Bank am Aussichtspunkt, 
wenn es Bindfªden regnet? Zu loben sind die Gasthªuser. Ob sie Ruhetag 
hatten oder wir wie ein Haufen Schlamm daher kamen ï wenn ein Gasthaus am 
Weg lag, waren wir willkommen. Daf¿r unseren Dank! 
 

Doch nun lest, wie es die Mitwanderer im Einzelnen sahen: 
 

In/m Kasten* 
1. Etappe: Passau ï Vichtenstein-Kasten, (S¿droute), etwa 5 Stunden, 22,5 km  
Hºhenunterschied: Aufstieg 700 m, Abstieg 400 m; 
Von Katrin Gºhlert 
 

Unsere Truppe ist nahezu identisch mit denen aus den Vorjahren - ein fester 
Stamm von Netzwerkern lªuft mit bei der jªhrlichen, meist einwºchigen Mitglie-
derwanderungen. Nur Lars musste kurzfristig absagen, da er sich ungeschickter 

Weise einen Zeh gebrochen hat (Gute Besserung J ). 
 

Zur diesjªhrigen Vereinswanderung brechen wir heute in Passau auf. Organi-
siert von Friedhelm starten wir zehn von Passau nach Vichtenstein-Kasten, 
Ăz¿nftig" zu-nªchst mit dem Bus. 
So klemmen wir uns die ersten 
f¿nf Asphalt-Kilometer aus der 
Stadt heraus, die wir uns gestern 
schon angesehen haben. Im Bus 
haben wir gleich Gelegenheit, 
unseren Netzwerkwerk-Flyer an 
den Mann zu bringen, denn wir 
kommen mit einem Passauer ins 
Gesprªch. Er sei den Donausteig 
auch schon gegangen - uns erwar-
te eine tolle Tour. Na schauen wir 
mal. Kaum ab ĂKremser Weg" 
losgelaufen, erreichen wir schon 
die ¥sterreichisch-Deutsche Gren-
ze. Hier verlassen wir rasch die Freinsberger StraÇe und gehen in waldiges 
Gelªnde ... immer in Richtung der Waldkapelle ĂMaria vom Waldeñ, an der der 
Donausteig direkt vorbei f¿hrt.  
Der Weg ist wunderbar beschildert, es macht also nichts, dass die Gruppe sich 

Donausteig 

Oft verlªuft der Weg mit Blicken auf die Donau - 
leider ebenso oft auf Asphalt, den auch hier die 

Wiese nicht ganz verdeckt. 
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rasch verliert. Schon nach einer 
Stunde erreichen wir die erste 
Einkehr mit dem gut platzierten 
Rastplatz ĂPano-rama Blaasñ mit 
wundervoller Sicht zur¿ck auf die 
Drei-Fl¿sse-Stadt Passau. Das 
warËs dann aber auch fast f¿r 
den Rest des Tages, erst kurz 
vorm Ziel hªtten wir nochmal die 
Mºglichkeit gehabt einzukeh-
ren ....  
 
Der Weg wechselt stªndig zwi-
schen angenehmen Wald- und 

Feldwegen sowie vielen Asphalt-
abschnitten. Unterwegs bietet er 
immer wieder herrliche Blicke 
auf die Donau, aber auch zur¿ck 
auf Passau, wo das Schloss in 
der Sonne leuchtet. 
 
Nach heftigen Regeng¿ssen 
sind einige Wegabschnitte ªu-
Çerst matschig, daf¿r entschªdi-
gen uns herrliche Wolkenformati-
onen é und ein ziemlich groÇer 
Feuersalamander, der unseren 
Weg  kreuzt. 
 
In Vichtenstein steigen wir hinab 

nach Kasten und haben unser erstes Etappenziel erreicht: das Gªstehaus 
ĂDonautalñ.  
 
Unterkunft: Gªstehaus Donautal, 
Kasten 22, 4091 Vichtenstein, 
+4377146310 
 
 
 
 
 

 
 
 

Katharina Wegelt und Mitwanderer 

Rast am Wegesrand nach einem gewaltigen 
Regenguss - am Donausteig und nicht im Wil-

den Westen J  

 

Spannender Himmel - f¿r Fotos - aber auch f¿r 
die Wanderung, denn oft wurden wir regelrecht 

eingeweicht 

 

Unser Ziel liegt vor uns: Vichtenstein-Kasten. Im 
Sonnenschein gºnnen wir uns eine letzte Rast 
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Liebherr 
2. Etappe: Vichtenstein-Kasten - Engelhartszell (S¿droute) ï Rannariedl ï Gast-
hof Luger (Nordroute), 6,5 Stunden, 23,5 km  
Von Hans Bienert und Katharina Wegelt 
 
Zu unserer Unterkunft im Vichtensteiner Gªstehaus Donautal (sehr aufmerksa-
me  Betreuung, groÇe und gut ausgestattete Zimmer, das beste Fr¿hst¿ck der 
gesamten Tour) hatten wir am 
Abend absteigen m¿ssen. Also 
ging es nun zunªchst wieder 
hinauf. Schnell gibt es r¿ckbli-
ckend schºne Sichten auf das 
Donautal, doch dann verschwin-
den wir bis Vichtenstein im Wald. 
Bei einsetzendem Regen errei-
chen wir unsere gestrige Hºhe 
und retten uns in eine Garage. 
Diese verlassen wir regensicher 
verpackt und wandern nun vorbei 
am romantischen Schloss und 

dem Gasthof des Ortes. Im Wald 
dann die erste ¦berraschung des 
Tages: eine kleine Oase mit 
Teich und Wohlf¿hlbank. Der 
Weg wird wieder aussichtsrei-
cher, bis wir bald den hºchsten 
Punkt des Donausteigs errei-
chen: den Haugstein ï auch das 
Dach des Donausteiges genannt. 
Da es weiter regnet, machen wir 
unsere Mittagsrast an einer 
Kapelle am Weg, wo wir etwas 

Unterschlupf finden. Weiter durch 
den wunderbaren Wald kommen 
wir zur zweiten Tages-
¦berraschung: In Stadl erwartet 
uns eine Wanderer-Tankstelle ï 
ein gut gef¿llter Liebherr-K¿hl-
schrank zur Selbstbedienung ï 
mit Kasse des Vertrauens. Danke 
dem unbekannten Wirt. Wir 
nutzen dieses Angebot sehr gern 
ï zumal gerade die Sonne lacht. 

Donausteig 

Uns wieder ein wolkenverhangener Tag, 
der trotzdem schºne Ausblicke bietet 

 

Eine schºne ¦berraschung in Stadl: 
die Wanderer-Tankstelle 

 

Unser ĂPiratñ J¿rgen und sein Geselle Lutz bei er 
¦berfahrt ¿ber die Donau bei Engelhartszell 
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Von nun an geht es bergab bis Engelhartszell. Mit einer Fªhre setzten wir ¿ber 
die Donau und spazieren die letzten Kilometer direkt an ihr entlang (wunderbar 
auf dem asphaltierten Weg, begleitet von gef¿hlt hunderten Radfahrern) bis zu 
unserer Unterkunft, nat¿rlich nicht ohne einen Genuss-Stopp unterwegs in einer 
Jause. 
 
Unterkunft: Gasthof Luger, Kramesau 4, 4085 Wesenufer, +437285507 
 

4/4:9 
3. Etappe: Gasthof Luger - Niederanna (Nordroute) ï Wesenufer ï Waldkirchen 
ï Schlºgen (S¿droute), 23,5 km, zwei Hºhenanstiege, einmal zum Vierviertel-
blick, zum anderen zum Paschingerh¿gel, etwa 6 Std.  
Von J¿rgen Berghaus 
 
Wegkurzbeschreibung:  
Schºner Steig im oberen Koesslbachtal, sonst oft sehr asphaltbelassen, teilwei-
se teilte man sich den Wander-
weg mit anderen Fahrzeugen, 
schºne Blicke vom Vierviertelblick 
und Paschingerh¿gel auf diverse 
Alpenketten. 
 
F¿r Kurzwanderer: Von Waldkir-
chen fªhrt unregelmªÇig ein Bus 
wieder nach Engelhartszell. 
 
Interessant f¿r Wegexperten: 
Treppenaufstieg vom Fahrradweg 
ohne Ortsber¿hrung auf die Br¿-
cke in Niederlanna mºglich; hinter 
der Br¿cke Niederlanna geht ein Wirtschaftsweg zum s¿dlichen Donausteig ab. 
 
Interessant f¿r Philosophen: 

Insbesondere auf den asphaltbe-
lassenen Zonen stellte ich mir die 
Frage, sofern ich mir die Schwer-
kraft wegdenke, f¿hlt sich dann 
der Asphalt weicher an? Die 
Frage blieb offen. 
 
Interessant f¿r Zoologen: 
Wegen offensichtlicher Ber¿h-
rungsªngste blieb im Natur-
schutzgebiet Kleines Koessltal 
eine mºgliche Zusammenkunft 

Katharina Wegelt und Mitwanderer 

Einer der schºnsten Abschnitte unserer 
sechstªgigen Tour: der Steig 
im oberen Koesselbachtal. 

 

Windig aber aussichtsreich: 
der Rastplatz ĂVierviertelblickñ 
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zwischen dem Ulmenzipfelfalter, dem Uhu, der  skulapnatter und dem Berg-
Sandlaufkªfer und der Wandergruppe leider ungenutzt. 
 
Interessant f¿r Botaniker: 
Sehr ansprechende Exemplare von  aruncus dioicus oder GeiÇbart sind unmit-
telbar am Weg zu finden. 
 
Interessant f¿r ¥konomen: 
Sparkasse in Waldkirchen 
 
Interessant f¿r Geschichtsinte-
ressierte: 
Hinweis auf das Frankenburger 
W¿rfelspiel 1625 in Oberºster-
reich (vgl. Wikipedia) am Viervier-
telblick  
 
Interessant f¿r Geologen: 
Wollsackverwitterungen (vgl. 
Wikipedia) im kleinen Koess-
lbachtal 
 
Interessant f¿r Kunstliebhaber: 
Reminiszenz an Marcel Duchamps ready-made Ăfountainñ kurz vorm Vierviertel-
blick, Blick auf die Ruine Haichenbach hinter Waldkirchen. 
 
Interessant f¿r GenieÇer: 
Am Vorabend im Gasthof Luger am Donauufer nªhe Kramesau unbedingt pro-
bieren:  Wallercarpaccio, danach Waller an Rieslingschaum auf Kartoffelstampf, 
dazu einen gr¿nen Veltliner aus der Wachau, einfach herrlich. 
 
Gasthof Draxler in Niederlanna (Einkehr in den schon vormittags geºffneten 
Gasthof wurde von der Wandergruppe wegen Fr¿hst¿cksnªhe abgelehnt.) 
 
Gasthof Vierviertelblick in Atzers-
dorf (montags und Dienstags-
nachmittag geschlossen), dort die 
Einnahme der Eierlikºrtorte ist ein 
unbedingtes Muss. 
 
Gasthºfe in Waldkirchen (Zum 
Zeitpunkt unserer Ankunft sªmt-
lich geschlossen, einer ºffnet 
immer ab 16 Uhr, auÇer mon-
tags). 
 

Donausteig 

Eigentlich dienstags geschlossen: der Gasthof 
in Atzersdorf. Der Wirt hieÇ uns dennoch 

willkommen. Danke! 

 

Immer wieder beliebtes Fotomotiv:die sich 
windende Donau, hier kurz vor Schlºgen 
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Gasthof Freizeitanlage Schlºgen (Gem¿selaibchen sowie einen Sauvignon blanc 
aus der Weststeiermark sollte man nicht auslassen). 
 

Fazit: An diesem Wandertag d¿rfte f¿r jeden Wanderfreund etwas dabei gewe-
sen sein. 
Unterkunft: Freizeitanlage Schlºgen, Mitterberg 3, 4083 Haibach , +43 7279 
8241 
 

Zur Sonne 
4. Etappe: Schlºgen ï Haibach ob der Donau - Aschach (S¿droute), Gehzeit 6,5 
h, 23,5 km bei 600 m Auf- und 600 m Abstieg 
Von Carsten D¿tsch 
 

Wanderer kennen kein schlech-
tes Wetter? Doch! Aber der 
lausige Kaffee des Fr¿hst¿cks-
buffets und die Aussicht der 
Wetter-App auf Ende des Re-
gens ab 11 Uhr lieÇ uns dann 
doch aufbrechen. 
 

Hinter Schlºgen steigen wir im 
Wald auf. Nach knapp 1,5 km 
lichtet sich der Wald und der 
Aussichtspunkt zur Schlºgener 
Schlinge ist erreicht. Wie eine 
riesige braune Schlange liegt die 
Donau im Tal unter uns. Kein 
Wunder, dass die Wegemacher 
des Donausteiges die Schlinge als Symbol f¿r ihren Weg gewªhlt haben. 

 

Als wir den Wald verlassen, 
entdecken wir tatsªchlich erste 
blaue Lºcher im Himmelsgrau. 
Aus dem Donautal hinter uns 
steigen weiÇe Wolkenfetzen auf. 
Der Weg verlªuft auf gleicher 
Hºhe abwechselnd durch Wie-
sen, Felder und Wald. So errei-
chen wir nach etwa 1,5 Stunden 
Haibach ob der Donau. Der 
kleine Ort bietet neben einem 
Bªcker mit Caf®-Anschluss auch 
eine Einkaufsmºglichkeit. 

 

Den Ortskern von Haibach verlassen wir in Richtung Kalvarienberg. Von hier aus 

Katharina Wegelt und Mitwanderer 

Wolkenverhangen, aber toll von Carsten festge-
halten: die Aussicht auf die Schlºgener Schlinge, 
die dem Donausteig als Logo-Motiv dient. 

 

Eine neue ĂSchleifeñ des Donausteigs, die sich 
unbestritten lohnt: hinauf auf den Kalvarienberg 
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hat man einen wunderbaren Fernblick in den Bºhmerwald bis hin zum Dach-
stein. 
Zur¿ck auf der StraÇe steigen wir kurz hinter Haibach einen Schotterweg ab. Ein 
steiler Waldpfad f¿hrt uns auf eine ForststraÇe, die auf halber Hºhe der Donau 
folgt. Wenig spªter befinden wir uns jedoch schon wieder auf der LandstraÇe. 
Nach wenigen hundert Metern biegt der Donausteig auf einen angenehm zu 

laufenden Wiesenweg ab, der 
uns durch Felder f¿hrt. 
 
Kurz vor Hinteraigen laufen wir 
wieder auf Asphalt, der den Rest 
der Wegef¿hrung dominiert. Da 
kann auch der sich unterwegs 
bietende Blick in das weite Efer-
dinger Becken mit Alpenpanora-
ma am Horizont nur teilweise 
entschªdigen. ¦ber die Ortschaf-
ten Vornholtz und Kellnering 
erreichen wir das mittelalterliche 
Aschach, das uns dann trotz der 
beanspruchten F¿Çe noch zu 

einem Stadtbummel einlªdt  
 
Unterkunft: Gasthof Sonne, Kurzwernhartplatz 5, 4082 Aschach, +4372736308 
. 

Der Hahn 
5. Etappe: Da auf diesem Abschnitt nur noch im Rodlhof Unterkunft zu bekom-
men haben, w¿rde er, wenn wir komplett auf dem Donausteig laufen, sehr lang. 
Wir wªhlen gemeinsam die Alternative, auf dem Donausteig von Aschach nach 
Eferding laufen und von dort mit dem Bus zum Fªhranleger nach Ottensheim é 
doch dann kommt vieles ganz anders (bis Eferding 6 Stunden, 21 km, danach 
Bus bis Ottenheim 17 km, bis Rodlhof 3 km, 0,75 h)  
Von Eckhard Kuke und Lutz Heidemann 
 
Wie jeden Morgen verlieÇen wir 
kurz nach 9 Uhr unser Hotel und 
wanderten, die breite Donau zur 
Linken und die Reihe der histori-
schen B¿rgerhªuser mit der 
Pfarrkirche zur Rechten, flussab-
wªrts. Eine moderne Br¿cke und 
riesige Silo- und Fabrikanlagen 
zeugten f¿r die prosperierende 
Gegenwart. Unser Weg f¿hrte 
uns landeinwªrts in das frucht-

Donausteig 

Eine der wenigen Bªnke am Donausteig - mit 
etwas Kuscheln reicht sie 
f¿r die Hªlfte unserer Truppe. 

 

Friedlicher Soldatenfriedhof bei Deinheim 
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bare bªuerlich geprªgte Eferdinger Becken. Ein Wegweiser machte auf den 
Soldatenfriedhof Deinheim aufmerksam. GroÇ ist der Kontrast zwischen dem 
parkartigen Ambiente und den menschlichen Schicksalen, an die hier erinnert 
wird: an ¿ber 6.000 Soldaten des Ersten Weltkrieges, ¿berwiegend Serben und 
Italiener, und an mehr als 1.000 sowjetische Kriegsgefangene, alles Menschen, 
die unfreiwillig in diese schºne Gegend kamen.  
 

Die Inschriftsplatte berichtet: ĂHier ruht die Asche von Kriegsgefangenen der 
heldenmutigen Sowjetarmee, die von den deutsch-faschistischen Truppen in den 
Jahren 1941 bis 1945 gefangen genommen wurden und von der Hand der fa-
schistischen Henker f¿r den Ruhm und die Unabhªngigkeit der Sowjetunion in 
den Konzentrationslagern starben.ñ  

Unser Ziel war die eindrucksvoll am oberen Rand eines Steilhangs gelegene 
Schaunburg, die als grºÇte Burgruine Oberºsterreichs bezeichnet wird. Im Kern 
stammen die Gebªudeh¿llen aus der Gotik. Wir genossen die romantische Stim-
mung (und das angeberische Auff¿hren eines Hahns); dann wanderten wir durch 
gr¿ne Waldschluchten zu dem 
Dorf Pupping.  
 

Mit einem Bus, der gerade an-
kam, fuhren einige in die nahe 
Stadt Eferding (andere liefen 
diese Strecke), die mit ihren gro-
Çen Kirchen und einem schºnen 
Stadtplatz und alten Hªusern und 
lebendigen Geschªften Charme 
ausstrahlte. Wªhrend die Mehr-
zahl unserer Gruppe ab Eferding 
mit ºffentlichen Verkehrsmitteln 
bis zur Fªhre Ottensheim fuhr, 

Katharina Wegelt und Mitwanderer 

Blick von der Ruine Schaunburg in das Eferdinger Becken 

 

Im Klostergarten des Franziskaner Klosters 
in Pupping 
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wanderten wir beide auf asphaltierten, jedoch 
verkehrsarmen StraÇen durch langgezogene 
Siedlungen, ¿berquerten den Innbach und ge-
langten in die Donauauen und schlieÇlich auf 
den Flussdeich. Dort fuhren die Radfahrer, aber 
stºrten nicht. Wir erfreuten uns an der Weite der 
Landschaft und den anmutigen Gruppen der 
Ufergehºlze.  
 

Ein auf den ersten Blick unscheinbares Denkmal 
am Donauradweg f¿hrte noch einmal in Abgr¿n-
de der Geschichte zur¿ck. Auf einem Felsblock 
steht: ĂDas Wasser lºschte die Spuren, die das 
Gedªchtnis bewahrtñ Die Inschrift am Sockel 
berichtet, dass hier zwischen 1940 und 1945 die 
Asche von nahezu 30.000 im nahen Schloss 
Hartheim umgebrachten Euthanasie-Opfern in 
die Donau gesch¿ttet wurde.  
 

Am Flusskraftwerk Ottensheim 
¿berquerten wir den Fluss und 
gingen dann mehrere Kilometer 
landeinwªrts zu unserem Gasthof
-Quartier, wo wie andernorts die 
Hochwassermarken vom Juni 
2013 zeugten, als riesige Flªchen 
¿berschwemmt waren. Wir waren 
stolz, an dem Tag eine so lange 
Strecke geschafft zu haben.  
 

Unterkunft: Landgasthof Rodlhof, Rodl 11, 4111 Walding / Ottensheim 
Telefon: +437234-83790 
 

Windwolken 
6. Etappe: Ottensheim - Pºstlingberg (Nordroute), etwa 5  Std., 19 km  
Von Regine Bogner und Bernhard Mall 
 

Von der Unterkunft Rodlhof ging es zunªchst entlang der Donau nach Ottens-
heim, einem wichtigen historischen Handelsplatz mit Seilzugfªhre. Abweichend 
von anderen Bereichen des Donausteigs war am Anstieg zum D¿rrnberg die 
Wegmarkierung mangelhaft. Die Wªlder am S¿dabfall des D¿rrnbergs wiesen 
zwar sporadisch Schilder mit Hinweisen auf die Sperrung der Wanderwege im 
Wald wªhrend Forstarbeiten im Mai 2016 hin. Offen blieb, ob sich diese Arbeiten 
verzºgert hatten und welche Bereiche wie umgangen werden sollten. Jedenfalls 
fehlten auch am 17. Juni weitgehend brauchbare Wegf¿hrungen oder andere 
Hilfen f¿r eine vertretbare Begehung dieses Wandergebiets. Im Gegenteil: Die 

Donausteig 

Mahnmal 

 

Wandern auf dem Donauradweg. 

 



Seite 16 

Zertr¿mmerung der Markierungshilfen lieÇ darauf 
schlieÇen, dass die mit den Arbeiten im Wald 
Beschªftigten die Wanderwege als lªstiges ¦bel 
sahen. Dagegen waren die nªchsten Kilometer 
des Wegs auf der TeerstraÇe gut zu finden. 
Entschªdigt wurden wir beim Aufstieg auf die 

beherrschende Koglerau (685 m ¿ber NN): Die gute Aussicht und die freundliche 
Bewirtung im Koeglerhof bei Familie Bauernfeind (die extra nur f¿r uns schon 
mittags ºffneten) waren mehr als 
ein Ausgleich f¿r den erlittenen 
Frust. 
 

 Auch der weitere Weg zur Wall-
fahrtsbasilika Pºstlingsberg mit 
dem umfassenden Blick auf die 
Kulturstadt Linz und die Fahrt mit 
der steilsten Adhªsionsbahn Euro-
pas zur Stadtmitte waren der er-
hoffte krºnende Abschluss der 
hervorragend organisierten Donau-
steig-Mitgliederwanderung. 
 

Unterkunft: Hotel Wilder Mann, 
GoethestraÇe 14, 4020 Linz, 
+43732656078 
 

*Die Auflºsung der gewªhlten ¦berschriften der einzelnen Etappen ist unter 
netzwerk-weitwandern.eu nachzulesen. 
 

Katharina Wegelt und Mitwanderer 

Irritieren: Obwohl schon Juni, 
weisen diese Schilder Wegesper-
ren im Mai aus. Sind die Arbeiten 

noch nicht beendet? 

 

Neben einem wunderbaren Blick gab es eben-
solche Kºstlichkeiten im Koeglerhof 

 

Der Pºstlingberg. Dort, hoch ¿ber Linz, 
beenden wir unsere einwºchige  
Donausteig-Wanderung. 
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Spazierengehen ï Wandern ï Pilgern 
 

Mein ganz persºnlicher Ertrag von einer Tagung in Hofgeis-
mar 

 

Von Friedhelm Arning 
 

Vom 26. bis 28. Februar 2016 habe ich an einer Tagung mit dem Thema 
ĂSpazieren ï Flanieren ï Wandern ï Pilgern, Nachdenken ¿ber das Gehen als 
Lebensformñ in der Evangelischen  Akademie Hofgeismar teilgenommen. 
 

Ich habe mir angewºhnt zu versuchen, die f¿r mich interessanten Gedanken und 
Anregungen solcher Tagungen, noch mal in meine eigenen Worte zu fassen und 
hier und da auch mit eigenen ¦berlegungen zu verkn¿pfen. Dann bleibt bei mir 
mehr hªngen. So ist auch der folgende Text entstanden.  
 

Alles begann im Garten 
 

Der Sonntagsnachmittagspaziergang im Stadtpark oder eine  lªngere Wande-
rung in einer schºnen Mittelgebirgslandschaft waren keine Selbstverstªndlich-
keiten f¿r alle. Bis weit ins 18. Jhdt. hinein waren das Gehen und seine Bewer-
tung ein schichtenspezifisches Phªnomen. Gehen war eine Sache der unteren 
Schichten. Man ging nur, wenn es notwendig war, und man musste zu FuÇ 
gehen, weil man sich andere Arten der Fortbewegung in der Regel nicht leisten 
konnte. Spazierengehen, also Gehen nur so zum eigenen Vergn¿gen, wurde als 
M¿Çiggang und damit als ein Laster des Luxus gebrandmarkt. Das nutzlose 
Herumgehen wurde, wenn auch misstrauisch beªugt, allenfalls dem unbehaus-
ten Vagabunden zugestanden. Ganz anders die Angehºrigen der oberen 
Schichten. Man ging nicht, um woanders hinzugelangen. Man ritt zu Pferde, 
wurde in der Kutsche gefahren oder in einer Sªnfte getragen. ĂGeh-Wegeñ wa-
ren hªufig verdreckt; ¿berhaupt haftete dem Gehen in der ¥ffentlichkeit der 
Geruch des Schmuddeligen und Suspekten an. So war es etwa bis in die Mitte 
des 18. Jhdts. adeligen und groÇb¿rgerlichen Frauen gar nicht gestattet, alleine 
zu gehen. 
 

Dennoch gab es in den oberen Schichten eine Kultur des Gehens und wurden 
spezifische Formen des Gehens entwickelt, aber im gesch¿tzten Raum des 
Gartens. Man denke etwa an das meditative Gehen im Klostergarten, das imagi-
native Gehen in einem Renaissancegarten oder das inspizierende Gehen in 
einem botanischen Garten. Besondere Rollen f¿r die Entwicklung des Spazie-
rengehens und des Wanderns kommen dem franzºsischen Park und dem engli-
schen Landschaftsgarten zu. Der hºfischen, franzºsischen Gartenarchitektur 
entsprach das Promenieren. Man wollte sehen und gesehen werden. So gab 
Ludwig XIV. genaueste Anweisungen zur Anlage und Wegf¿hrung im Schloss-
park von Versailles, so dass er jederzeit von seinen Gemªchern aus sehen 
konnte, wer im Park promenierte. Der englische Landschaftsgarten hingegen, 
entwickelt sich gerade in Opposition zum Hºfischen, wollte auf verschlungenen 

Tagung in Hofgeismar 
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Wegen und variablen Rundgªngen auf kleinem Raum immer wieder Unter-
schiedliches sehen und entdecken lassen, interessante Sichtachsen, Pittores-
kes, Erbauliches, Bildendes. In einem solchen Garten ging man spazieren. 
 

In dem MaÇe, in dem sich die stªndische Gesellschaftsordnung auflºste und die 
Aufklªrung entwickelte, ºffnete sich auch zunehmend der gesch¿tzte Raum des 
Gartens. Das Promenieren und Spazierengehen wanderte aus den Gªrten aus. 
Der franzºsische Garten ºffnete sich in die Stadt hinein, aus dem Promenieren 
wurde das Flanieren, und der englische Garten ºffnete sich in die Landschaft 
hinein, aus dem Spazierengehen wurde das Wandern. Insbesondere im Wan-
dern verband sich jetzt in der Aufklªrung das ĂSpazierengehenñ, wie es sich in 
der Oberschicht entwickelt hatte, mit dem Ăproletarischenñ Gehen, wie es etwa 
der wandernde Handwerkgeselle verkºrperte. Dem Ăproletarischenñ Gehen wur-
den Last und Notwendigkeit genommen und stattdessen die Charakteristika des 
Spazierengehens angef¿gt, und dem Spazierengehen wurde die Begrenztheit 
genommen und die Offenheit des Ăproletarischenñ Gehens hinzugef¿gt. Es ent-
stand etwas Neues, das Wandern als unbeschwertes, von keiner Notwendigkeit 
diktiertes Gehen in der Landschaft. Protagonist dieser Form des Gehens wurde 
der Student, sein Gegenpol war der Philister. 
 

Sehr schºn hat Ludwig Richter in seinem Holzschnitt ĂWanderschaftñ versucht, 
dieses Neue einzufangen. Wªhrend im 
Vordergrund zwei Studenten mit leichtem 
Gepªck,  frºhlich den Hut schwenkend und 
die liebliche Landschaft betrachtend unter-
wegs sind, quªlt sich im Hintergrund m¿h-
selig und beladen, den Blick zu Boden 
gerichtet, noch ein Geher aus Notwendig-
keit den gleichen Weg hinauf . Und unten, 
da sitzt in seinem hªuslichen Kªfig der 
Philister, Ăder trªge, der zu Hause liegtñ wie 
Eichendorff gedichtet hat, und muss sich 
vom freien Vogel verspotten lassen.  
 

Nun mag man einwenden, es sei ja schon 
immer gewandert worden. Vºlker, Pilger, 
Handwerker seien seit Jahrhunderten 
gewandert, es sei also nichts Neues ent-
standen. Ich denke aber, das Wandern als 
unbeschwertes, von keiner Notwendigkeit 
diktiertes Gehen in der Landschaft, wie es 
unser heutiges Verstªndnis noch prªgt, 
scheint in der Tat eher ein Kind der Rom-
antik zu sein. In den Zeiten zuvor ist mit 
dem Begriff ĂWandern" m.E. eher ein 
zweckgebundenes ZufuÇgehen bezeichnet 

Friedhelm Arning 
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z.B. zum Zweck von Landsuche, S¿ndenvergebung, Forschung, Arbeitssuche, 
Walz, Flucht, Handel etc. 
 
Wandern braucht Landschaft ï Landschaft braucht Wandern 
 
Wandern entwickelt sich also mit der Entgrenzung des Gartens in die Landschaft 
hinein, als Gehen in der Landschaft. Aber was ist Landschaft ¿berhaupt, oder 
genauer, was ist uns heute Landschaft? Dazu ein paar Schlaglichter: 
 

Å  Landschaft gibt es erst, seit es die Stadt gibt. Aber Landschaft ist nicht einfach 
der Gegenpol zur Stadt. Wir reden auch von Stadtlandschaften und die Land-
schaftsarchitektur ist zu einem wesentlichen Element von Stadtplanung ge-
worden. Also, wo fªngt Landschaft an, hat sie ¿berhaupt Anfang und Ende? 

 

Å  Mit dem Ausbau der Eisenbahn und der Entwicklung des Tourismus, wird 
Landschaft medial. Mit dem Glacier-Express wird das Matterhorn zum Medi-
enereignis. Gleichzeitig werden neue Begriffe ¿ber bestehende Landschaften 
gest¿lpt, man denke an die Skiarena oder das Mountainbikedorado, um sie 
als Ware optimal vermarktbar zu machen. Es werden sogar zu diesem Zweck 
Teile bestehender Landschaften ¿berall hin gebaut. 

 

Å  Wir sind heute so mobil wie nie zuvor. Da der (Billig)Flieger uns in k¿rzester 
Zeit preiswert ¿berall hinbringen kann, wird Topografie zunehmend bedeu-
tungslos. Ob man an der Nordsee, am Mittelmeer oder in der Karibik am 
Strand liegt, ist unter geografischen Gesichtspunkten zunehmend irrelevant. 
Und das dichte StraÇennetz und die individualisierte Mobilitªt des Autofahrens 
macht Landschaften zu Sammlerobjekten. 

 
Urbanisierung, Medialisierung, Merkantilisierung und nahezu totale Mobilitªt 
lassen Landschaften mehr und mehr zu Projektionen werden, wie sich der mobi-
le Stadtbewohner und zeitweilige Tourist Landschaft vorstellt, gut ablesbar an 
dem boomenden Markt von Zeitschriften f¿r Stªdter ¿ber die ĂLandlustñ. Damit 
wird gleichzeitig zunehmend die Mºglichkeit ¿berdeckt, Landschaft anders ï z.B. 
als etwas  sthetisches, Schºnes wahrzunehmen. Wie lªsst sich aber diese 
Wahrnehmungsperspektive von Landschaft wiedergewinnen? Sie einfach aufzu-
geben, wªre doch ein bedauerlicher Verlust. Was wir wahrnehmen ist immer ein 
Verhªltnis aus den Myriaden von Eindr¿cken, die permanent auf uns einwirken 
und dem, was wir gelernt haben zu sehen. Das f¿hrt zu zwei wichtigen Schluss-
folgerungen: 
 

Å  etwas wahrnehmen zu kºnnen, setzt einen Lernprozess voraus, 

Å  das, was wir wahrnehmen, ist nichts an sich, sondern ein Konstrukt in unseren 
Kºpfen. 

Wenn wir also Landschaft als etwas Schºnes wahrnehmen wollen, m¿ssen wir 
lernen, sie als solche zu Ăkonstruierenñ, sie gleichsam einer eher k¿nstlerischen, 

Tagung in Hofgeismar 
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zweckfreien Betrachtungsweise zu unterziehen. Eine Voraussetzung, eine sol-
che Perspektive zu gewinnen, ist das Gehen in der Landschaft, frei von auÇen 
vorgegebenen Zwecken, das Wandern. Der Kasseler Professor Lucius Burck-
hardt spricht in diesem Zusammenhang von einem kinematografischen Effekt. 
So wie ein Film das  sthetische, das Schºne zum Vorschein bringen kann, kann 
es auch das Wandern in Bezug auf die Landschaft. Landschaft ist also nicht an 
sich schºn oder hªsslich, sondern erschlieÇt sich als solche durch mich als 
wanderndes Subjekt. 
 

Diese ErschlieÇung ist nicht einseitig. Sich wandernd in der Landschaft zu bewe-
gen, wirkt auch auf mich als Subjekt zur¿ck, indem ich etwas neu oder anders 
sehen lerne, also meine Wahrnehmungsfªhigkeit von Landschaft entwickele und 
erweitere. (Klafki hat eine solche wechselseitige ErschlieÇung von Subjekt und 
Sache ĂBildungñ genannt.) 
 

Wandern ï ein Markt 
 

Eine solche konstitutive Betrachtungsweise des Wanderns darf allerdings nicht 
dar¿ber hinwegtªuschen, dass Wandern heute auch als knallharter Freizeit- und 
Urlaubsmarkt gesehen wird. Wandertourismus bringt von allen Formen des 
Outdoortourismus am meisten Geld in eine Region, da das Wandern nahezu 
immer Saison hat. Tourismusºkonomen gehen davon aus, dass die stetig wach-
sende  Zahl der Wanderer noch bis 2040 weiter zunimmt, hier also ein sehr 
stabiler Markt existiert. Analysiert man diesen Markt etwas genauer, ist er gegen-
wªrtig u.a. durch folgende Merkmale charakterisiert: 
 

Å  Unter Wandern werden fast ausschlieÇlich Tageswanderungen verstanden. 
Weitwandern wird nicht unter Wandern rubriziert. 

Å  80 % der Wanderer bevorzugen moderate Wanderungen in flachem oder 
h¿geligem Gelªnde, 20 % unternehmen auch anspruchsvollere Wanderungen, 
z.B. im Hochgebirge. 

Å  Wanderurlaube werden etwa zu gleichen Teilen sowohl in Deutschland wie im 
Ausland verbracht. 

Å  Das Wanderinteresse ist altersabhªngig, es entwickelt sich mehrheitlich in der 
Altersgruppe ab 55 Jahren. 

Å  Das Hauptmotiv f¿rs Wandern ist das Naturerlebnis, deswegen sind den Wan-
derern der Umweltschutz und die Naturverbundenheit besonders wichtig. 

 

Bei der Wegeplanung gibt es zwei Hauptinteressen: 
 

Å  Das Interesse der Wanderer an thematisch orientierten Wegen mit einem 
hohen, mºglichst zertifizierten Qualitªtsstandard, auch wenn es nicht unerheb-
lich durch die Wanderverbªnde mit erzeugt wurde; 

Å  Das Interesses der lokalen Tourismusvermarkter, die Wanderer mºglichst 
lange in der Region zu halten. 

 

Friedhelm Arning 
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Da man beiden Interessen versucht, gerecht zu werden, geht die Tendenz der-
zeit  hin zu Themen- und Premiumwanderwegen mit einem Hauptweg und dazu 
der Anbindung an mºglichst viele regionale Zubringerwege (den sogen. B¿rger-
meistervarianten). Der wichtigste Infrastrukturfaktor ist die narrensichere Be-
schilderung und Markierung der Wege.  
 

Beides hat zur Folge, dass die Anspr¿che an die Wegepflege erheblich steigen. 
Diese liegt in Deutschland bis heute ¿berwiegend in den Hªnden der regionalen 
Wandervereine. D.h., der Wandertourismus ist ein Markt, der bislang zum grºÇ-
ten Teil auf ehrenamtlichem Engagement fuÇt. Dieses ist aber an den Gewinnen 
des Marktes kaum beteiligt. Macht man sich vor diesem Hintergrund zudem die 
Altersstruktur der Wandervereine bewusst, dann stellt sich die Frage, ob das 
Ehrenamt auch zuk¿nftig noch die Basis f¿r das Wandern sein kann, und wenn 
nicht, wie eine mºgliche Professionalisierung aussehen kºnnte und wer diese 
bezahlt. 
 

Grundsªtzliche bleibt die Frage. Wie viele solcher Wanderwege ï thematisch, 
zertifiziert, mit regionalen Varianten und optimal markiert - brauchen wir eigent-
lich in Deutschland, auch angesichts des zunehmenden Gebrauchs von GPS 
o.ª.? Die Chance, sich zu verlaufen, muss man sich sowieso wohl bewusst 
erarbeiten, vom Wandern als einer anarchischen Lebensform, wie Von der Wen-
se es noch betrachtet hat, ganz zu schweigen. 
 

Weitwandern und Pilgern, Geschwister aber keine Zwillinge 
 

Pilgern ist auch im europªischen Kulturraum in. Das ist erst seit einiger Zeit 
wieder so. War es bis zum 16. Jhdt. Ausdruck tiefster Frºmmigkeit, die heiligen 
Aufbewahrungsorte der wichtigsten Reliquien der Christenheit aufzusuchen, wie 
heute noch in vielen anderen Religionen, so geriet ab dem 16. Jhdt. das Pilgern 
in Verruf. Luther bezeichnete das Pilgern als ĂNarrenwerk" und spottete ¿ber 
den Jakobsweg nach Santiago de Compostela: ĂLauf nicht dahin, man weiÇ 
nicht, ob Sankt Jakob oder ein toter Hund daliegt." (Da mutet es schon erhei-
ternd an, wie viele Luther-Pilgerwege es bereits in Deutschland gibt und noch im 
Entstehen sind.) Mit der Aufklªrung wird Pilgern dann vollends obsolet: Wer 
pilgert, entzieht sich der Arbeit. Allerdings dar¿ber, warum Pilgern jetzt bei uns 
wieder so in Mode gekommen ist, gibt es noch kaum Untersuchungen. 
 

Aber ist Pilgern nicht eigentlich dasselbe wie Wandern, insbesondere das Weit-
wandern? Es gibt gewiss etliche Gemeinsamkeiten: So sind z.B. Weitwandern 
und Pilgern durch Reduktion charakterisiert. Auf Zeit mit Wenigem auskommen, 
sich frei machen von alltªglichen Gewohnheiten und Bed¿rfnissen, nicht alles im 
Griff haben wollen, treffen weitgehend f¿r beides zu. Wandern und Pilgern f¿h-
ren vor¿bergehend in einen anderen Realitªtsmodus, aus dem man aber in der 
Regel auch wieder in den Alltag zur¿ckkehren muss. Wandern und Pilgern ha-
ben einen energetischen Aspekt, den jeder, der schon mal intensiver gewandert 
ist oder einem Pilgerweg gefolgt ist, unmittelbar sp¿ren kann: Sie nehmen einem 
zunªchst die Kraft und geben sie dann mehrfach zur¿ck. 

Tagung in Hofgeismar 
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Es gibt allerdings auch betrªchtliche Unterscheide zwischen dem Wandern und 
dem Pilgern. Zunªchst einmal, das Gehen ist anders als f¿r das Wandern f¿r das 
Pilgern nicht konstitutiv. Auch sind die Motive f¿r das Pilgern andere: Stehen 
beim Wandern ganz ¿berwiegend  Naturerlebnisse und der Urlaubscharakter im 
Vordergrund, so sind f¿r das Pilgern einerseits schon seit historischen Zeiten 
spirituell-religiºse Motive ausschlaggebend; anderseits spielen f¿r die aktuelle 
Pilgerbewegung zunehmend biografische Motive eine entscheidende Rolle. Eine 
persºnliche Krise bewªltigen, sich eine Auszeit nehmen, einen Neustart f¿r das 
eigene Leben wagen oder vor einer existenziellen ¦bergangssituation noch 
einmal innehalten, sind die am hªufigsten genannten Gr¿nde f¿r eine Pilgerreise. 
 

Dem Pilgern liegt, anders als dem Wandern, ein rituelles Skript zugrunde, das in 
der Regel aus folgenden Abschnitten besteht: Abschied, Pilgerrolle finden, Los-
lassen und spirituelle ¥ffnung, Katharsis und ihre Bestªtigung auf dem Weg, 
Abschluss oder gar Verwandlung, R¿ckkehr ins Alltagsleben. 
 

Ist Wandern nicht grundsªtzlich auf spezielle Wege angewiesen und auf ein 
besonderes, begrenztes Ziel gerichtet, so erfolgt Pilgern auf speziellen Pilgerwe-
gen, die eine spirituelle Infrastruktur bereithalten und die zu einem ganz be-
stimmten Ziel f¿hren, das dadurch ausgezeichnet ist, dass es Transzendenzer-
fahrungen ermºglichen muss. Pilgern erhªlt also seine Sinngebung immer auch 
von auÇen, von diesem speziellen Ziel her und z.B. durch Exerzitien auf dem 
Weg u.ª. 
 

Trotz gewisser Gemeinsamkeiten sollten Wandern/Weitwandern und Pilgern, 
auch wenn es zu FuÇ erfolgt, nicht miteinander vermengt, sondern als jeweils 
eigenstªndige Formen des Gehens betrachtet werden. Dies ist m.E. umso wichti-
ger, als bei der Vielzahl der sogen. Pilgerwege, die heute allenthalben eingerich-
tet werden, schon kritisch zu hinterfragen ist, inwieweit sie tatsªchlich dem be-
sonderen Geist des Pilgerns gerecht werden oder lediglich auf einem modischen 
Trend aufsitzen. 
 

Mein Fazit dieser Tagung ist: Es lohnt sich, weiter ¿ber das Wandern als einer 
besonderen Form des Gehens als Lebensform nachzudenken, die ihre speziel-
len Wurzeln und ihre eigene Geschichte hat. Ich fand es jedenfalls bereichernd, 
in der ganzen Szenerie von Wandervereinen, Wander- und Tourismusverbªn-
den, Wegemachern und ïbewertern, Autoren und Verlagen von Wanderf¿hrern 
und Wanderliteratur, kommerziellen Anbieter von Wanderungen und einer un-
¿bersehbaren F¿lle von einschlªgigen Internetseiten, die ja hªufig  auch das 
Wandern verzwecken wollen, mal einen nachdenklicheren Blick auf das Wan-
dern tun zu kºnnen. 
 

 
 
 

Friedhelm Arning 
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Wandererfahrungen einer Pilgerin 

 

Lutz Heidemann im Gesprªch mit Hannelore Schneider  
 
Liebe Hannelore,  
 
wir hatten im Jahr 2013 in ĂWege und Zieleñ ¿ber Deine interessante Pilger-
Wanderung berichtet und in den Folgejahren hast Du noch mehrere weite Wan-
derungen unternommen. Auch dieses Jahr bist Du in Puttgarden abermals zu 
einer langen Wanderung aufgebrochen und inzwischen gut zur¿ckgekehrt.  
 
Diese letzte Wanderung verlief 
wieder ¿ber einen ĂPilgerwegñ, ein 
deutsches Teilst¿ck eines Jakobs-
weges. Spielte das die Hauptrolle 
oder ging es um die Neugier, was 
liegt zwischen einem auÇerge-
wºhnlichen Ausgangspunkt und 
einem markanten Ziel, in dem Fall 
die Stadt Eisenach in der Nªhe 
von Freunden?  
 
Bisher habe ich mir ganz bewusst 
Jakobswege ausgesucht. Es war 
f¿r mich ein besonderes Gef¿hl, 
Wege zu beschreiten, auf denen 
schon viele Pilger, man kann auch 
sagen Menschen mit besonderen Anliegen, gegangen sind. In den letzten Jah-
ren haben sich einige Institutionen bem¿ht, die alten Routen wieder zu entde-
cken. Der Landschaftsverband Westfalen Lippe sei hier besonders zu erwªhnen. 
Diesmal hatte ich mir die Via Scandinavica ausgesucht, deren Beschreibung 
2015 im Conrad Stein Verlag erschienen ist.  
 
Hattest Du einen spezifischen Pilgerf¿hrer benutzt? Hat der sich bewªhrt? Gin-
gen lªngere Abschnitte auf anderen markierten Fernwanderwegen?  
 
Der F¿hrer hat sich, auch auf Grund seiner Aktualitªt sehr gut bewªhrt. Die 
Wegbeschreibungen waren zum grºÇten Teil so prªzise, dass ich zusammen 
mit der Ausschilderung fast ausschlieÇlich ohne Karte laufen konnte. Unter 
anderem wurde auf den historischen Rennstieg (9.Jh.) von Diekholzen bis A-
denstedter Berg hingewiesen, der entsprechend markiert war. Spªter bin ich 
¿ber drei Tage ¿ber das ĂGr¿ne Bandñ, auf der fr¿heren deutsch- deutschen 
Grenze gewandert.  
 

Pilger-Erfahrungen 

Start an der Ostsee 
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Hast Du immer gut den Weg 
gefunden?  
 
Ganz ¿berwiegend war der Weg, 
wie schon oben erwªhnt, sehr 
gut zu finden. Leider werden 
aber die Markierungen immer 
wieder von neuen Schildern 
¿berdeckt, von Fans ¿berklebt 
oder ganz entfernt. Einige Stªdte 
(z.B. Hannover) hatten keine 
Genehmigung gegeben, die 
Jakobsmuschel als Wegmarkie-
rung anzubringen. Da gab es 
allerdings Ungenannte, die doch 
ganz kleine Markierungen aufge-
klebt hatten, die aber oft sehr verdeckt waren.  
 

Wie verhielt es sich mit den Quartieren? 
Hast Du hªufiger Erfahrungen mit 
Ăalternativenñ Beherbergungsangeboten 
gemacht oder fanden die Mehrzahl der 
¦bernachtungen in Hotels und Gasthºfen 
statt?  
 
In den 29 Tagen konnte ich f¿nfmal in Pil-
gerherbergen ¿bernachten. Das Angebot 
hªngt ganz stark vom Engagement der 
Kirchengemeinden ab. Mal waren es Rªu-
me, in denen sonst Sitzungen, Chorproben 
oder anderes stattfinden, mal hatte die 
Gemeinde Doppelstockbetten aufgestellt, f¿r 

eine Kochgelegenheit gesorgt 
und Dusche/Toilette gebaut. 
Fehlte jeder Komfort, wurde auch 
keine Spende erwartet. 
 
 
 

Lutz Heidemann - Hannelore Schneider 

Wandern entlang einer fr¿heren Grenze 

 

Ein Pilgerweg in alle Richtungen? 

 

 

Pilgerherberge sehr pur. 
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Hast Du grºÇere Orte besucht/ 
durchquert oder sie bewusst 
vermieden?  
 
GrºÇere Stªdte lagen auf dem 
Weg, sie waren schon in der 
Vergangenheit Knotenpunkte von 
Pilgerwegen. Zum Beispiel 
L¿beck, hier kreuzt sich die Via 
Baltica mit der Via Scandinavica; 
in Bad Gandersheim kreuzt die 
Route von Magdeburg nach Kºln, 
in Hildesheim und Eisenach 
treffen sich weitere Wege.  
 

Du bist auch in den vorausge-
gangenen Jahren lange Strecken 
gewandert. Wie kam es zur 
Auswahl der verschiedenen 
Routen?  
 
Als ich vor drei Jahren, mit dem 
Ausscheiden aus dem Arbeitsle-
ben, nach einem ¦bergang in die 
ĂRuhephaseñ suchte, fand ich 
zufªllig in einer kleinen Buch-
handlung einen Stªnder vom 
OUTDOOR Verlag. Ich griff nach 
der Via Baltica (von Swinem¿nde 
bis Bremen) und noch in der 

Minute hatte ich entschieden, diesen Pilgerweg zu gehen. Im Herbst bin ich 
dann die Fortsetzung von Bremen nach M¿nster gegangen. Mit den Erfahrungen 
aus diesen beiden Touren stellte sich nur noch die Frage, welchen Pilgerweg ich 
denn im kommenden Jahr gehen mºchte. Die Entscheidung fªllt dann aus dem 
Bauch oder weil am Ende der Strecke eine Stadt liegt, in der eine Verabredung 
geplant ist.  
 
Verschwimmen die vier Wanderungen zu einem ĂFilmñ oder entwickelte jede 
Strecke ein eigenes Profil?  
 
Noch habe ich das Gef¿hl, dass jeder Weg etwas Einzigartiges hatte. Die erste 
Strecke war geprªgt von der eigenen Unsicherheit, ob ich das kºrperlich schaffe, 
ob ich meinen Weg finde, ich meine Tagesziele p¿nktlich erreiche. Da hatte ich 
mich viel mehr unter Druck gesetzt, meinen Gastgebern eine mºglichst f¿r sie 

Pilger-Erfahrungen 

Der Dom von L¿beck war immer 
eine Station der Pilger 

 

Der moderne Pilger erlebt in L¿beck 
auch eine moderne Kulisse. 
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angemessene Ankunftszeit anzu-
geben. Das ist auch noch in die 2. 
und 3. Wegstrecke eingeflossen. 
Nach und nach hab ich f¿r mich 
gemerkt, dass der Spruch Ăder 
Weg ist das Zielñ an Bedeutung 
gewann. Die Landschaften, in der 
ich mich bewegte, wollte ich 
deutlicher wahrnehmen, Deutsch-
land in seiner Vielfalt erfahren und 
erkunden, ob und wie Menschen 
von der Landschaft geprªgt sind, 
in der sie leben.  
 
Ich hatte nur wenige intensivere 
persºnliche Begegnungen auf 
den Wegen, aber die haben eine Bedeutung bekommen. Ich werde z.B. die 
Familie nie vergessen, die mir 
neben Bett, kºstliches Essen 
bereitet hat, mit der ich wunderba-
re Gesprªche am Abend auf dem 
Balkon gef¿hrt habe und die mir 
das Gestªndnis gemacht hat, 
auch Schalke-Fans zu sein. So 
eine mehr oder weniger intensive 
Begegnung gab es auf jeder 
Wanderung und die sind es, die 
die Wegstrecken zu etwas Beson-
derem machen.  
 
Wandern oder Pilgern? Wie siehst 
Du das nach mehreren Wande-
rungen?  
 
Im vergangenen Jahr hat sich das f¿r mich nochmal deutlicher geklªrt. Da bin ich 
von Bad Wilsnack, einem spªtmittelalterlichen Wallfahrtsort in der Nªhe von 
Havelberg, ¿ber Tangerm¿nde, Magdeburg, den Harz nach Bochum gelaufen. 
Obwohl als Pilgerweg ausgewiesen, gab es nur wenige markierte Strecken. Die 
Wegbeschreibung war schlecht, Unterk¿nfte gab es nur in Hotels/Pensionen. 
Das Suchen nach dem Weg war prªgend fast f¿r die gesamte Strecke. Da kam 
nichts Meditatives auf, keine Phasen von Ăin Ruhe ohne einen Gedanken gehenñ 
oder sich intensiv mit einer Frage/einem Problem auseinanderzusetzen. Da bin 
ich nach meinem Gef¿hl gewandert.  
Wie war es mit den Orten am Weg? Hast Du als Pilgerin vielleicht mehr auf 
Kirchen und religiºse Zeugnisse geachtet, mehr auf Ămenschengemachte Dingeñ 
oder Natur?  

Lutz Heidemann - Hannelore Schneider 

Historische Zeugnisse am Pilgerweg 

 

Pause mit Pilgerf¿hrer und M¿sli 

 


