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Mitgliederversammlung: Wahl des  
Vorstandes und mºglicher DAV-Anschluss 

 

16. September im Hotel ĂZum Braunen Hirschñ 
in Kammerforst/Th¿ringen 

 
Liebe Netzwerker(innen) und liebe Leser der ĂWege und Zieleñ, 

 
mitten hinein in die schºne Wanderzeit kommt unser Sommerheft. Vielleicht geht 
es mit dem einen oder anderen sogar im Rucksack mit auf Tour. 

 
Bevor im kommenden Monat 13 Vereinsmitglieder und zwei Gªste zur Mitglieder-
wanderung 2017 von M¿hlhausen nach Freyburg aufbrechen, steht die jªhrliche 
Mitgliederversammlung an: am 16. September im Hotel "Zum Braunen Hirsch" in 
Kammerforst. Die Einladung ist allen Mitgliedern bereits zugegangen.  

 
Die Mitgliederversammlung wird richtungsweisend f¿r unseren Verein sein. Denn 
mit der anstehenden Wahl wird sich die Zusammensetzung des Vorstandes sehr 
verªndern. Das wissen wir jetzt schon, da Volker Quast und Walter Br¿ckner, die 
viele Jahre als Schriftf¿hrer und Schatzmeister sehr engagiert waren, sich nun 
nicht mehr zur Wahl stellen.  

 
Ein weiterer wichtiger und zukunftsweisender Tagesordnungspunkt wird die Aus-
einandersetzung mit dem Thema ĂUmwandlung unseres Vereins in eine eigene 
Sektion f¿r Weitwanderer innerhalb des DAVñ sein. Der Vorstand hatte Euch dazu 
einen ausf¿hrlichen Brief geschickt, der die Beweggr¿nde ebenso ausf¿hrlich 
darlegt wie die Vor- und Nachteile dieses mºglichen Schrittes. Zur Mitgliederver-
sammlung wird der Vorstand zu diesen ¦berlegungen nochmals eingehend be-
richten.  

 
Die Mitglieder des erweiterten Vorstandes waren sich einig, dass die Umwandlung 
unseres Vereins in eine DAV-Sektion f¿r Weitwanderer durchaus Chancen bieten 
kºnnte, die Wahrnehmung unseres Vereins in der Weitwanderszene zu erhºhen 
und die Mºglichkeit zur Umsetzung unserer Vereinsziele verbessert. ¦ber das 
grundsªtzlichen Vorgehen zu einer solchen Sektionsgr¿ndung sowie deren Vo-
raussetzungen und Rahmenbedingungen wollen wir zur Mitgliederversammlung in 
einem ersten Schritt mit Euch diskutieren. 

 
Daher bitten wir Euch, Euch mit dem Thema vorab vertraut zu machen und den 
Brief sorgfªltig Ăzu studierenñ, damit wir wirklich dazu miteinander ins Gesprªch 
kommen, um dann f¿r den Verein ĂNetzwerk Weitwandernñ die beste Entschei-
dung zu treffen. 
 
 

Editorial 



Seite 4 

Alle Netzwerker(innen), die nicht an der Mitgliederversammlung teilnehmen kºn-
nen, sind ausdr¿cklich aufgefordert, Ihre Anregungen und Gedanken oder auch 
Bedenken dazu im Vorfeld an Friedhelm Arning (Farning@gmx.de) zu senden. 

 
Dass Ihr die besten Entscheidungen f¿r Eure diesjªhrigen Wanderungen getroffen 
habt, dass hoffen wir doppelt ï denn wir sind gespannt auf Eure Berichte dar¿ber! 
Bis zur nªchsten ĂWege und Zieleñ oder zum Wiedersehen zur Mitgliederversamm-
lung in Kammerforst gr¿Çe ich herzlich 

 
Katharina Wegelt 
 
 
 

Rheinsteig I ï eine vorºsterliche Wanderung 
¿ber 6 Etappen von Bonn nach Bendorf 

 
Von Friedhelm Arning 

 

Rhein ï was verbindet man damit nicht alles: Kultur, Geschichte und Geschichten, 
Burgen und Sagen, atemberaubende Landschaften, Wein nat¿rlich und, und, und. 
Das will ich mir in diesem Jahr auf dem Rheinsteig erwandern und auch das, was 
man nicht so ohne weiteres damit verbindet. 
 

Friedhelm Arning 

Aussicht vom Drachenfels nach S¿den 

mailto:Farning@gmx.de
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Und damit gehtôs schon mal los. In Bonn habe ich ein Hotelzimmer im Stadtteil 
Tannenbusch gebucht, eine typische Vorstadt und fest in der Hand von Menschen 
aus allen Regionen dieser Welt. Die pittoresksten Bekleidungen sind ebenso zu 
bewundern wie die Selbstverstªndlichkeit, mit der Kinder aus unterschiedlichen 
Kulturkreisen zusammen auf dem groÇen Platz vorm Einkaufszentrum spielen. 
¦ber dem Ganzen lag, zumindest an diesem Abend, eine sehr relaxte Atmosphª-
re. Mºglicherweise schlªgt hier ja auch schon die rheinische Mentalitªt durch. Wie 
auch immer, so kann Multi-Kulti funktionieren. 

 
Der Rheinsteig f¿hrt mich am nªchsten Morgen auf die andere, die rechte Rhein-
seite in den Naturpark ĂSiebengebirgeñ. Der Name ist irref¿hrend. Die Zahl 
ĂSiebenñ steht hier f¿r einen Superlativ. So wie ein Buch mit sieben Siegeln sehr 
unverstªndlich ist, so weist das Siebengebirge sehr viele Gipfel auf, nªmlich min-
destens vierzig. Und das macht der Rheinsteig dem Wanderer begeisternd klar. 
Wie er immer wieder tolle Tiefblicke ins Rheintal erlaubt, gibt er immer wieder 
auch weite Sicht ins Siebengebirge frei, bei der sich Bergkuppe hinter Bergkuppe 
reiht. 

 
Aber nicht nur wunderschºne Landschaft, sondern auch Geschichte liegt am Weg. 
Bei Oberkassel ist ein 14 000 Jahre altes Doppelgrab mit einem mªnnlichen und 
weiblichen Skelett zu Tage gekommen und vermag bis heute die Fantasie anzure-
gen: Philemon und Baucis oder gar Romeo und Julia aus der Steinzeit? 

 
Geschichtstrªchtig nat¿rlich auch die ehem. 
Zisterzienserabtei Kloster Heisterbach, von 
der leider nur noch die Apsis der Klosterkirche 
von 1237 original erhalten ist. In der Kloster-
stube kann man, wie hªufig bei Klosterns, gut 
rasten. 

 
Auch die neuere Geschichte kommt nicht zu 
kurz. Der Rheinsteig f¿hrt direkt am ehemali-
gen Gªstehaus der Bundesregierung auf dem 
Petersberg vorbei. Von der Terrasse kann 
heute jeder den groÇartigen Blick ins Rheintal 
und auf Bonn genieÇen, aber die alten Siche-
rungsanlagen stehen auch noch weitrªumig in 
der Landschaft drumherum und verschandeln 
dieselbe. In Rhºndorf schlieÇlich kann man 
mit einem kleinen Schlenker vom Rheinsteig 
zum Waldfriedhof gelangen. Hier habe ich am 
Grab von Konrad Adenauer, dem ersten 
Kanzler der Bundesrepublik, dar¿ber sinniert, 
wie er wohl die aktuelle Lage der EU beurtei-
len und was er zu tun vorschlagen w¿rde. 

 

Rheinsteig 

Zisterzienserabtei 
Kloster Heisterbach 
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Oberhalb von Oberdollendorf gehtôs durch die ersten Weinberge - abends in Rhºn-
dorf gibtôs dann einen halbtrocknen Oberdollendorfer Riesling zum Essen. So kann 
man am Rheinsteig abends verkosten, wo man mittags vorbeigewandert ist. 

 
Schºne Landschaft, Geschichte und Wein haben wir jetzt schon mal. Fehlen zur 
Abrundung des ersten Tages noch Sage und Burg. Und was w¿rde sich daf¿r 
besser eignen als der Drachenfels, wo der Sage nach Siegfried den Kampf mit 
dem Drachen, der die Kºnigstochter bewachte, bestanden, ihn besiegt und die 
Befreite den Eltern nach Worms zur¿ckgebracht hat. Von Weitem ist der Fels 
immer schon mal als sagenumwobener Ort ins Blickfeld gekommen, doch wenn 
man oben ist, entpuppt er sich eher als Ort des Touristenrummels. Immerhin kann 
man f¿r 1 ú in einer Grotte kurz der Stimme des Drachen lauschen. 

 
Am nªchsten Tag wird mir wieder 
mal bewusst, wie wunderbar ein 
Wandertag im fr¿hen Fr¿hling sein 
kann. Die Sonne gelangt noch bis 
auf den Waldboden und durch-
bricht ganz leichte Nebelschleier, 
die noch von der kalten Nacht 
k¿nden. In das vielstimmige Vogel-
konzert klingt das palmsonntªgli-
che Glockengelªut aus dem Rhein-
tal herauf. Frisches Gr¿n leuchtet 
auf Augenhºhe und auf dem Wald-
boden 
breiten 
sich 
weiÇe 

Teppiche von Buschwindrºschen aus. Mir kommt die 
schºne Formulierung von Ilija Trojanow in den Sinn: 
ĂGehen ist eine Reise aus der Welt, die wir gemacht 
haben, in die Welt, die uns gemacht hatñ, und ich 
empfinde ganz unmittelbar, wie wohltuend doch diese 
Grenz¿berschreitung ist. Tag und Weg sind so schºn, 
dass diese Gestimmtheit immer wieder aufs Neue 
bewusst wird. 
 

Nat¿rlich d¿rfen auch auf dieser Etappe klassische 
Rheinassecoirs nicht fehlen: die Lºwenburg, um 1200 
als Grenzburg der Grafen Sayn gegen das Kurf¿rsten-
tum Kºln errichtet und im 30-jªhrigen Krieg zerstºrt 
(hier befindet sich auÇerdem ein trigonometrischer 
Punkt erster Ordnung in dem von Carl Friedrich GauÇ 
erdachten System zur Vermessung von ganz Deutsch-
land). 

Friedhelm Arning 

Vier gute Gr¿nde, im Fr¿hling zu wandern. 

 

Auf der Lºwenburg 
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Der Wein aus Unkel, Kreuzwortrªtselfreunden als Weinort am Mittelrhein mit f¿nf 
Buchstaben bekannt, ï empfehlenswert aufgrund einer ausgiebigen und reprªsen-
tativen Testreihe der Rivaner. 

 
Und da ist da ja noch die rheinisch-katholische Frºmmigkeit. Zahlreiche Wegkreu-
ze habe ich schon passiert. Da ist es nur folgerichtig, wenn nach einem mehr als 
drei Kilometer langem Aufstieg mitten im Wald direkt das ĂAuge Gottesñ auf mich 
blickt, an diesem schºnen Fr¿hlingstag und im Rheinland nat¿rlich mit einem 
Augenzwinkern. Die Inschrift auf dem ¿berdachten Christusbild lautet: ĂGottes 
Auge sieht alles ï bewahre mich vor S¿ndeñ. Nun, vor der S¿nde des Weingenus-
ses in Unkel, so diese denn ¿berhaupt eine ist, hat es mich allerdings nicht be-
wahren kºnnen. 

 
Bei Unkel lªsst der Rheinsteig das Siebengebirge hinter sich und f¿hrt am Rande 
des Naturparks ĂRhein-Westerwaldñ entlang. Unmittelbarer am Rhein verlaufend, 
wird jetzt auch die Siedlungsdichte deutlich grºÇer. Die Ortschaften, durch die ich 
komme, erzªhlen hier nun eine ganz andere Geschichte als von solchen, die man 
am schºnen Rhein erwarten w¿rde. Orsberg, Kasbach, Ockenfels und wie sie alle 
heiÇen, haben es nicht in die Reisef¿hrer geschafft. Sie sind zu reinen Schlafstªd-
ten geworden. Man sieht, dass hier Bauland wohl mal billig war, aber es gibt keine 
ºrtliches Leben ermºglichende Infrastruktur mehr ï keinen Laden, keine Schule, 
keinen Gasthof, nicht mal mehr eine Kneipe oder einen Imbiss. Die alten Ortsker-
ne verfallen langsam vor sich hin. Durch BundesstraÇe, mehrgleisige Bahnlinie 
und teilweise Industriebrachen vom Rhein abgeschnitten, sind es Orte am Fluss, 
die sich aber nicht zum Fluss ºffnen kºnnen. Sich da eine Entwicklungsperspekti-
ve vorzustellen, fªllt schwer. 

 
Eine Ausnahme ist Linz am Rhein, eine Stadt, die 
ein gewisses Flair ausstrahlt und sich kulturell 
sehr aktiv darstellt. Der Rheinsteig verlªuft hier so 
geschickt durch den Ort, dass man, wenn man 
ihm folgt, eine komplette Stadtf¿hrung geboten 
bekommt. 

 
Eine einfache Beobachtung lªsst mich vermuten, 
dass der Umstand, dass viele Rheinorte auf die-
sem Abschnitt ihren Charakter verloren haben, 
auch ein Ergebnis verfehlter Verkehrspolitik sein 
kºnnte. Da der Rheinsteig hier relativ nahe am 
Rheinufer verlªuft, hat man stªndig eine gute 
Aussicht auf den Fluss, allerdings getr¿bt durch 
den Dauerlªrm von StraÇe und unentwegt vorbei-
rauschende G¿terz¿ge. Setzt man diesen stªndig 
hºrbaren Transportbetrieb nun ins Verhªltnis zu  
 
 

Rheinsteig 

Linz - Burgplatz mit Rheintor  
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den an und ab auf dem Rhein zu sehenden Frachtschiffen, wird sinnlich erfahrbar, 
dass hier offenbar etwas aus der Balance geraten ist. Ich denke, das spiegelt sich 
auch in der Landschaft wider, die ich durchwandert habe und z.T. als ungepflegte 
Kulturlandschaft bezeichnen w¿rde. 

 
Heute kommt der Wein ganz groÇ raus. Doch erst ist 
noch ein Abstecher zur Burgruine Hammerstein dran, 
aber diese thront ja auch schon hoch ¿ber Weinber-
gen. Der Rheinsteig verlªuft dann zu groÇen Teilen 
durch die Lagen von Leutesdorf ï nach der Flurberei-
nigung, die aufgrund des Erbteilungsprinzips notwen-
dig geworden war, um ¿berhaupt noch auskºmmlich 
Weinanbau betrieben zu kºnnen, noch deren drei. Das 
und noch viel mehr lªsst sich auf informativ gemachten 
Tafeln am Wegesrand nachlesen. Auch, dass Leutes-
dorf ein Ort mit den meisten Sonnenstunden am Mittel-
rhein ist, und das scheint zu stimmen, ich kann hier 
sogar Anfang April im T-Shirt unterwegs sein. 

 
In die eigentlichen 
Geheimnisse der 
Leutesdorfer Wein-
kultur werde ich 
allerdings erst am 
Abend durch die 
Wirtin des Leyschen 
Hofes eingeweiht. Bei ihr stehen viele Leutesdor-
fer Weine auf der Karte und sie, eine, wie sich 
herausstellt, profunde Kennerin der rheinischen 
Weinlandschaft, organisiert mir eine hºchst infor-
mative und unterhaltsame Weinprobe. Alle Wei-
ne, die ich auf ihre Empfehlung hin verkostet 
habe, haben mir ausgezeichnet gemundet ï 
ganz zu schweigen von dem begleitenden 
Abendessen. Eines der Geheimnisse dieser 
ºrtliche Weine liegt in einer vulkanischen Boden-
schicht begr¿ndet, die sich von der anderen 
Rheinseite ï man kann dort die Vulkankegel und 
sogar einen Kaltwassergeysir erkennen ï unter 
dem Rhein hindurch in die Weinberge von Leu-

tesdorf zieht. Das dadurch entstehende spezielle Bodengemisch macht die Weine 
ausgesprochen aromatisch und nimmt ihnen die Sªure. Diese besonderen Mºg-
lichkeiten, charakterlich starke Weine auszubauen, haben auch etliche Jungwinzer 
von der Ahr angelockt, die hier Weinberge gekauft und neu angelegt haben und 
ihre WeiÇweine dann auch im Ahrtal anbieten. 
 

Friedhelm Arning 

Burgruine Hammerstein 

 

Leutesdorf 
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Ein wunderbarer Abend mit und um Wein herum und einer sehr kenntnisreichen 
und kommunikativen Gastgeberin. Also Leute auf dem Rheinsteig, auf nach Leu-
tesdorf in den Leyschen Hof. Und wennôs etwas spªter wird, kein Problem, man 
kann dort auch gut ¿bernachten. Um nun nicht einseitig zu erscheinen: Mir wurde 
auch sehr ein Besuch der Brombeerschªnke ans Herz gelegt, aber die hatte leider 
Ruhetag. 

 
Apropos Ley: Ich habe schon die Aussicht von der Erpeler Ley (zwischen Unkel 
und Linz), von der Rheinbrohler Ley (zwischen Rheinbrohl und Hammerstein) 
sowie den Wein im Leyschen Hof genossen, und mindestens die Loreley kommt 
ja noch. Also: Ley ist eine im rheinischen und niederdeutschen Sprachraum hªufig 
anzutreffende Bezeichnung f¿r Fels. Das Wort stammt aus Altsªchsisch l°ia. Es 
bezieht sich insbesondere auf ĂFelsabbr¿cheñ und ĂFelswªndeñ, insbesondere 
aber ĂFelsplatteñ. Des Weiteren findet es sich auch im Sinne ĂSchiefergesteinñ 
oder ĂTonschieferñ (ich habôs  gegoogelt). 

 
Kurz hinter Leutesdorf verlªsst der 
Rheinsteig erst einmal den Rhein 
und beginnt, in weitem Bogen das 
Neuwieder Becken zu umrunden. 
Bald komme ich an einer groÇen 
Tafel vorbei, die mir ĂAuf Wiederse-
hen im Naturpark Rhein-
Westerwaldñ w¿nscht. Das bedeu-
tet wohl, dass ich jetzt Ănurñ noch 
im Westerwald unterwegs bin. Bald 
komme ich an die Wied ï grºÇerer 
Nebenfluss des Rheins, der im 
Westerwald entspringt und im 
Mittelalter die Grenze zwischen den 
Erzdiºzesen Kºln und Trier bildete. 

 
Hier in Altwied warten wenigstens noch eine Burgruine (Anfang des 12. Jhdt.) und 
eine sehenswerte spªtbarocke Pfarrkirche, denn mit Wein ist ja erst mal Schluss. 
Daf¿r gelangt man jetzt in eine Region mit Eisenerzbergbau, der allerdings zu 
Beginn des 20. Jhdt. eingestellt wurde, weil er nicht mehr lohnte. Aber Zeugnisse 
findet man noch am Weg wie die Laubachsm¿hle, die als Pulverm¿hle f¿r den 
Bergbau diente und heute als Restaurant, direkt an der Wied gelegen, ein sehr 
angenehmer Rastplatz f¿r Rheinsteigwanderer ist; das Rheinische Eisenkunst-
gussmuseum in Sayn und Reste von Eisenrºstºfen in Bendorf. 

 
Auch Geschichte ist auf diesem Wegabschnitt wieder ganz unmittelbar erfahrbar. 
Fangen wir mit etwas ganz Altem an: Im Neuwieder Becken macht man bis heute 
immer noch zahlreiche Funde aus der Eiszeit. Einen Teil davon kann man im  
 
 

Rheinsteig 

An der Wied 

 



Seite 10 

Museum f¿r Eiszeitkunde im Schloss Monrepos anschauen, nur einen kurzen 
Abstecher vom Rheinsteig entfernt. Dann sind nat¿rlich die Hinterlassenschaften 
der rºmischen Besiedlung oder besser des rºmischen Militªrwesens eng mit die-
ser Region verkn¿pft. ¦berall an diesem Wegabschnitt soll man Originalspuren 
des Limes entdecken kºnnen. Ich muss gestehen, mir ist das nicht so recht gelun-
gen, aber ich habe auch nicht intensiv nach gesucht. An einigen Stellen allerdings 
waren die Anzeichen rºmischer Anwesenheit nicht zu ¿bersehen. 

 
So verlªuft etwa der Rheinsteig in 
Rengsdorf direkt auf dem Patrouil-
lengang einer klassischen rºmi-
schen Wallanlage mit drei Wªllen, 
dem sogen. Rºmergraben, und ist 
¿ber etliche Kilometer identisch mit 
dem Limesweg. R¿hrige Ge-
schichtsvereine haben auch div. 
Limest¿rme mºglichst originalge-
treu wiederaufgebaut, z. T. sogar 
mit den Palisaden, und mit entspr. 
Infotafeln versehen, so dass man 
sich doch ein gutes Bild von der 
Funktionsweise dieses Grenzwalls machen kann. 

 
Wer viel Zeit mitbringt, kann auch nach Remagen ï ja, das mit der ber¿hmten 
Br¿cke ï ¿bersetzen und das rºmische Museum besuchen. SchlieÇlich gibt es am 
Weg an einem Rastplatz im Wald eine Baumscheibenausstellung, die anhand der 
Jahresringe in die Historie zur¿ckblickt, allerdings Ănurñ bis ins 18. Jhdt. 

 
Wesentlich weiter reicht da schon die 
Geschichte derer zu Sayn-
Wittgenstein zur¿ck. 1138 erstmals 
urkundlich erwªhnt, kommt man in 
Sayn an der Ruine ihrer Burg und 
ihrem spªteren Schloss vorbei. Heute 
leben sie allerdings in einer Villa am 
Hang auf der anderen Seite von 
Sayn, haben aber ihre Stammsitze 
immer im Blick. 

 
Die letzten Etappen sind Anlass, auf 
drei Spezifika des Rheinsteiges in 
diesem von mir erwanderten Ab-
schnitt besonders hinzuweisen: 
 
 
 

Friedhelm Arning 

Rekonstruierter Limes-Turm mit Palisade 

 

Burg Sayn 
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Wer da glaubt, der Rheinsteig sei ein gem¿tlicher Wanderweg immer schºn am 
Fluss entlang, liegt vºllig schief. Er ist eher charakterisiert durch sehr steile Auf- 
und Abstiege. Das hªngt u. a. damit zusammen, dass immer wieder extrem tief 
eingeschnittene Bachtªler zu queren sind, da diese zum Rhein hin entwªssern. 
Eine gewisse Grundkondition ist daher sehr hilfreich, wenn man diesen Weg mit 
Genuss begehen will. 

 
Nach Papier- und Beschilderungslage ist die Chance, unterwegs gen¿gend Ein-
kehrmºglichkeiten zu finden, sehr groÇ. Faktisch stellt sich die Situation aber ganz 
anders dar: Viele noch im F¿hrer (2. Auflage 2017) und auf Hinweisschildern 
genannte Gastronomieeinrichtungen haben in letzter Zeit dicht gemacht. Wenn es 
sie noch gibt, liegen sie hªufig relativ weit abseits des Weges. Meistens haben sie 
gleich Montag und Dienstag Ruhetag oder sind nur am Wochenende geºffnet. 
Haben sie keinen Ruhetag, bekommt man hªufig erst ab 17:00 oder 18:00 Uhr 
etwas. Wªren sie trotz allem eigentlich geºffnet, haben sie, zumindest bis Ostern 
Betriebsferien. Es empfiehlt sich also, Getrªnke- und VerpflegungsmªÇig autark 
zu sein, zumindest wenn man auÇerhalb der Saison unterwegs ist. 

 
Der Weg ist so exzellent markiert, dass ein Verlaufen schon eine Kunst ist. Es gibt 
auch zahlreiche Schutzh¿tten und, was ich als Alleinwanderer fortgeschrittenen 
Alters besonders geschªtzt habe, auch wenn ich es gl¿cklicherweise nicht in 
Anspruch nehmen musste, sind immer wieder mit einem Code versehene Anlauf-
stellen f¿r Rettungskrªfte, so dass ein Notfall rasch und relativ genau lokalisiert 
werden kann. 

 
In Bendorf erreicht der Rheinsteig dann wieder Vater Rhein. Der erste Abschnitt 
meiner Rheinsteigwanderung endet hier. Mein Fazit: Erwartungen mehr als erf¿llt 
inkl. einiger Klischees ï das muss auch sein ï aber auch viel Unerwartetes ent-
deckt. Ich freue mich auf Rheinsteig II. 

 
Rheinsteig I 

 
1. Etappe: Bonn (T-Mobil-Sitz) ï Rhºndorf 

25 km, 1000 m Auf- und 1000 m Abstieg 
2. Etappe: Rhºndorf ï Unkel 

22 km, 900 m Auf- und 900 m Abstieg 
3. Etappe: Unkel ï Bad Hºnningen 

22 km, 700 m Auf- und 700 m Abstieg 
4. Etappe: Bad Hºnningen ï Leutesdorf 

20 km, 800 m Auf- und 800 m Abstieg 
5. Etappe: Leutesdorf ï Rengsdorf 

19 km, 700 m Auf- und 400 m Abstieg 
6. Etappe: Rengsdorf ï Bendorf 

22 km, 900 m Auf- und 1100 m Abstieg 
 
 

Rheinsteig 
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¦bernachtung:  

 
Hotels, Pensionen, z. T. Deutsche Jugendherbergen (DJH) 

 
Wanderf¿hrer:  

 
Harnach, Klaus und Falco: Rheinsteig, 17 
Etappen, KOMPASS Nr. 5223, KOMPASS-
Karten, 2017, ISBN 9783990440353 , 2. 
Auflage 

 
(nicht empfehlenswert, da Seite um Seite 
angef¿llt mit kleinstteiligen Wegbeschrei-
bungen, die angesichts der ausgezeichne-
ten Markierung vºllig ¿berfl¿ssig und nutz-
los sind. Es fehlen hingegen Informationen 
und Hinweise zu Interessantem am Weg 
und wenn sie vorhanden sind, sind sie sehr 
oberflªchlich.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sardiniendurchquerung von Nord nach S¿d 
 

1. Etappe - Sardische Gallura: Santa Teresa - Lod¯ 
im Juni 2016  

 
Von Jochen Ebenhoch 

 
Einleitung  
 
Nach der erfolgreichen Durchwanderung der ersten Mittelmeerinsel Korsika in 3 
Etappen von April 2015 bis April 2016 war nun Sardinien als Zweites an der Reihe. 
Im Juni 2016 machte sich ein 5-kºpfiges Wanderteam unter meiner F¿hrung auf 
den Weg und erforschte neue Wege in den Landschaften der sardischen Gallura, 
um das Monte Limbara-Massiv und in den wilden und einsamen Landstrichen 
nºrdlich des Monte Albo. 

Jochen Ebenhoch 



Seite 13 

Markierte Wegenetze f¿r Wanderer gibt es 
bis heute in Sardinien nur sehr selten und 
ausschlieÇlich in geografisch eng begrenz-
ten und hªufiger besuchten Parkgebieten, 
wie z.B. um den Monte Limbara.  

 
Der schon fast legendªre Sentiero 
Sardegna, als Teil des noch grºÇeren Pro-
jektes namens Sentiero Italia, wurde seit 
seiner Geburt im Jahre 1995 nicht mehr 
gepflegt und hat heute keine Bedeutung 
mehr. Leider verlief auch der lobenswerte 
Reanimierungsversuch durch den deutschen 
Fernwanderer Benjamin Flad [1] bald im 
Sande und scheint vom Initiator nicht mehr 
weiterverfolgt zu werden. F¿r die Nord-S¿d-
Durchquerung Sardiniens mussten also 
neue Wege gefunden werden.  

 
Diese Wanderung fand ebenfalls im Rah-
men einer DAV-F¿hrungstour der Sektion 
Grafing-Ebersberg statt.  

 
Anreise und Vorwanderung (Santa Teresa ï Capo Testa, 9 km) 

 
Wir wªhlten f¿r die Anreise auf die Insel der Nuraghen die Variante mit dem Flug-
zeug und trafen uns alle am 10. Juni fr¿hmorgens am Airport Stuttgart. Zu unse-
rem schwªbisch-bayrischen Wanderteam gehºrten Nanita, Elfriede und Wolfgang 
sowie Bªrbel und ich. Schon um die Mittagszeit landeten wir auf dem Flughafen 
in Olbia und wurden sogleich von der gl¿henden, sardischen Sonne empfangen. 
Kurz darauf stiegen wir in den 
Turmotravel-Bus nach Santa 
Teresa di Gallura, dessen Fahrer 
es sichtlich gut mit uns meinte und 
die Klimaanlage bis zum Anschlag 
aufdrehte, sodass wir nach knapp 
zwei Stunden gut gek¿hlt an der 
Nordspitze der Insel ankamen. 
Gleich auf dem Weg von der 
Bushaltestelle zum Hotel in der 
Stadt beschlossen wir, schon 
heute ein Teilst¿ck bis zur Halbin-
sel Capo Testa zu wandern, um 
die morgige, lªngere Strecke 
etwas zu verk¿rzen. 
 

Sardinien 

Am Torre Spagnolo in Santa Teresa 

 

In Santa Teresa di Gallura 
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Nach einem kleinen Snack in einer 
Bar in Santa Teresa packten wir 
einen Vorrat an Wasserflaschen 
ein und begaben uns zum nahelie-
genden Startpunkt der Insel-
Durchwanderung, dem alten Turm 
ĂTorre Spagnolañ. Von hier konn-
ten wir die S¿dk¿ste Korsikas und 
die Lavezzi-Inseln gut erkennen. 

 
Gleich zu Beginn gab es in der 
Natur einiges zu entdecken und zu 
bestaunen, z.B. bl¿hende Myr-
then, Erdbeerbªume und bizarre 
Felsformationen. 

 
Nach der Meeresenge zum Capo 
Testa wurde es aber erst richtig 
spannend. Wir fanden einen uner-
wartet anspruchsvollen, aber sehr 
schºnen Weg entlang der S¿dk¿ste 
der Halbinsel, der uns durch eine 
mªrchenhafte Landschaft mit riesi-
gen Felst¿rmen und Steinbrocken 
f¿hrte. Ab und zu mussten wir beim 
Kraxeln ¿ber die Steine auch Hand-
arbeit leisten. 

 
 

Als R¿ckweg wªhlten wir eine 
Wegvariante durch das Valle della 
Luna und erreichten am fr¿hen 
Abend eine nette Bar, von wo aus 
wir uns nach einer Erfrischung 
zur¿ck nach Santa Teresa fahren 
lieÇen. Abends probierten wir die 
ersten sardischen Spezialitªten 
und gºnnten uns dazu ein Glas 
sardischen Weins!  
 
 
 
 
 

Jochen Ebenhoch 

Weg hinunter zum Meer 

 

Weg am Capo Testa 

 

S¿Çe Sebadas in Santa Teresa 
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1. Tag (Santa Reparata ï La Tegghja, 21 km)  
 
Nach einem f¿r italienische Ver-
hªltnisse recht ¿ppigen Fr¿hst¿ck 
in Santa Teresa lieÇen wir uns mit 
einem Taxi zur selben Stelle auf 
der Landzunge am Capo Testa 
zur¿ckfahren, die wir gestern 
Nachmittag erreicht hatten. 

 
Wir wanderten nun den K¿sten-
streifen bei Santa Reparata ent-
lang, der sich schon auf den be-
vorstehenden Sommertourismus 
freute. Nach einer Zone mit Feri-
enwohnungen und aufgespannten 
Sonnenschirmen folgten wir ei-
nem unscheinbaren FuÇpfad parallel zum Ufer. Er f¿hrte uns durch immer wildere 
Gegenden mit herrlichen Blicken auf das Meer und hin¿ber zur Halbinsel Capo 
Testa, wo wir gestern bereits gewandert waren. 

 
Besonders schºn waren die bunten 
Blumenteppiche zwischen den 
gigantischen Felsformationen. Wir 
verlieÇen die K¿ste und gingen ein 
St¿ck landeinwªrts auf dem alten 
Sentiero Sardegna. Mittags stªrkten 
wir uns mit ein paar vorz¿glichen 
Antipasti im Agriturismo Sardo.  

 
Den Versuch, auf einem direkten 
Weg nach La Tegghja zu gelangen, 
mussten wir wieder aufgeben, da 
die in einem Wanderf¿hrer [1] be-
schriebene Variante inzwischen 
vºllig zugewuchert war. An der 

K¿ste bei Rena Majore hatten wir viel SpaÇ, durch die sandigen D¿nen auf und ab 
zu spazieren. Dann legten wir die lange ersehnte Badepause an einem kleinen 
Strand ein: wie erfrischend war das kristallklare Wasser!  

 
Abends gelangten wir auf kleineren Pfaden und die AsphaltstraÇen vermeidend 
durch verdorrte Wiesen und einige hohe Zªune und Mauern direkt zu unserem 
Nachtquartier, dem Agriturismo La Tegghja, das sich auf einer Anhºhe befand. 
Ein kulinarischer Hºhepunkt war das sardische Spanferkel als Hauptgang! Der 
dicke, s¿Çe Landwein, welchen es dazu gab, war allerdings ziemlich gewºh-
nungsbed¿rftig!  

Sardinien 

Felslandschaft bei Santa Reparata 

 

Felsige Landschaft bei Santa Reparata 
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2. Tag (La Tegghja ï Luogosanto, 
17 km)  

 
Ach, wie schºn frisch und k¿hl war 
die Luft morgens, da macht das 
Wandern richtig SpaÇ! Das Problem 
war nur, zu so fr¿her Morgenstunde 
aus dem Bett zu kommen é 

 
Als die Sonne aufging, waren wir 
schon ein St¿ck auf einer kleinen 
AsphaltstraÇe nach S¿den unter-
wegs und erreichten nach etwa drei 
Kilometern den Flecken Aglientu. 
 

 
Nach einer weiteren halben Stunde 
einfachen Weges durch eine lang-
gezogene Ebene kamen wir endlich 
an einen Zaun! Wir hatten diese 
kleinen Hindernisse schon richtig 
vermisst! Nun wurde der Weg 
immer abenteuerlicher. Wir waren 
noch nicht weit in einem Korkei-
chen-Wªldchen unterwegs, da 
endete der Weg unvermutet an 
einem Grundst¿ck mit einem Open-
air-Schweinestall. Das GPS und die 
Satellitenbilder signalisierten uns, 
dass es genau hier nach S¿dosten  
 

weitergehen m¿sste. Aber da war 
nichts als eine Steinmauer, ein 
paar stachlige Brombeerranken 
und die Macchia. 

 
SchlieÇlich fanden wir nach intensi-
ver Suche den Ausweg, kletterten 
¿ber die Mauer und setzten unsere 
Wanderung auf einem kaum mehr 
sichtbaren, mit verbl¿hten Zistro-
sen-Strªuchern ¿berwachsenen 
Pfad fort. Offensichtlich existierte 
hier fr¿her ein breiter Weg, wie 
man am Verlauf der Bªume und 

Jochen Ebenhoch 

An der K¿ste bei Rena Majore 

 

Bªrbel mit Schildkrºte 

 

Im Zistrosengeb¿sch 
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B¿sche erkennen konnte. Dann passierten wir ein wildes St¿ck Land mit hohem 
Gras, violetten Disteln und unzªhligen schwarz-weiÇen Trauerfaltern. Wir stiegen 
die gegen¿berliegende Anhºhe hinauf und fanden einen hervorragenden, schatti-
gen Picknickplatz bei einigen grºÇeren Felsblºcken. Endlich konnten wir die Res-
te des gestrigen Men¿s verzehren. In dieser schºnen Umgebung mundete uns 
sogar der restliche Wein von gestern, den wir uns im Agriturismo abgef¿llt hatten. 

 
Dann erreichten wir ï nach einigen 
weiteren Abenteuern ï Luogosan-
to. Was f¿r eine Augenweide ist 
dieses Stªdtchen! In den Gassen 
leuchten die Hauswªnde in oran-
gen, beigen und rosaroten Farbtº-
nen. Dazu die bl¿henden Olean-
derb¿sche ï einfach pittoresk! Wir 
schl¿rften einen Aperol in einer 
freundlichen Bar im Dorfzentrum 
und begaben uns dann zu unse-
rem Nachtquartier, einer Ferien-
wohnung etwas auÇerhalb der 
Stadt und in der Nªhe der bekann-
ten Eremitage des Einsiedlers San 
Trano. Hier bekamen wir gleich 
nach der Ankunft ausreichend 
Trinkwasservorrªte f¿r die morgige (heiÇe und trockene) Etappe und viele gute 
Informationen vom Besitzer Stefano, der sich mit den ºrtlichen Wanderwegen 
fabelhaft auszukennen schien. 

 
 
3. Tag (Luogosanto ï Calangianus, 
  23 km) 

 
Wir verlieÇen unsere Azienda Agricola und 
suchten uns einen Weg ¿ber die Felder, um 
nicht den Umweg zur¿ck ins Dorf Luogosanto 
nehmen zu m¿ssen. Zur¿ck auf einem befes-
tigten AsphaltstrªÇchen umrundeten wir den 
Monte Padru (587m) auf der Westseite und 
tauchten bald wieder in dichte Korkeichenwªl-
der ein. Die frisch geschnittenen Korkeichen 
leuchten herrlich in einem Orange, das von 
weitem sichtbar ist. Heute war das Wetter 
zwar tadellos, aber es war so kalt, dass wir 
ºfter eine Jacke anziehen mussten, um nicht 
zu frieren. Dabei waren wir nicht hºher als 
etwa 600 Meter. Wir entschieden uns, nicht 

Sardinien 

StraÇe im Dorf Luogosanto 

 

Kork-Transport 
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zum Stausee Lago di Liscia zu 
wandern. Hier hªtten wir nªmlich 
nur die Wahl gehabt zwischen einer 
schattenlosen Strecke auf einer 
grºÇeren AsphaltstraÇe auf der 
Westseite des Sees und einem 
lªngeren Umweg nach SantôAn-
tonio di Gallura auf der Ostseite. 
Der direkte Weg nach S¿den unter 
Durchquerung des Tals des Riu 
Vitedda erschien uns g¿nstiger. 

 
Tatsªchlich fanden wir einen pas-
sablen Weg durch die Macchia. Die 
Mittagspause hatten wir redlich 
verdient und lieÇen uns erschºpft in 
einem rauschenden Kiefernwald nieder. Nach dem Abstieg in die Ebene des Flus-
ses Riu Carana passierten wir ein fast ausgetrocknetes Flussbett und stiegen 
langsam wieder bergan. Es war br¿tend heiÇ und uns lief der SchweiÇ ¿ber die 
Haut. ¦berall lagen groÇe St¿cke geschnittener Korkrinde am Wegrand und warte-
te darauf, abgeholt zu werden. 
 

Als wir in Luras ankamen war es 
bereits spªt am Nachmittag. Das 
Tagesziel Calangianus war schon 
zum Greifen nahe auf einer be-
nachbarten Anhºhe. Doch leider 
mussten wir noch kurz vor dem 
Ende ein letztes etwa 150 Meter 
tiefes Bachbett durchschreiten. 
Endlich erreichten wir ausgemer-
gelt die Piazza von Calangianus 
und hatten nur noch den Wunsch 
nach einem erfrischenden Bier! Mit 
dem Bus fuhren wir nach der er-
sehnten Pause in die ca. 10 Kilo-
meter entfernte, quirlige Provinz-
stadt Tempio Pausania, wo wir f¿r 

die kommenden zwei Nªchte Zimmer reserviert hatten. 

 
4. Tag (Calangianus ï Valliciola, 22 km) 

 
Es war zu Beginn vºllig unklar, ob die heutige Tagesetappe auf den zweithºchsten 
Berg Sardiniens, den Monte Limbara (1362m), ¿berhaupt von Calangianus (518 m) 
aus durchf¿hrbar ist. Schon fr¿her einmal musste ich und meine Frau Gulaim auf  
unserem Weg durch Sardinien (www.via-kirgisia.de) in genau dieser wilden Ebene 

Jochen Ebenhoch 

Schºne Karde in der Macchia 

 

Auf dem Weg nach Luras 

 


