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D 3

Liebe Netzwerker(innen) und | iebe Leser

mitten hinein in die sch®ne Wanderzeit k
es mit dem einen oder anderen sogar im R

enden Monat 13 Vereinsmitgl
7 von M¢ihl hausen nach Freytk
rsammlung an: am 16. Sept emb
Die Einladung ist allen Mit

wird sic
wir jetzt s o]

s Schriftfe¢ghrer und Schat .

zur Wahl stell en.

wi chtiger und zukunftsweise

ung mit dem Thema AU

Wei t wanderer i nner |

¢chrlichen Brief gesch

t iendd|NeacV0|e|le di eses m°glichen
ird de Vorstand zu di

—nwoowmomMm
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OB“SW::

der des erweiterten Vorstande
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u nb di ngu
c t Euch di
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ig Azu studiereni, damit v
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Friedhelm Arning

Al'l e Netzwerker (innen), die nicht an dei
nen, sind ausdr¢cklich aufgefordert, I hr
Bedenken dazu im Vor f eHar rminn F@J rezduhcesdemn dAern
Dass | hr die besten Entscheidungen fg¢r E
habt, dass hoff8ennwwirdeppeél gespannt auf
Bis zur n@chsten AWege und ZieleA oder z
l ung in Kammerforst gr¢Ce ich herzlich
Kat harina Wegel't
Rhei nstieeiignel vor°sterliche
. ber 6 Etappen von Bonn |

Von Friedhelm Arning

Aussicht vom Drachenfels nach Sg¢d

Rheiwas verbindet man damit ni cht al |l es:
Burgen und Sagen, at emberaubende Landsch
Das wil |l ich mir in diesem Jahr auf dem
man nicht so ohne weiteres damit verbind

Seidt e
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Friedhelm Arning

Oberhalb von Oberdoll endor f g-ahbtebnsd sd urnc hF
dorf gibtéds dann einen halbtrocknen Ober
man am Rheinsteig abends verkosten, wo m
Sch°ne Landschaft, Geschichte und Wein
Abrundung des ersten Tages noch Sage un
besser eignen als der Drachenfel s, wo d
dem Drachen, der die K°Pnigstochter bewa
Befreite den El tern nach Wor ms zur ¢ckge
i mmer schon mal als sagenumwobener Ort

man oben ist, entpuppt er sich eher als
man fadim Xiner Grotte kurz der Stimme des

Am n2chsten Tag wir
st

ma | bewus , wi e w
Wandertag im frg¢ghen
kann. Die Sonne gel
auf den Wal dboden
bricht ganz l ei cht ¢
di e noch von der
ké¢nden. I n das vi el
konzert klingt das
che Glockengel 2ut a
t al herauf . Frische
auf Augenh®°he und a
) boden
. ' ) brej tl
Vier gute Grg¢gnde, i m Fg-'g |
we i
Teppiche von Buschwindr?®©
sch®ne Formulierung von
AGehen ist eine Reise
haben, i n die Welt, di e
empfinde ganz unmittelbar
Grenz¢berschreitung i s
dass di ese Gesti mmt hei
bewusst wird
Nat ¢rlich d¢rfen auch
Rheinassecoirs nicht f
als Grenzburg der Gr af
tum K°I n erricjhdherti gemd Kir
(hier befindet si ch aucCer
Punkt erster Ordnung i
erdachten System zur Ver me
l and)
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Rhei nst e

Der Wein aus Unkel, Kreuzwortr&atsel freun
Buchst abeniemepkfaenhnltenswert aufgrund einer
tativen Testreihe der Ri vaner.

Und da ist da | ak atoltdl ids @h e hFeri ‘nmmichkei t .
ze habe ich schon passiert. Da ist es nu
dr ei Kil ometer | angem Aufstieg mitten i m
blickt, an diesem sch®nen Fr¢ghlingstag
Augenzwinkern Di e I nschrift auf dem ¢b
Auge si éetbte walhlres mi ch vor S¢ndef. Nun, vo
ses in Unkel, so diese denn ¢berhaupt ei
wahren k°nnen.

Bei Unkel I 2sst der Rheinsteig das Siebe
des Natur paweksst eARMBdidmM entl ang. Unmittell
wird jetzt auch die Siedlungsdichte deut
komme, erz@hlen hier nun eine ganz ander
am sch°nen Rhein erwarten w¢rde. Orsberg
hei Cen, haben es nicht in die Reisefg¢hre
ten geworden Man sieht, dass hier Baul a
°rtliches Leben er m° gl iickheeimmdeen ILnafdreans,t rkueki
keinen Gasthof, nicht mal mehr eine Knei
ne verfallen | angsam vor sich hin. Durc
und teil weise I ndustriebrachen vom Rhein
die sich aber nicht zum Fluss ©°ffnen k©°n
ve vorzustell en, fallt e

Eine Ausnahme ist Linz St
ein gewisses Fl air a u s Sk A £ ch
sehr aktiv darstellt. D& ver
geschickt durch den Ort; enn
i hm folgt, ei ne komplet ng
bekommt.

Eine einfache Beobacht u 2 ver
dass der Umstand, dass t e @
sem Abschnitt i hren Cha en
auch ein Ergebnis verfe spol
k°nnt e. Da der Rheinste i v
Rheinufer ver |l 2uft, hat ei |
Aussi cht auf den FIl uss, etr
den Dawuerl @rm von StraCe gt v
rauschende G¢gterzeige S e n s
herbaren Transportbetrieljagdrgiphat ¥emih? IR
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Rhei nst e

Ein wunderb
und kommuni
tesdor f i n
kann dor
auch seh

g

er Abend mit und um Wein he
tiven Gastgeberin. Al so Leu
n Leyschen Hof . Und wennos
h gut isbernachten. Um nun n
Besuch der Brombeersch?2nke
Ruhet a

(@]

® ~+O® -0

Ley: Il ch habe schon die Aussicht
), von der Rheinbrohl er Ley (zw
n ein im Leyschen Hof genossen,
o: Ley ist eine im rheinisch
e S
e

e~

S h
d Bezeichnung fg¢r Fel . Das
h insbesonder e auf AFel sabbr
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Friedhelm Arning

Museum f ¢r Ei szeitkunde im Schl oss Mo nr
Abstecher vom Rheinsteig entfernt Dann
der r°mischen Besiedlung oder besser des
ser Region verkng¢gpft. i berall an diesem
des Limes entdecken k°nnen. Il ch muss ges
gen, aber ich habe auch nicht intensiv n
waren die Anzeichen r°mischer Anwesenhei
So verl auft et wa

Rengsdor f direkt

l engang einer k|

schen Wallanl age

dem sogen R° mer g

cber etliche Kilo

dem Li mesweg. R

schichtsvereine

Li mest¢r me me gl i

treu wiederaufgeb b

mi t den Palisaden; e - L .
Infotafeln versehenRekgpstdysdurngy it mesl i :
sich doch ein gutes Bild von der
Funktionsweise dieses Grenzwalls machen
We r vi el Zeit mitbringtjjhiRanmdaauemht naeh
Br ¢cikdber setzen und das r°mische Museum &
Weg an einem Rastplatz im Wald eine Baun
Jahresringe in die Historie zurg¢gckblickt
Wesentlich weiter

Geschichte der e+

Wittgenstein zur ¢

ur kundl i ch er w2 hn

Sayn an der Ruin

i hrem sp2teren Sc

l eben sie allerdi m
Hang auf der and

Sayn, haben aber

i mmer im Blick.

Die | etzten Etapp

dr ei Spezifika d 4

di esem von mi r

schnitt besonders
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25 km, 1006dm1BA0D m Abstieg
Etapped URkK®hdor f

22 km, 90uOndm 920uwWf m Abstieg
Et appieBadunHKlenini ngen

22 km, 70u0ndm 70uWf m Abstieg
Et appe: BadewHPesmdomgien

20 km, 80uOndm 80uwWf m Abstieg
Etappe: i Rendseddrofr f

19 km, 70u0ndm 40u0f m Abstieg
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22 km, 90uOndm 1AlWOF0 m Abstieg
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Jochen

Ebenhoch

i bernachtung:

Hot el s,

Wanderf ¢hrer:

@ KOMPASS

Wanderfuhrer + Karte

Rheinsteig

17 Etappen v

Vo APt # « Tourenkarte zum Mitnehmen

- GPX-Daten zum Download

Sardi ni

1. Et-aSmped_ische

Von

Einleitung

Pensi onen, zZ . T.

Deut sche J

Har nach, Kl auRh euinndsl Fa lg
Etappen, KOMPASS Nr - 52
Karten, 2017, | SBN 978
Aufl age

(nicht empfehlenswert,
angef ¢l |t mi t kl einstt
bungen, di e angesichts
ten Markierung veo°llig
l os sind. Es fehlen hiri
und Hi nwei se zu I ntere
und wenn sie vorhanden
oberfl&achlich.)

endurchquerung von
Gal l ur-dodSant a
m Juni 2016
Jochen Ebenhoch

Nach der erfolgreichen Durchwanderung de
Etappen von April 2015 bis April 2016 wa
I'm Juni 2016 makclhptfei gseisc hWaenidrer5 eam unt er
den Weg und erforschte neue Wege in den
um das Mont-Mastssimbawumd in den wilden unc
ne rdlich des Monte Al bo.
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r schon fast | e g® 2 0
rdegna, als Teil de Pr
ktes namens Senti e e S
iner Geburt im Jah me hr
pflegt und hat heu ung
hr Leider verl i ef swer
ani mierungsversuch &= hen
rnwanderer Benj ami ng i m
nde und scheint vV 0 |t m
iterverfolgt zu -Swed rd
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Jochen Ebenhoch

einem kl einen

in Santa Teres

nen Vorr at an We

und begaben uns

den Startpunkt

hwanderung, den

re Spagnol anf. )

wir die S¢gdkest

Ldwezdin gut er |

Il eich zu Beginn g

atur einiges zu en

estaunen, z. B.- bl

hen, Erdbeer b2 ume

S¢Ce Sebadas in SantRellefessamati onen.
Nach der Meer ese
Testa wurde es as
spannend. Wi r f an
wartet anspruchsuve
sch°®nen Weg entl a
der Hal binsel , d e
m2rchenhafte Land
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Jochen Ebenhoch

2 Tag (LdLUeggbpat
17 km)

Ac h, wie sch°n fris

di e Luft morgens, |

Wandern richtig Spac(

war nur , zu so fr¢h

aus dem Bett zu komn

Al s die Sonne aufgi
schon ein St ¢ck auf
AsphaltstracCe nach
wegs und erreichten

Rekial majedreer n den FIl eck

Nach einer weiter
einfachen Weges
gezogene Ebene Kk
an ei nen Zaun!

kl einen Hi nder ni
ver mi sst! Nun wu
i mmer abenteuerli
noch ni cht weit
chewi | dchen unt er
endet e der We g
einem Grundst ¢ c k-
arSsc hwei nest al l
Satellitenbilder
dass es genau hi

mi t Schil dkr

gehen m¢sste.
al s eine St
stachlige Br
Macchi a.

Clich fanden
che den Auswe
Mauer u

i
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Jochen Ebenhoch

zum Stausee Lago di Liscia zu
wandern Hi er hatten wir namlich
nur di e Wahl gehabt =zwischen elner
schattenl osen Strecke auf einer
gr°Ceren Asphaltstrace auf der
Westseite des Sees und ei nem
l @ngeren Umwe g nach Sant 6 An -
tonio di Gallura auf der Ostseite.
Der direkte Weg nach S¢d unter
Durchquerung des Tal s de Ri u
Vitedda erschien uns g¢nstiger.
Tats2chlich fanden wir einen pas-
sablen Weg durch die Macchi a. Di e
Mittagspause hatten Swihr® ner &Kéir de hin der M
verdient und | ieCen uns ersch°pft in
einem rauschenden Kiefernwald nieder. N a
ses Riu Carana passierten wir ein fast
l angsam wieder ber gan Es war br¢tend ho
Haut . i berall |l agen groCe St¢icke geschni
te darauf, abgeholt zu werden.
Al s wir in Luras a
bereits spat am Na
Tageszi el Cal angi an
zum Greifen nahe a
nachbarten Anh©°he.
mussten wi r noch k
Ende ein Il etztes e
tiefes Bachbett d
Endl i ch erreichten
gel t di e Piazza vo
und hatten nur nocl
nach einem erfrisch
dem Bus fuhren wir
sehnten Pause in di
Auf dem Weg nach LWeher entfernte, q
stadt Tempi o Pausan
die kommenden zwei N2chte Zi mmer reservi
4. Tag ( Cail\aanlgliiacniucsl a, 22 km)
Es war zu Beginn v°llig unklar, ob die h
Berg Sardiniens, den Monte Limbara (1362
aus durchf ¢ighrbar i st. Schon fr¢her ei nma
unserem Weg dumwewhw. daradyiiysiiiem dgeenau di eser



